
【保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

３日
か

（火
か

） 尿
にょう

検査
け ん さ

キット配付
は い ふ

（対象者
たいしょうしゃ

）    １０日
か

（火
か

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（５年生
ねんせい

） 

        体重
たいじゅう

測定
そくてい

（６―１）           １１日
にち

（水
すい

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（４年生
ねんせい

、６－３） 

４日
か

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（最終
さいしゅう

）       １２日
にち

（木
も く

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（３年生
ねんせい

） 

５日
か

（木
も く

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

のみ）       １６日
にち

（月
げつ

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（２年生
ねんせい

、６－２） 

        プール前
まえ

検診
けんしん

（希望者
き ぼ う し ゃ

、内科
な い か

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

） 

６日
か

（金
きん

） 心臓
すんぞう

２次
じ

検診
けんしん

もれ（対象者
たいしょうしゃ

）    １７日
にち

（火
か

）体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１年生
ねんせい

） 

        ※詳細
しょうさい

は別紙
べ っ し

でお知
し

らせ      １９日（木）歯科
し か

検診
けんしん

もれ（対象者
たいしょうしゃ

） 

９日
にち

（月
げつ

） 胸部
きょうぶ

✕線
せん

直接
ちょくせつ

撮影
さつえい

（対象者
たいしょうしゃ

） 

 

 

 

 

 

 

これから雨
あめ

の多
おお

い季
き

節
せつ

がやってきます。急
きゅう

に暑
あつ

くなり、暑
あつ

さに慣
な

れていないからだは

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。特
と く

に、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

っていない人
ひと

は、要注意
ようちゅうい

です！！夜更
よ ふ

かししないで、早
はや

く寝
ね

て規
き

則
そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 6月号 
R７.6.２  

八尾市立永畑小学校 

保健室  家 

体重
たいじゅう

測定
そくてい

のとき、体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに！ 

〈おうちのかたへ〉 

 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

よろしくお願
ねが

いします。お子
こ

様
さま

の朝
あさ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

で、い

つもと比
くら

べて体調
たいちょう

がよくない場合
ば あ い

は、入水
にゅうすい

を見合
み あ

わせるようご協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

〈プール前日
ぜんじつ

にすること〉 

①耳
みみ

掃除
そうじ

をしましょう！ 

②手足
てあし

の爪
つめ

を 短
みじか

く切
き

りましょう！ 

③しっかり寝
ね

ましょう！ 

 

〈プール当日
とうじつ

の朝
あさ

にすること〉 

①朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう！ 

②体温
たいおん

を測
はか

りましょう！ 

下記
か き

の症 状
しょうじょう

が出
で

ていないか、健康
けんこう

チェックを 

しましょう！ 

チェックがある場合
ばあい

は、入 水
にゅうすい

を控
ひか

えましょう！ 

・忘
わす

れ物
もの

がないか確
かく

認
にん

しましょう！ 

 

鼻水
はなみず

・鼻詰
は な づ

まり ・お腹
なか

が痛
いた

い 

・下痢をしている 

・咳
せき

が続
つづ

いている 

・下痢
げ り

をしている 

・吐
は

き気
け

がする 

・充血
じゅうけつ

している 

・目
め

やにが出
で

る 

・のどが痛
いた

い 

・顔色
かおいろ

が悪
わる

い 

・食欲
しょくよく

がない 

・皮膚
ひ ふ

がただれている

v 

こんな症状
しょうじょう

はありませんか？ 

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

について 

◇結果
け っ か

のお知
し

らせについて◇ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、再検査
さ い け ん さ

や治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

のみ、別紙
べ っ し

で

お知
し

らせしています。（歯科
し か

検診
けんしん

につきましては、全員
ぜんいん

に結果
け っ か

をお知
し

らせ

します。）すべての健
けん

診
しん

結果
け っ か

については、１学
がっ

期末
き ま つ

頃
ごろ

配付
は い ふ

いたします。ご

承知
し ょ う ち

ください。 

もう少
すこ

しでプールが始
はじ

まります！ 


