
 

 

 

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました！ 

夏休
なつやす

みはどうでしたか？楽
たの

しい思
おも

い出
で

はつくれましたか？(^^♪ 

新学期
し ん が っ き

の疲
つか

れから体調
たいちょう

を崩
くず

したり思
おも

わぬ病
びょう

気
き

やケガをしたりしないためにも睡眠
すいみん

・

食事
し ょ く じ

をしっかりとり、その日
ひ

の疲
つか

れはその日
ひ

のうちにとるようにしましょう！ 

 

ほけんだより 9月号 
R７．９月号 

八尾市立永畑小学校 

保健室 家 

～保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

～ 

４日
か

（木
も く

） ６年
ねん

発育
はついく

測定
そくてい

  １０日
か

（水
すい

） ２年
ねん

発
はつ

育
いく

測
そ く

定
てい

 

５日
か

（金
きん

） ５年
ねん

発育
はついく

測定
そくてい

  １１日
にち

（木
も く

） １年
ねん

発
はつ

育
いく

測
そ く

定
てい

 

８日
か

（月
げつ

） ４年
ねん

発
はつ

育
いく

測
そ く

定
てい

 ※体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにしてください。 

９日
か

（火
か

） ３年
ねん

発
はつ

育
いく

測
そ く

定
てい

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～こんな時
とき

はお知
し

らせください～ 

○保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の内容
ないよう

に変更
へんこう

があった場合
ば あ い

 

 ・緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

や住所
じゅうしょ

 

 ・その他
た

（健康
けんこう

状態
じょうたい

など）         

 緊急
きんきゅう

時
じ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

ですので、変更
へんこう

がありましたら、学校
がっこう

までご連絡
れんらく

くだ

さい。 

～ご家庭
か て い

でもご配慮
はいりょ

よろしくお願
ねが

いします！！～ 

まだまだ暑
あつ

さが続
つづ

きます。 

○早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけてください。 

 ・寝
ね

ている間
あいだ

に、水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

がちになります。朝
あさ

、食事
しょくじ

をとることで 

水
すい

分
ぶん

と塩分
えんぶん

をとることができます。 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

により、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

機能
き の う

が低下
て い か

します。しっかり睡眠
すいみん

をとるよ 

うにしましょう！ 

○健康
けんこう

チェックお願
ねが

いします。 

 ・朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

、よろしくお願
ねが

いします。 

 ・足
あし

や指
ゆび

のつめが伸
の

びすぎてないかチェックしてください。 

○十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

を用意
よ う い

してください。 

〇ハンカチや汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきましょう。 

○運動
うんどう

にあったくつかどうか確認
かくにん

してください。 

 

 

 

９月
がつ

９日
か

は 

救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 
永畑
ながはた

小
しょう

で多
おお

いケガ 

TOP３ 

すり傷
きず

 打撲
だ ぼ く

 捻挫
ね ん ざ

、とげ 

ケガに気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう！ 

保健室
ほ け ん し つ

に来室
らいしつ

する人
ひと

で、爪
つめ

が伸
の

びている人
ひと

が多
おお

くいます。 

ケガにつながったり、お友
と も

だちにケガをさせてしまったりし

てしまいます。 

おうちで切
き

っておきましょう！ 

爪
つめ

を切
き

りましょう！ 


