
〇暑
あつ

さ対策について〇 

５月
がつ

頃
ごろ

から熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が増
ふ

え始
はじ

めます。日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が急
きゅう

に上
あ

がる日
ひ

が増
ふ

えるのに対
たい

して、体
からだ

が暑
あつ

さにまだ慣
な

れていないことが原因
げんいん

と考
かんが

えられています。油断
ゆ だ ん

せずに熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を心
こころ

がけてください。 

必
かなら

ず水分
すいぶん

を持参
じ さ ん

するようお願
ねが

いします。気温
き お ん

に合
あ

わせて調整
ちょうせい

しやすい服装
ふくそう

や、汗
あせ

をかきやすい場合
ば あ い

は、手拭
て ふ

き用
よう

の

ハンカチとは別
べつ

に汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオルを持
も

たせるなど、児童
じ ど う

がより快適
かいてき

に過
す

ごせるようご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

〇学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について〇 

 学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

に指定
し て い

されている病気
びょうき

にかかった場合
ば あ い

、学校
がっこう

に登校
とうこう

することができません。この場合
ば あ い

は、学校
がっこう

を休
やす

んでも

欠席
けっせき

扱
あつか

いにならず、「出席
しゅっせき

停止
て い し

」となります。学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、疾病
しっぺい

や病 状
びょうじょう

により出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は

異
こと

なります。必
かなら

ず主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

に従
したが

ってください。また、登校
とうこう

の際
さい

には医師
い し

が記入
きにゅう

した「感染症
かんせんしょう

の治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

」を

提出
ていしゅつ

してください。ただし、インフルエンザの場合
ば あ い

のみ「インフルエンザ登校届
とうこうとどけ

」を保護者
ほ ご し ゃ

にて記載
き さ い

いただき、提
てい

出
しゅつ

してください（今年度
こんねんど

より変更
へんこう

になりました。）。永畑
ながはた

小学校
しょうがっこう

ホームページにも「感染症
かんせんしょう

の治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

」「インフルエン

ザ登校届
とうこうとどけ

」「学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

の種類
しゅるい

とその出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

」を掲載
けいさい

しています。（コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は、提出
ていしゅつ

書類
しょるい

はあ

りません。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は厳守
げんしゅ

してください。） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（金）視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年生
ねんせい

） 

7日（木）視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

）     

8日（金）視力
しりょく

検査
け ん さ

（３年生
ねんせい

） 

1 1日（月）心臓
しんぞう

１次
じ

検診
けんしん

（受診
じゅしん

もれ対象
たいしょう

） 

１２日（火）視力
しりょく

検査
け ん さ

（5年生
ねんせい

） 

１３日（水）視力
しりょく

検査
け ん さ

（6年生
ねんせい

） 

１４日（木）視力
しりょく

検査
け ん さ

（４年生
ねんせい

） 

１５日（金）内科
な い か

検診
けんしん

（２・３・６年生
ねんせい

） 

２０日（水）尿
にょう

検査
け ん さ

２回目（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

２７日（水）心臓
しんぞう

２次
じ

検査
け ん さ

（対象者
たいしょうしゃ

のみ→龍
りゅう

華中
げちゅう

学校
がっこう

へ行
い

きます） 

※詳細
しょうさい

は、別紙
べ っ し

でお知
し

らせします。 

２８日（木）歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 
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メガネをかけている人

ひと

は 

忘
わす

れないように！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、所見
しょけん

のあった人
ひと

のみ別紙
べ っ し

配付
は い ふ

をしています。 

確認
かくにん

いただき、早
はや

めに医療
いり ょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

☆内科
な い か

検診
けんしん

・心臓
しんぞう

２次
じ

検診
けんしん

は、体操服
たいそうふく

を必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

なお、心臓
しんぞう

２次
じ

検診
けんしん

・内科
な い か

検診
けんしん

は検診
けんしん

の進
すす

み具
ぐ

合
あい

によって下
げ

校
こ う

時刻
じ こ く

が少
すこ

し遅
おそ

く 

なる場合
ば あ い

があります。 

 

学校
がっこう

での投薬
と うや く

（点
てん

眼
がん

・塗
ぬ

り薬
ぐすり

含
ふく

む）は、医療
いり ょう

行為
こ う い

に当
あ

たるため実施
じ っ し

していません。

そのため、以下
い か

の内容
ないよう

をご確認
かくにん

の上
うえ

、ご理
り

解
かい

ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

〇原則
げんそく

、薬
くすり

の管理
か ん り

は、お子
こ

様
さま

本人
ほんにん

が所持
し ょ じ

することをお願
ねが

いします。 

〇学
がっ

校
こ う

でお薬
くすり

を服用
ふくよう

する場合
ば あ い

は、お子
こ

様
さま

が持参
じ さ ん

し自分
じ ぶ ん

で服用
ふくよう

できるようご家庭
か て い

でご

指導
し ど う

ください。 

〇お子
こ

様
さま

自身
じ し ん

、服用
ふくよう

が困難
こんなん

な場合
ば あ い

は、可能
か の う

でしたら朝
あさ

・夕
ゆう

に処方
し ょほう

ができるか医療
いり ょう

機関
き か ん

にご相
そう

談
だん

ください。 

※緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

でお薬
くすり

預
あず

かりが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、書類
しょるい

が必要
ひつよう

になります。なにかあり

ましたら保健
ほ け ん

室
しつ

玉置
た ま き

までご相
そう

談
だん

ください。 

薬
くすり

の取
と

り 扱
あつか

いについて 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヵ月
げつ

がたちました。この時期
じ き

は、今
いま

まで緊張
きんちょう

していた分
ぶん

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を送
おく

るとともに、早
はや

めに休養
きゅうよう

して、疲
つか

れをためないようにしてほしいと思
おも

います。 

 

ゴールデンウイーク明
あ

けは・・・ 

心身
しんしん

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です 

新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

で 

緊張
きんちょう

が続
つづ

く 

連休
れんきゅう

でその緊張
きんちょう

の 

糸
いと

が切
き

れる 

連休後
れんきゅうご

、心身
しんしん

の不調
ふちょう

が現
あらわ

れる 

～対処
たいしょ

方法
ほうほう

～ 
 
 
 
 
 
 

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる 

上手
じょうず

に気
き

分
ぶん

転換
てんかん

する。（好
す

きなことをする） 

誰
だれ

かに相談
そうだん

して、助
たす

けてもらう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

 


