
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を迎えよう
むか      

としています。夏休み
なつやす  

にむけて暑さ
あつ  

が厳しく
きび    

なる時期
じ き

です。

早寝
は や ね

･早
はや

起き
お  

･朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムをしっかり作
つく

り、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

には十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつけましょう。 

１学期の給食も残すところわずかとなり、７月１６日（木）が最終日となります。

これからも給食時間だけでなく、食に関わる授業を担任とともに実施し、食への興味

関心につなげていきたいと考えています。２学期もよろしくお願いします。 

～保護者の方へ～ 

○家  

八尾市立永畑小学校

R８ 食育部 

５年生
ねんせい

は現在
げんざい

バケツ稲
いね

に取
と

り組
く

んでいます。種
たね

もみから苗
なえ

を育
そだ

て、５月
がつ

末
まつ

にバケツに

植
う

えました。６月
がつ

は大雨
おおあめ

もありましたが、元気
げ ん き

よく育
そだ

っています。２学期
が っ き

にはお米
こめ

の

収穫
しゅうかく

ができるか楽
たの

しみです B。それまでしっかりとお世話
せ わ

をしてほしいと思
おも

います。 

６月
がつ

には、担
たん

任
にん

と栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

が一
いっ

緒
しょ

にお米
こめ

に関
かん

する授
じゅ

業
ぎょう

を実
じっ

施
し

しました。お米
こめ

がどれ

だけの手間
て ま

暇
ひま

をかけて作
つく

られているのかを、実際
じっさい

の田
た

植
う

えの様
よう

子
す

を動
どう

画
が

で見
み

たり、巻
まき

物
もの

やカードを使
つか

ったりして学
まな

びました。 

ゴーヤ 

「にがうり」ともいいます。体
からだ

の

疲
つか

れをとってくれるビタミン C
しー

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。給
きゅう

食
しょく

ではゴーヤチップスにして登
とう

場
じょう

します！ 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

より 

トマト 

２年
ねん

生
せい

も育
そだ

てているトマトですが、「ト

マトが赤
あか

くなると医
い

者
しゃ

が青
あお

くなる」とい

うことわざがあります。トマトは栄養
えいよう

が

豊富
ほ う ふ

で、食べる
た   

と体
からだ

が元気
げ ん き

になるので、

医者
い し ゃ

の出番
で ば ん

が少なく
すく    

なることを意味
い み

して

います。 

枝豆
えだまめ

 

 八
や

尾
お

市
し

の特
とく

産
さん

品
ひん

です。体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

え

てくれるビタミン B
びー

1
わん

やビタミン C
しー

は調
ちょう

理
り

の過
か

程
てい

で失
うしな

われやすい栄養
えいよう

ですが、薄
うす

皮
かわ

が

あるおかげで失
うしな

われにくいです。 

オクラ 

おなかの調子
ちょうし

を 整
ととの

える 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が豊富
ほ う ふ

に含まれて
ふく      

います。給 食
きゅうしょく

では

「オクラとじゃがいものカリカリ揚
あ

げ」として登場
とうじょう

予定
よ て い

です。 

夏
なつ

に旬
しゅん

（おいしい時期
じ き

）をむかえる野菜
や さ い

たち 

ナス 

 ナスの皮
かわ

に含
ふく

まれるナスニン

は、目
め

の疲
つか

れを軽
けい

減
げん

してくれる

働
はたら

きがあります。 

１か月
げつ

後
ご

 


