
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の夏
なつ

もとても暑
あつ

いですね。この暑
あつ

さで体
たい

調
ちょう

をくずしている人
ひと

はいませんか？まだ

まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが予
よ

想
そう

されます。水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も大
たい

切
せつ

ですが、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

を

意
い

識
しき

し、バランスのよい食
しょく

事
じ

も心
こころ

がけて欲
ほ

しいと思
おも

います。 

朝
あ さ

ごはんは大切
た い せ つ

なエネルギー源
げ ん

です。 

 皆
みな

さんは朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べていますか？脳
のう

は睡眠中
すいみんちゅう

も休み
やす  

なく働
はたら

いているの

で、朝
あさ

起きた
お   

ときは脳
のう

のエネルギーが不足
ふ そ く

した状態
じょうたい

になっています。朝
あさ

ごはんを食
た

べていな

いと、給 食
きゅうしょく

までエネルギーが補
ほ

給
きゅう

されないので、授
じゅ

業
ぎょう

に集
しゅう

中
ちゅう

しにくくなります。 

  

朝
あ さ

ごはんを食
た

べると･･･ 

①腸
ちょう

が刺
し

激
げき

され、排
はい

便
べん

をうながす。 ②睡
すい

眠
みん

中
ちゅう

に下
さ

がった体
たい

温
おん

が上
じょう

昇
しょう

して体
からだ

が目
め

覚
ざ

める。 

③エネルギーが作
つく

り出
だ

され元
げん

気
き

になる。 ④脳
のう

にエネルギーが届
とど

き、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

・記
き

憶
おく

力
りょく

が

アップする。 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

（給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

）より 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、学
がっ

校
こう

もにぎやかさを取
と

り戻
もど

しました。２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は、魚
さかな

をテーマ

に考
かんが

えました。９月
がつ

は普
ふ

段
だん

あまり登場
とうじょう

しない「きびなごの唐
から

揚
あ

げ」が登
とう

場
じょう

します。 

 

宮崎県
みやざきけん

と三
み

重
え

県
けん

に行
い

ってきました。地鶏
じ ど り

の炭
すみ

火
び

焼
やき

、宮崎
みやざき

牛
ぎゅう

、伊賀
い が

牛
ぎゅう

、刺
さし

身
み

、ぶどう、お

いしい空
くう

気
き

など、たくさん満喫
まんきつ

できてよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

○家  

八尾市立永畑小学校

R８ 食育部 

先生
せんせい

の夏休
なつやす

み 

ご
は
ん 

エネルギー 

伊賀
い が

牛
ぎゅう

のひつまぶし。

肉
にく

がとけました！ 

お店
みせ

からの景色
け し き

。海
うみ

が近
ちか

く、新
しん

鮮
せん

な魚
さかな

を

毎
まい

日
にち

仕
し

入
い

れているそうです。 

祖
そ

父
ふ

が育
そだ

てたぶどう

を収
しゅう

穫
かく

しました。 

７月
がつ

に枝豆
えだまめ

の実物
じつぶつ

を展示
て ん じ

しました！ 

 八
や

尾
お

市
し

の特
とく

産
さん

品
ひん

である枝
えだ

豆
まめ

が給
きゅう

食
しょく

に出
で

た日
ひ

に、掲
けい

示
じ

板
ばん

前
まえ

に枝
えだ

付
つ

きの枝
えだ

豆
まめ

を展
てん

示
じ

しました。

見
み

て、触
さわ

って、匂
にお

いをかいで体
たい

験
けん

する中
なか

で「固
かた

い」「毛
け

が生
はえ

えている」「葉
は

っぱの匂
にお

いがする」

など、いろいろな意
い

見
けん

が出
で

ていました。次
つぎ

は何
なに

を展
てん

示
じ

しようかな・・・。 


