
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カルシウムの吸収率
きゅうしゅうりつ

 

じめじめとした梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

はカンピロバクター

やサルモネラなどといった細菌性
さいきんせい

の食 中 毒
しょくちゅうどく

が

発生
はっせい

しやすくなります。 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

①②③を守
まも

り、楽
たの

しい食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

を過
す

ごして欲
ほ

しいと思
おも

います。 

②菌
きん

をふやさない 
買
か

ってきた肉
にく

や魚
さかな

などの食
しょく

材
ざい

は、

家
いえ

に帰
かえ

ってきたら置
お

きっぱなしにせ

ず、すぐに冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れ適
てき

切
せつ

な温
おん

度
ど

で

保
ほ

管
かん

することが大
たい

切
せつ

です。 
 

 

① 菌
きん

をつけない 

手
て

には、目
め

にみえない菌
きん

がたくさんつい

ています。調理
ちょうり

や食事
しょくじ

の前
まえ

には石
せっ

けんでし

っかり手
て

を洗
あら

い、手
て

についたばい菌
きん

を食
しょく

材
ざい

などにつけないようにします。 

 

③菌
きん

をやっつける 
食品
しょくひん

は中心
ちゅうしん

までしっかり加熱
か ね つ

されるように

調理
ちょうり

することが大切
たいせつ

です。また、カレーやシチュー

などを再
さい

加
か

熱
ねつ

する場
ば

合
あい

は、よくかき混
ま

ぜて、全
ぜん

体
たい

の

温
おん

度
ど

をしっかりと上
あ

げるようにしましょう。 

毎日
まいにち

きれいなハンカチを持
も

ってきていますか？

せっかく洗
あら

った手
て

もハンカチを持
も

ってきていない

ときれいにふけないですね。 

ハンカチの貸
か

し借
か

りはしない 

で、毎日
まいにち

きれいなハンカチを持
も

 

ってきましょう。 

６月
  がつ

になり、早く
はや  

も１学期
が っ き

の折
お

り返
かえ

しとなりましたが、みなさんいかがお過
 す

ごしでしょ

うか。梅
つ

雨
ゆ

に入
はい

るとじめじめとした天
てん

気
き

が続
つづ

き、活
かつ

動
どう

が鈍
にぶ

くなりやすいだけでなく、食欲
しょくよく

も出
で

にくくなります。また、食 中 毒
しょくちゅうどく

などの衛生面
えいせいめん

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。給 食
きゅうしょく

でも衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけ、子ども
こ   

たちが元気
げ ん き

に過ごせる
す    

給 食
きゅうしょく

をお届
  とど

けします。 

○家  

八尾市立永畑小学校

R８ 食育部 

平成
へいせい

17年
ねん

に「食育
しょくいく

基本法
きほんほう

」が施行
し こ う

され、「食育
しょくいく

推進
すいしん

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」により毎年
まいとし

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

、

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

と定められました
さだ           

。「食育
しょくいく

」と聞く
き  

と何
なに

か特別
とくべつ

なことをしないといけ

ないように感
かん

じますが、何気
な に げ

ない日
ひび

々の食
しょく

に関
かん

する行動
こうどう

（箸
はし

の持
も

ち方
かた

や食
しょく

事
じ

のマナー、

食
しょっ

器
き

の返
かえ

し方
かた

など）も食
しょく

育
いく

の一
いっ

環
かん

です。できることから少
すこ

しずつ始
はじ

めてみましょう。 

食事
しょくじ

のマナー（例
れい

） 

・食
た

べる前
まえ

の「いただきます」、食
た

べ終
お

わりの

「ごちそうさま」を言
い

えているか。 

・食
しょく

事
じ

中
ちゅう

の声
こえ

の大
おお

きさや話
はな

す内
ない

容
よう

は適
てき

切
せつ

か。 

・箸
はし

を正
ただ

しく持
も

っているか。 

  

食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

に、これからも過
す

ごして

欲
ほ

しいと思
おも

います。 

食
しょっ

器
き

の返
かえ

し方
かた

 

 ご飯粒
はんつぶ

がついた状態
じょうたい

で返却
へんきゃく

してい

ませんか？きれいに食べる
た   

ことも大切
たいせつ

なことです。意識
い し き

してみましょう。 

しょくいくげっかん 


