
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

（給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

）より 

２月
がつ

４日
か

の立
りっ

春
しゅん

を迎
むか

えると、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になります。しかし、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続いて
つづ    

います。みなさん、体調
たいちょう

管理
か ん り

はできていますか？駆
か

け足
あし

運
うん

動
どう

も始
はじ

まりました。しっかり食
た

べ

て、元
げん

気
き

な体
からだ

をつくりましょう。 

 1月
がつ

２９日
にち

（木）の給 食
きゅうしょく

にて「揚
あ

げパン」が登場
とうじょう

しました。「揚げ
あ  

パンは出ない
で   

の？」

「揚げ
あ  

パン食べたい
た    

」「グルメシティに揚げ
あ  

パン売り
う  

に来
き

てるで」など、様
さま

々
ざま

な熱
あつ

い声
こえ

が

私
わたし

のところに届
とど

きました。他
た

の学校
がっこう

でも揚
あ

げパンに関
かん

する声
こえ

があり、栄
えい

養
よう

士
し

と話
はな

し合
あ

い

を重
かさ

ね、今年度
こんねんど

も実現
じつげん

することができました。当日
とうじつ

、調理員
ちょうりいん

さんたちはスムーズに連
れん

携
けい

し、

約
やく

５００個
こ

のコッペパンを次
つぎ

々
つぎ

に揚
あ

げて、準
じゅん

備
び

しくれました。 

 

 

 

 

 

揚
あ

げパンを食べた
た   

子
こ

からは「甘くて
あま    

おいしい」 

「次
つぎ

はいつ出る
で  

の？」など、早く
はや  

も次
つぎ

の登場
とうじょう

を 

待つ
ま  

意見
い け ん

も多く
おお  

、嬉しそう
うれ      

な子
こ

どもたちをみて、 

私
わたし

も安
あん

心
しん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昔
むかし

から「季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は邪
じゃ

気
き

が入
はい

りやすい」と考
かんが

えられています。この時期
じ き

（2月
がつ

上 旬
じょうじゅん

）

は、まだ寒く
さむ  

体調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

ことから、新年
しんねん

を迎える
むか    

にあたって邪気
じ ゃ き

を払い
はら  

、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う 行
ぎょう

事
じ

として 行
おこな

われてきました。元
もと

々
もと

の発
はっ

祥
しょう

は 中
ちゅう

国
ごく

ですが、日本
に ほ ん

でも平安
へいあん

時代
じ だ い

から

行われる
おこな      

ようになりました。諸説
しょせつ

ありますが、豆
まめ

をまくようになったのは室町
むろまち

時代
じ だ い

といわれ、

豆
まめ

＝魔目
ま め

（鬼
おに

の目
め

）を滅
ほろ

ぼすということに由
ゆ

来
らい

しているともいわれています。 

２月
がつ

３日
か

（火） 節分
せつぶん

の日
ひ

 

ひいらぎいわし 

焼
や

いたいわしの頭
あたま

に、ひいらぎの小
こ

枝
えだ

を刺
さ

したものです。トゲトゲした

ひいらぎの葉
は

は、いくら鬼
おに

でも目
め

に刺
さ

さったらひとたまりもなく、いわしの

焼いた
や   

時
とき

の煙
けむり

も苦手
に が て

とされていることから、魔除け
ま よ  

、邪気
じ ゃ き

を払
はら

う意
い

味
み

があ

ります。３日
か

の給 食
きゅうしょく

では、いわしの煮
に

つけとして登
とう

場
じょう

します。 

豆
まめ

まき以外
い が い

に、こんなものも・・・ 

恵
え

方
ほう

巻
ま

き 

発祥
はっしょう

は大阪
おおさか

ともいわれ、節分
せつぶん

に恵方
え ほ う

を向き
む  

、願い事
ねが ごと

をしながら太巻き
ふとま  

を黙々
もくもく

と最後
さ い ご

まで食
た

べるというものです。食
た

べる＝鬼
おに

退
たい

治
じ

という意
い

味
み

合
あ

い

もあるようです。ちなみに、２０２６年
ねん

の恵方
え ほ う

は「南南東
なんなんとう

」です。 

○家  

八尾市立永畑小学校

R７ 食育部 

２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には「つけ麺
めん

」が登場
とうじょう

します。この献
こん

立
だて

は、子
こ

どもたち

からの「ラーメンって出
で

ないの？」「ラーメン食
た

べたい」などの声
こえ

を受
う

け

たのが始
はじ

まりです。最
もっと

も難
むずか

しいのが、麺
めん

が伸
の

びないようにするための

工
く

夫
ふう

です。給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

するにはどうしたらよいかを考
かんが

え、今
こん

回
かい

は麺
めん

とスープの盛
も

り付
つ

けを別
べつ

々
べつ

にすることで、麵
めん

がスープを吸
す

って伸
の

びてし

まうことを防
ふせ

いでみました。スープにつけて食
た

べるも良
よ

し、スープに入
い

れてラーメンとして食
た

べるも良
よ

し、自
じ

由
ゆう

に食
た

べてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

揚
あ

げパンを食べた
た   

子
こ

からは「甘くて
あま    

おいしい」 

揚
あ

げパン楽
たの

しんでくれたかな？ 

 

 

 

 

 

揚
あ

げ パ ン を 食べた
た   

子
こ

か ら は

「甘くて
あま     

おいしい」 

「次
つぎ

はいつ出る
で  

の？」など、早く
はや   

も次
つぎ

の登場
とうじょう

を 

待つ
ま  

意見
い け ん

も多く
おお   

、嬉しそう
うれ       

な子
こ

ど

もたちをみて、 

私
わたし

も安
あん

心
しん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


