
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

になりますが、まだ肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

もあります。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように気
き

を付
つ

けて過
す

ごしまし

ょう。もうすぐ 6年
ねん

生
せい

は卒
そつ

業
ぎょう

、１～5年
ねん

生
せい

はそれぞれ学年
がくねん

が上がります
あ     

。心身ともに
しんしん      

大きく
おお    

成長
せいちょう

する時
とき

だからこそ、これからもしっかり食べて
た   

、元気
げ ん き

に過ごして
す    

ほしいと思
おも

います。 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

（給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

）より 

２月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

４・５月分
ぶん

物資
ぶ っ し

購入
こうにゅう

委員会
いいんかい

に参加
さ ん か

してきました。ここでは、

４・５月
がつ

に給
きゅう

食
しょく

で使
し

用
よう

する食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

味
み

料
りょう

などを味
あじ

見
み

や風
ふう

味
み

、価
か

格
かく

や使
つか

いやすさなどを

考慮
こうりょ

し、その月
つき

の担
たん

当
とう

になった栄
えい

養
よう

士
し

・栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

が選
えら

んでいます。新
しん

型
がた

コロナウイルスが

蔓延
まんえん

するまでは担任
たんにん

の先生
せんせい

たちも集
あつ

まり、より多
おお

くの先生
せんせい

によって実施
じ っ し

されていました。 

 

ひな祭り
ま つ り

は、古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

が起源
き げ ん

といわれています。古代
こ だ い

中国
ちゅうごく

では、川
かわ

で身
み

を清め
きよ  

邪気
じ ゃ き

をはらっ

て宴
うたげ

を設けて
もう    

いましたが、日本
に ほ ん

に伝わる
つた    

と人形
にんぎょう

にけがれを移して
うつ    

水
みず

に流す
なが  

ようになりました。

さらに、平安
へいあん

時代
じ だ い

の貴族
き ぞ く

の子ども
こ   

たちが行 っ て
おこな     

いた、人形
にんぎょう

を用
もち

いたおままごと「ひいな遊び
あそ  

」

と組
く

み合
あ

わさり、しだいに今
いま

のような形
かたち

になってきたといわれています。 

ひな人形
にんぎょう

を美しく
うつく    

飾って
かざ    

祝う
いわ  

ようになったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

からだそうです。 

ゆでた牛
ぎゅう

肉
にく

や豚
ぶた

肉
にく

、鶏
とり

肉
にく

なども実
じっ

際
さい

に食
た

べて、肉
にく

臭
くさ

さがな

いか、固
かた

すぎないか、使
し

用
よう

予
よ

定
てい

の献
こん

立
だて

に合
あ

うかどうかなどを

考
かんが

えて選
えら

んでいきます。意
い

見
けん

が分
わ

かれたときは、その月
つき

の献
こん

立
だて

を考
かんが

えた人
ひと

が最
さい

終
しゅう

決
けっ

定
てい

を行
おこな

います。 

いわしの煮
に

つけは６つの業者
ぎょうしゃ

さんからひとつ選
えら

び

ました。価格
か か く

や味
あじ

だけでなくカロリーや照り
て  

などの見
み

た目
め

まで考
かんが

えています。味見
あ じ み

をたくさんするので、お

腹
なか

いっぱいになりました・・・。 

６年
ねん

生
せい

は卒
そつ

業
ぎょう

を迎
むか

えますが、「食
た

べもの

は、自
じ

分
ぶん

の心
こころ

と体
からだ

の成
せい

長
ちょう

に関
かか

わる」 

いうことを意識
い し き

し、これからは、自分
じ ぶ ん

で

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な食事
しょくじ

（栄養
えいよう

）を考
かんが

えるクセを

持
も

って欲
ほ

しいと思
おも

います。１～５年生
ねんせい

は、

まず給 食
きゅうしょく

を通
とお

して、食事
しょくじ

（栄養
えいよう

）の大切
たいせつ

さを感
かん

じて欲
ほ

しいと思
おも

います。今
いま

まであり

がとう！そしてこれからもよろしく！ 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

１月
がつ

までの給
きゅう

食
しょく

残
ざん

菜
さい

についてのグラフです。日々
ひ び

給 食
きゅうしょく

巡回
じゅんかい

をしている中
なか

で感
かん

じることは、カレー、ポタージュなどの具
ぐ

材
ざい

が少
すく

ない汁
しる

物
もの

、醬
しょう

油
ゆ

ベースのタレの和
あ

え物
もの

は人
にん

気
き

で

すが、具
ぐ

材
ざい

が多
おお

くなる煮
に

物
もの

やひじき、きのこ類
るい

、れんこんやごぼうなどの根菜類
こんさいるい

、出汁
だ し

をベース

とする献
こん

立
だて

（味
み

噌
そ

汁
しる

やすまし汁
じる

、親
おや

子
こ

丼
どん

など）は残
のこ

ってしまう傾
けい

向
こう

にあります。具材
ぐ ざ い

の切
き

り方
かた

や

味
あじ

付
つ

け、加
か

熱
ねつ

時
じ

間
かん

などを試
し

行
こう

錯
さく

誤
ご

していく中
なか

で、児
じ

童
どう

から「なんか嫌
きら

いやったけど食
た

べれた」

「給 食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

は食
た

べれんねん」などを教
おし

えてくれる児
じ

童
どう

もいます。苦
にが

手
て

な献
こん

立
だて

（食
しょく

材
ざい

）に少
すこ

し

でもチャレンジしてもらえるよう、これからも子
こ

どもたちの声
こえ

を聞
き

きつつ、より良
よ

い給
きゅう

食
しょく

にし

ていきたいと思
おも

います。 

％ 

永畑
ながはた

小学校
しょうがっこう

 

八尾
や お

市内
し な い

平均
へいきん

 

八尾
や お

市内
し な い

最小
さいしょう

の学校
がっこう

 

残
ざん

菜
さい

のグラフ 

最後
さ い ご

に・・・ 

○家  

八尾市立永畑小学校

R７ 食育部 


