
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

○家  

八尾市立永畑小学校

R８ 食育部 

液体
え き た い

石
せ っ

けんで手
て

をき

れいに洗
あ ら

います。 

配膳
は い ぜ ん

台
だ い

をきれいにふきます。 協力
きょうりょく

して配膳
は い ぜ ん

します。 

どのような献立
こ ん だ て

か確認
か く に ん

します。 

いろいろな食材
しょくざい

について

学
ま な

びます。 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをこめて食
しょく

事
じ

のあいさつをします。 

食事
し ょ く じ

にふさわしい会話
か い わ

を

しながら楽
た の

しく食
た

べます。 

苦手
に が て

なものも少
す こ

し

ずつ頑張
が ん ば

ります。 

食器
しょっき

はていねいに

あつかいます。 

 給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

は、ただ食事
しょくじ

をするだけの時間
じ か ん

ではありません。給食
きゅうしょく

を通
とお

して、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さや、準備
じゅんび

や片付
か た づ

けを協力
きょうりょく

して行
おこな

うこと、食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

することなど、大切
たいせつ

に過
す

ごして欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 

永畑
ながはた

小学校
しょうがっこう

には８人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんがいます。調理員
ちょうりいん

さんは給 食
きゅうしょく

を作
つく

ったり、洗
あら

い物
もの

をしてくれたりしてい

ます。今回
こんかい

は「疲
つか

れた時
とき

の気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

の方
ほう

法
ほう

」を聞いてみました。 

甘
あま

いお菓
か

子
し

を食
た

べて

幸
しあわ

せな気
き

持
も

ちになる 

コンビニスイーツを食
た

べて

ひとりでゆっくりとドラマ

を見
み

る 

家
いえ

で愛
あい

犬
けん

とゴロゴロする 

あったかいお風呂
ふ ろ

に入
はい

って

リラックス！！ 

ワンちゃんたちと遊
あそ

ぶ。コーヒー

を飲
の

みながらドラマを見
み

る 

ネットフリックスで

サスペンスを見
み

る 
大
だい

好
す

きな和
わ

菓
が

子
し

を食
た

べてドラマ

を見
み

てゆっくり過
す

ごす 

こばやしさん 

力
ちから

を合
あ

わせて安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい

給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

よろしくお願
ねが

いします！ 

さんださん なかつかさん いとうさん 

スタバでコーヒーを飲
の

みながら

まったりしている 

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まって３週
しゅう

間
かん

ほどたちました。みなさん、日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

はどのように過ごして
す    

いますか？いま一度
い ち ど

、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

永畑
な が は た

小学校
し ょ う が っ こ う

の調理員
ち ょ う り い ん

さんの紹介
しょうかい

 

いまなかさん 

かまださん すぎむらチーフ おくのさん 


