
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

の夏
なつ

もとても暑
あつ

いですね。この暑
あつ

さで体
たい

調
ちょう

をくずしている人
ひと

はいませんか？まだ

まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが予
よ

想
そう

されます。水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も大
たい

切
せつ

ですが、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

を

意
い

識
しき

し、バランスのよい食
しょく

事
じ

も心
こころ

がけて欲
ほ

しいと思
おも

います。 

朝
あ さ

ごはんは大切
た い せ つ

なエネルギー源
げ ん

です。 

 皆
みな

さんは朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べていますか？脳
のう

は睡眠中
すいみんちゅう

も休み
やす  

なく働
はたら

いているの

で、朝
あさ

起きた
お   

ときは脳
のう

のエネルギーが不足
ふ そ く

した状態
じょうたい

になっています。朝
あさ

ごはんを食
た

べていな

いと、給 食
きゅうしょく

までエネルギーが補
ほ

給
きゅう

されないので、授
じゅ

業
ぎょう

に集
しゅう

中
ちゅう

しにくくなります。 

  

朝
あ さ

ごはんを食
た

べると･･･ 

①腸
ちょう

が刺
し

激
げき

され、排
はい

便
べん

をうながす。 ②睡
すい

眠
みん

中
ちゅう

に下
さ

がった体
たい

温
おん

が上
じょう

昇
しょう

して体
からだ

が目
め

覚
ざ

める。 

③エネルギーが作
つく

り出
だ

され元
げん

気
き

になる。 ④脳
のう

にエネルギーが届
とど

き、集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

・記
き

憶
おく

力
りょく

が

アップする。 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

（給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

）より 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、学
がっ

校
こう

もにぎやかさを取
と

り戻
もど

しました。２学期
が っ き

も給 食
きゅうしょく

には、毎月
まいつき

日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が登
とう

場
じょう

します。９月
がつ

は鹿児島県
か ご し ま け ん

で「鶏
けい

飯
はん

」「きびなごの唐揚
か ら あ

げ」「さつま揚
あ

げと

じゃがいもの煮物
に も の

」「さつま汁
じる

」が登
とう

場
じょう

します。お楽
たの

しみに！ 

 

宮崎県
みやざきけん

に帰省
き せ い

してきました。大
おお

阪
さか

府
ふ

に戻
もど

る日
ひ

は大
おお

雨
あめ

の影
えい

響
きょう

で飛
ひ

行
こう

機
き

が飛
と

ばず、２泊
はく

３日
か

のところが３泊
ぱく

４日
か

になりましたが、チキン南蛮
なんばん

や地鶏
じ ど り

の炭火
す み び

焼
やき

、宮崎
みやざき

牛
ぎゅう

、おいしい空気
く う き

など、満喫
まんきつ

できてよかったです。 

 

 

 

 

 

 

三
み

重
え

県
けん

では、お米
こめ

の勉
べん

強
きょう

をしてきました。スーパーなどではお米
こめ

の値
ね

段
だん

が高
たか

く、米
こめ

不
ぶ

足
そく

とも言
い

われていますね。お米
こめ

を大切
たいせつ

にしてほしいという農家
の う か

さんの思
おも

いを聞
き

いて、本当
ほんとう

に

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいになりました。 

○家  

八尾市立永畑小学校

R７ 食育部 

先生
せんせい

の夏休
なつやす

み 

ご
は
ん 

エネルギー 

チキン南蛮
なんばん

 

タルタルソースも最高
さいこう

！ 

地鶏
じ ど り

の炭火
す み び

焼
やき

 

香
かお

りがよくて、うまい！ 

ベランダからの景色
け し き

 

緑
みどり

が多
おお

くて、気
き

持
も

ちいい！ 

きれいに整
ととの

えられた田
た

んぼは、

もはや芸
げい

術
じゅつ

作品
さくひん

のようでした。 

もうすぐで収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を

迎
むか

えるんだって！ 


