
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を迎えよう
むか      

としています。夏休み
なつやす  

にむけて暑さ
あつ  

が厳しく
きび    

なる時期
じ き

です。

早寝
は や ね

･早
はや

起き
お  

･朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムをしっかり作
つく

り、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

には十
じゅう

分
ぶん

気
き

をつけましょう。 

１学期の給食も残すところわずかとなり、７月１７日（木）が最終日となります。

これからも給食時間だけでなく、食に関わる授業を担任とともに実施し、食への興味

関心につなげていきたいと考えています。２学期もよろしくお願いします。 

～保護者の方へ～ 

○家  

八尾市立永畑小学校

R７ 食育部 

２年
ねん

生
せい

が５月
がつ

からミニトマトを植
う

えて成
せい

長
ちょう

を観
かん

察
さつ

・記
き

録
ろく

しているので、「①なぜこの

時期
じ き

に植
う

えたのか」「②旬
しゅん

とはなにか」「③今
いま

育
そだ

てているミニトマトがどのように育
そだ

つ

のか絵
え

も描
か

いて予
よ

想
そう

してみよう」の流
なが

れで栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

からも授
じゅ

業
ぎょう

を行
おこな

いました。成
せい

長
ちょう

を観
かん

察
さつ

し発
はっ

見
けん

を探
さが

すだけでなく、今後
こ ん ご

は①②をふまえ、より深
ふか

い学
まな

びにつながればと思
おも

っています。③では様々
さまざま

な予想
よ そ う

があり、色
いろ

では赤
あか

や黄
き

、ピンクなどがあり、形
かたち

は丸
まる

や四
し

角
かく

、楕
だ

円
えん

がでました。味
あじ

の予
よ

想
そう

は甘
あま

い、酸
す

っぱい、おいしいなど、たくさん発表
はっぴょう

もして

くれました。答
こた

え合
あ

わせは成
せい

長
ちょう

してからのお楽
たの

しみなので、しっかりお世
せ

話
わ

してほし

いと思
おも

います。 ゴーヤ 

「にがうり」ともいいます。体
からだ

の

疲
つか

れをとってくれるビタミン C
しー

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。給
きゅう

食
しょく

ではゴーヤチップスにして登
とう

場
じょう

します！ 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

より 

野菜
や さ い

を育てる
そだ    

ことは大変
たいへん

なことですが、成長
せいちょう

の過程
か て い

を通して
とお    

、少し
すこ  

でも食
しょく

に

興味
きょうみ

・関心
かんしん

を持って
も   

もらえ

たらと思います
おも      

。 

トマト 

２年
ねん

生
せい

も育
そだ

てているトマトですが、「ト

マトが赤
あか

くなると医
い

者
しゃ

が青
あお

くなる」とい

うことわざがあります。トマトは栄養
えいよう

が

豊富
ほ う ふ

で、食べる
た   

と体
からだ

が元気
げ ん き

になるので、

医者
い し ゃ

の出番
で ば ん

が少なく
すく    

なることを意味
い み

して

います。 

ナス 

 ナスの皮
かわ

に含
ふく

まれるナスニン

は、目
め

の疲
つか

れを軽
けい

減
げん

してくれる

働
はたら

きがあります。 

枝豆
えだまめ

 

 八
や

尾
お

市
し

の特
とく

産
さん

品
ひん

です。体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

え

てくれるビタミン B
びー

1
わん

やビタミン C
しー

は調
ちょう

理
り

の過
か

程
てい

で失
うしな

われやすい栄養
えいよう

ですが、薄
うす

皮
かわ

が

あるおかげで失
うしな

われにくいです。 

オクラ 

おなかの調子
ちょうし

を 整
ととの

える 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が豊富
ほ う ふ

に含まれて
ふく      

います。給 食
きゅうしょく

では

「オクラとじゃがいものカリカリ揚
あ

げ」として登場
とうじょう

予定
よ て い

です。 

夏
なつ

に旬
しゅん

（おいしい時期
じ き

）をむかえる野菜
や さ い

たち 

少
すこ

しずつ実
みの

ってきました！

これからも太
たい

陽
よう

のパワーを受
う

けて育
そだ

ってほしいと思
おも

います。 


