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おうちの人にもわたしてくださいね


うらもあります





令令和6年７月


八尾市立亀井小学校


保健室











�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(うわ),上)�ぐつのかかとをふんでいる�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(ひと),人)�が�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(おお　),多い)�です。


�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(み　　　),見つけたら)��EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(こえ),声)�かけをしていますが、その�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(とき),時)�はなおしても、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(つぎ),次)�みた�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(とき),時)�はまたふんでいる�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(ひと),人)�も…。かかとをふんでいると、�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(かいだん),階段)�でこけやすくなり、けがの�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDPゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(げんいん),原因)�にもなります。なにより、おうちの�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(ひと),人)�に�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(か　　),買って)�もらった�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(うわ),上)�ぐつです。きれいに�EQ \* jc2 \* "Font:BIZ UDゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 13(つか　　　　　),使いましょう)�。





ポケットに


いれて、まいにち


もってこよう！





ポケットに


いれて、まいにち


もってこよう！





ポケットに


いれて、まいにち


もってこよう！





保護者のみなさまへ





◎成長や健康について、ご心配なことはありませんか？





　成長曲線とは、成長過程を「線」で表し、視覚的に評価できるツールのことです。性別・生年月日・過去の身長体重のデータで作成し、成長に関しての受診や治療のめやすにもなります。


　学校医と検討したうえで、成長曲線で抽出されたお子さまには受診をおすすめするお手紙を懇談期間中にお渡ししました。内容に関して、ご心配、ご不明な点がございましたら、いつでもご相談ください。　　


また、受診をおすすめする手紙をお渡ししないお子さまや、以前病院を受診されている方で、成長曲線のグラフやデータを欲しい方がいらっしゃいましたら担任や保健までお知らせください。








あと�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(すこ　),少し)�で�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(なつやす　),夏休み)�です！


１�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がっき),学期)�はどんなことをがんばりましたか？�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(べんきょう),勉強)�、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(うんどうかい),運動会)�、プール…�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(なら　ごと),習い事)�や�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(あそ　),遊び)�。いろんなことをがんばって�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(こころ),心)�も�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(からだ),体)�もクタクタになっている�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)�もいるかもしれません。�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(なつやす　),夏休み)�はゆっくりつかれをとって、２�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がっき),学期)�、また�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(げんき),元気)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(がっこう),学校)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(き　),来て)�くださいね。　　





お子さまの肥満度や身長における標準体重をご存知ですか？


食べすぎたり、逆に芸能人などをSNSで見て痩せようとしたりすることで、体調に影響を及ぼすほど体重が増減するお子さまが稀にいらっしゃいます。思春期になると“体格が形成されてしまう”、“生活習慣が決まってしまう”ため、なかなか生活習慣や考え方を変えようと思ってもむずかしくなります。


また、ねむい・イライラする・熱中症など心や体の様々な不調は生活習慣が根本的な原因となっている場合が多くあります。（もちろん生まれもった性質が原因のこともあります。）


まずは、小学生のうちに適切な生活習慣を身につけましょう。２学期初めにも、げんキッズ（生活チェック）を行いますので活用してください。


※安易に受診勧奨をすることで、極端な食事制限など過度なダイエットをしてしまう恐れがあるため、基本的には肥満度40％以上（中等度肥満）かつ学校医と相談をしたうえでお手紙を出しています。





成人肥満：生活習慣病。動脈硬化が起こりや


すく、将来的に心筋梗塞や脳卒中などになる


危険性が高い。





70～80％





40％





思春期肥満





学童前期肥満





すぐできる肥満度の計算方法　　　　　標準体重はネットですぐ出てきます。


★肥満度＝（体重―標準体重）／標準体重×１００
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