	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(ひ),日)にち
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(ぎょうじ),行事)
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(たいしょう),対象)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(がくねん),学年)
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(も),持)ちEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(もの),物)・EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps8 \o\ad(\s\up 9(き),気)をつけること
など

	6/6（EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もく),木)）
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しんぞう),心臓)もれEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(び),日)
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しんぞう),心臓)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けんしん),検診)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けっせきしゃ),欠席者)
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EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しか),歯科)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けん),健)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しん),診)
EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とうじつ),当日)のEQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あさ),朝)は、いつもよりていねいにはみがきを　してきましょう。

	6/13（EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(もく),木)）
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しか),歯科)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けん),検)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しん),診)
	１・４・５EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(ねん),年)
	

	6/24（EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(げつ),月)）
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けっかく),結核)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けんしん),検診)
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(たいしょうしゃ),対象者)のみ
	

	6/26（EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(すい),水)）
	EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しか),歯科)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けん),検)

EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しん),診)
	３(EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps8 \o\ad(\s\up 7(ぜん),全))・６(2クラス)EQ \* jc2 \* "Font:HGPｺﾞｼｯｸE" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(ねん),年)
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おうちの人といっしょに　よみましょう





☆６�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(がつ),月)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ほけん),保健)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(ぎょうじ),行事)�☆











令令和６年６月


八尾市立亀井小学校


保健室











�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(　がつ),６月)�は�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(うんどうかい),運動会)�やプールがありますね。�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(うんどうかい),運動会)�に�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(む　　),向けて)��EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(きあ　),気合い)�が�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(はい　　),入って)�いる�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ひと),人)�も�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(おお　),多く)�みられます。


　いつも�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(いじょう),以上)�にしっかり�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(ね　),寝て)�しっかり�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(た　　),食べて)�、ジメジメを�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ふ　と　　),吹き飛ばす)��EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(げんき),元気)�いっぱいの�EQ \* jc2 \* "Font:AR P丸ゴシック体M" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(　がつ),６月)�にしましょう！





�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(こた　),答え)�はうらに！





保護者のみなさまへ


　


　健康診断について


４月から実施してきた定期健康診断も、おかげさまで大半を終えました。保護者のみなさまには、保健調査票や問診票などの記入・提出にご協力いただき、ありがとうございました。





受診のお手紙を受け取られた場合は、早めに医療機関受診及び治療を進め、結果を学校に提出してください。プールが始まりますので、耳鼻科検診や眼科検診で受診のお手紙を受け取られている方は、特に早めに出してください。プール入水許可の欄があります。


※耳鼻科や眼科検診のお手紙は２種類あります。


「症状がひどくなれば受診してください」の文面がある場合は、“症状が悪化している場合には受診をおすすめします”という意味です。一方、「ぜひ専門医を受診してください」の文面がある場合は、“すぐに受診してください”ということを意味しています。


※“すぐに受診してください”のお手紙を受け取られた方は、入水許可がないとプールに入ることができません。





　健康診断の結果について


・歯科検診は検診後、２週間をめどに全員に結果をお配りします。


・視力検査の結果はB以下のお子様に受診勧告のお手紙を渡しています。





ポケットに


いれて、まいにち


もってこよう！





ポケットに


いれて、まいにち


もってこよう！





ポケットに


いれて、まいにち


もってこよう！





★�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(うわ　　),上あご)�に�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(した),舌)�がペタッとつくと�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(おっけー),OK)�！





↓ここにチェックがつく�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひと),人)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とく),特)�に�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちゅうい),注意)�して�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(した),舌)�の�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いち),位置)�をたしかめてみましょう。





□　�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(くち),口)�がぽかんとあいている


□　�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(はな),鼻)�がよくつまる


□　�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ねて),寝て)�いる�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あいだ),間)�に�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps12 \o\ad(\s\up 9(は　　),歯ぎし)�りをする


□　ころびやすい


□　かつぜつが�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(よ　),良く)�ない


□　�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(は),歯)�ならびが�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(き),気)�になる





�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(した),舌)�の�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(さき),先)�は�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(うわ　　),上あご)�のザラザラしたところにつけましょう。


ここにつけることで、�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(した),舌)�についているゴミのおそうじもしてくれるそうです！





～�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほけん),保健)�の�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せんせい),先生)�より～


�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しか),歯科)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けんしん),検診)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(　かいめ),１回目)�が�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(お　　),終わり)�ました。


�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み　),見て)�いて�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(き),気)�になったのは、�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ちょうじかん),長時間)�、あごを�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお　　),大きく)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あ　　　　　),開けられない)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひと),人)�がいたことです。


�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しか),歯科)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けんしん),検診)�をしてくださった�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(こうい),校医)�の�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(は),歯)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いしゃ),医者)�さんもおっしゃっていましたが、�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(した),舌)�の�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いち),位置)�や�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひ　　),日ごろ)�の�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(せいかつ),生活)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(しゅうかん),習慣)�で、�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(は),歯)�や�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(くち),口)�の�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じょうたい),状態)�も�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か　　　　),変わります)�。


●あごが�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(いた　　),痛い)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひと),人)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ね　),寝る)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とき),時)�に�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おな　),同じ)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ほうこう),方向)�ばかり�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(む　　),向いて)�いませんか？


　�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(みぎ),右)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(む　),向き)�で�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ね　),寝る)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひ),日)�、�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひだりむ),左向)�きで�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ね　),寝る)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひ),日)�、�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(うえ),上)�を�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(む　　),向いて)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ね　),寝る)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひ),日)�…�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひ),日)�によって�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(か　　),変えて)�みましょう。








