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	　９日（火）　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ないか),内科)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(けんしん),検診)1EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ねんせい),年生)2クラス・4EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ねんせい),年生)3クラス
　１０日（水）　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ないか),内科)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(けんしん),検診)３年生
１１日（木）　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ないか),内科)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(けんしん),検診)1EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ねんせい),年生)2クラス・4EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ねんせい),年生)２クラス
　１２日（金）　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ないか),内科)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(けんしん),検診)２・５EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ねんせい),年生)２クラスずつ
　１８日（木）　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じびか),耳鼻科)EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(けんしん),検診)（1・3・5EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ねんせい),年生)のEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ちゅうしゅつしゃ),抽出者)）
１９日（金）　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(にょう),尿)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(けんさ),検査)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(　かいめ),２回目)　←EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(かなら　),必ず)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(も　　),持って)きましょう！
　２５日（木）　EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(しんぞう),心臓)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(　じ),２次)

EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(けんしん),検診)　（検診時間の都合上、下校時間が少し遅れることがあります。ご了承ください。）













令和５年５月


八尾市立亀井小学校


保健室





�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 16(ねっちゅうしょう),熱中症)�にならないために、まずは“ぼくのびた”の5つをしっかり�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 16(まも),守)�りましょう！





№２





おうちの�EQ \* jc2 \* "Font:HG創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(ひと),人)�と　いっしょによんでね！





ぼうしをかぶろう　


ぐっすり�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(ね　),寝よ)�う


のどがかわく�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(まえ),前)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(すいぶん),水分)�ほきゅう


ひかげで�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(やす　　　),休もう)�　


�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(た　),食べ)�よう！�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 12(あさ),朝)�ごはん
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　�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(ゴールデンウイーク),ＧＷ)�は�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(たの　　),楽しく)�すごせましたか？　５�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(がつ),月)�は、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(うんどうかい),運動会)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(れんしゅう),練習)�も�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(はじ　　),始まり)�ます。


あつい�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(ひ),日)�もふえて、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(からだ),体)�につかれがたまるようになります。�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(げん),元)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(き),気)�にすごせるように、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(よる),夜)�は�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はや),早)�くねて、�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(あさ),朝)�ごはんをしっかり�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 11(た　　),食べる)�ようにしましょう。


　





５�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(がつ),月)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(ほけん),保健)��EQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(ぎょうじ),行事)�





！�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 14(ことし),今年)�も�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 14(ちゅうい),注意)�が�EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps10 \o\ad(\s\up 14(ひつよう),必要)�です！





なぜ？


●いつもより�EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(あつ),暑)�さになれていないから


●マスクの�EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(なか),中)�はジメジメしているので、のどがかわいていることに�EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(き),気)�づきにくいから


●マスクをしていると�EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(かお),顔)�から�EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(あせ),汗)�をかくことが�EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(すく　),少な)�くなって、�EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(からだ),体)�の�EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(なか),中)�に�EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸM" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(ねつ),熱)�がこもるから





のどがかわく�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(まえ),前)�っていつ？





□あさ�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(お　　),起きた)�とき　　　□�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(がっこう),学校)�に�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(つ　　),着いた)�とき


□�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(やす　　),休み)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じかん),時間)�ごと　　　　


□�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(うんどう),運動)�する�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(まえ),前)�　　　　　□�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(うんどう),運動)�した�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(あと),後)�


□おふろに�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(はい　　),入る)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(まえ),前)�　　　□おふろに�EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(はい　　　),入った)��EQ \* jc2 \* "Font:メイリオ" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(あと),後)�





保護者のみなさまへ





・来月の歯科健診で、歯科医の方がゴム製の手袋を使用されます。ラテックスアレルギーがあるお子さまがおられましたら、担任の方まで連絡帳などでお知らせ下さい。





・今年度より身体測定後にからだの記録に記載していた「肥満度」はお知らせしないこととなりました。


　極端なやせや肥満がみられる場合は、７月に成長曲線とともに個別でお渡ししていますのでご了承ください。





・内科（四肢用）の問診票を配布します。


もしできないポーズがあっても、練習してできるようになれば、問題ないことがほとんどです。


事前に何度か練習してからお答えいただくことをお勧めします。





・学校でのけがで病院を受診された場合は、日本スポーツ振興センターに申請をすると給付金が支給されます。　お手数ですが、連絡帳等で担任までお知らせください。








�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(さいきん),最近)�、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(かお),顔)�を�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ま　か),真っ赤)�にして�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(あそ　　　),遊んで)�いる�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(じどう),児童)�を�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(み),見)�かけます。�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(かお),顔)�が�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(ま　か),真っ赤)�だと、からだの�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(なか),中)�の�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(たいおん),体温)�もだいぶ�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(あ　),上が)�っています。


�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(　がつ),５月)�は、からだが�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(あつ　),暑さ)�になれていないので、�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(ねっちゅうしょう),熱中症)�には�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(ちゅうい),注意)�が�EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 12(ひつよう),必要)�です！

















