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亀井
か め い

小
しょう

の給食
きゅうしょく

のめあて「ありがとう」の気持ち
 き  も

で食べよう
 た

。～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

 

▲箸
はし

の持
も

ち方
かた

を練習
れんしゅう

しているところ（1年生
ねんせい

） 

めいじん 

   めざせ おはし名人! 

 

 

おはしって、むずかしくておもしろいです。ま

いにちこのもちかたがいいです。（1年） 

おやゆびとひとさしゆびが だいじだとおもっ

た。うえのおはしは えんぴつのようにするのが

わかった。（1年） 

おはしがちょっとできるようになった。いえで

もがんばります。（1年） 

 

 今年
こ と し

も、全学年
ぜんがくねん

の生活
せいかつ

・総合
そうごう

の時間
じ か ん

に「おはし検定
けんてい

」

があります。美
うつく

しい箸
はし

の持
も

ち方
かた

を身
み

に付
つ

け、次
つぎ

の

世代
せ だ い

に伝
つた

えていける人
ひと

になりましょう。 

1年生
ねんせい

が、箸
はし

の持
も

ち方
かた

を習
なら

いました。箸
はし

の持
も

ち方
がた

は、えんぴつの持
も

ち方
かた

に似
に

ているので、箸
はし

の練習
れんしゅう

を

すると、字
じ

も上手
じょうず

になるかもしれませんね。早速
さっそく

「家
いえ

で練習
れんしゅう

した！」という人
ひと

もいました。 

 

 

 

 

えんぴつの 
もちかたを 
しましょう 

 

 

 

 食育
し ょ く い く

つうしん★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

 

枝豆
え だ ま め

 

おはしをもつのがむずかしかった。でもたの

しかった。はじめてしった。（1年） 

 

Renee’s
レネーズ

 English
イ ン グ リ ッ シ ュ

 Co
コーナー

ｒner 

▲レネー先生
せんせい

のかわいいかき氷
ごおり

の掲示
け い じ

（職員室前
しょくいんしつまえ

） 
7/17(水

すい

) 

▲3年生
ねんせい

は、学校
がっこう

で枝豆
えだまめ

を育
そだ

て、とれたてをいただきました。 

八尾市
や お し

の特産物
とくさんぶつ

 

 

た
く
さ
ん 

と
れ
た
よ
！ 

 



 

 

ラタトゥイユと聞いて思い出すのが、アニメ

「レミーのおいしいレストラン」。料理批評家イ

ーゴのようにスプーンは落としませんでしたが、

なす・かぼちゃ・トマトなど野菜たっぷりで味は

絶品。ソーシースとパンにはさんで、おいしくい

ただきました。セボーン！（K長先生） 

 

 

実験が３クラス続いたので、給食の前はクタクタになっていました。フランスの料理が温かく、

ホッとしました。実験の日は、毎回ラタトゥイユだといいなと思いました。（K先生） 

かぼちゃが入っているラタトゥイユを初め

て食べました。トマトの酸味とかぼちゃの甘

味がマッチしておいしかったです！やさしい

味のソーシースとも相性 Good でした♡夏野菜

の料理と言えば、ラタトゥイユでしょう！（S

先生） 

シンプルなソーシースといろいろな食感や甘

み・酸味が感じられる野菜が入ったラタトゥイユ

を一緒に食べることで、とても食べごたえのある

美味しい料理になっていました。フランスに行き

たいなぁ！（K頭先生） 

 

 夏休み 

チャレンジ 

 

 食
た

べ物
もの

は、働き
はたら

で３つの色
いろ

のグループに分
わ

けられます。それぞれの

グループから 1 つ以上
いじょう

食品
しょくひん

を使い
つか

、栄養
えいよう

バランスの良い
 よ

朝食
ちょうしょく

を自分
じ ぶ ん

で作
つく

ってみましょう。 これからの生活
せいかつ

にいかすのが目的
もくてき

です。 

※火
ひ

を使
つか

う時
とき

は、おうちの人
ひと

に近
ちか

くにいてもらう等
など

、安全
あんぜん

に注意
ちゅうい

しましょう。 

 

  

 

 

 「 赤
あ か

「 黄
き

「 緑
みどり

がある朝
あ さ

ごはん」を自分
じ ぶ ん

で作
つ く

ってみよう！ 

      6年生
ね ん せ い

必須
ひ っ す

 ２～5年生
ね ん せ い

自由
じ ゆ う

（ロイロノート） 

 

親
おや

子
こ

料
りょう

理
り

教
きょう

室
しつ

（龍
りゅう

華
げ

コミュニティセンター） 

８/8（木
も く

）におこなわれる親子
お や こ

料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

では、本日
ほんじつ

配付
は い ふ

の給食
きゅうしょく

だよりにのって

いる給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューを作
つく

ります。多
おお

くの応募
お う ぼ

があり、抽選
ちゅうせん

の結果
け っ か

、残念
ざんねん

ながら外
はず

れ

た人
ひと

たちもいました。 またの機会
き か い

に、ぜひ申し込ん
もう    こ

でください。 

夏休
なつやす

み 

なつやす 

 

 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

（フランス） 

 

▲この日
ひ

は懇談
こんだん

で給食後
きゅうしょくご

すぐ下校
げ こ う

だったので、感想
かんそう

は職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

たちが書
か

いてくれました。２階
かい

に掲
けい

示
じ

してあります。 

 
７/26（金）～パリオリンピック・ 
パラリンピック 

 

賞
しょう

あり 

 
くわしくは 

夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

プリントで！ 


