
 

                 

                       

                       

 

 

 

  

八尾市立亀井小学校 
令和６年７月 No.４ 

 

 

 予
よ

 定
てい

 

●1学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 

７月１８日（木）まで 

 

●２学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は 

９月２日（月）から始
はじ

まります。 

 

亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて「ありがとう」の気持ち
き も

で食べよう
た

。～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

 
きゅうしょく                                              しゃかい 

   給食のごみのゆくえ(社会) 

 

給食で出るごみも、リデュース・リユース・リ

サイクルがあることが分かった。（４年） 

ちりもつもれば山となる。でも、一人一人が

協力したらごみはへるんだなと思った。（４年） 

いつもみんなは当たり前のように残している

けど、それが全部ごみになるのを知って、ちゃ

んと全部食べようと思った。（４年） 

 みんなが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

から出
で

るごみに

は、どんなものがあるのかな。また、ごみを減
へ

ら

すために、どんな工夫
くふう

をしているのだろう。 

 

 

 揚
あ

げ物
もの

に使
つか

う 60 L
リットル

もの油
あぶら

は、そのまま捨
す

て

ません。まず、きれいにかすを取
と

り除
のぞ

き、3回
かい

使
つか

い

（リユース）、その後
ご

業者
ぎょうしゃ

の人
ひと

が回収
かいしゅう

に来
き

て、石
せっ

けんやゴム製
せい

品
ひん

などの原料
げんりょう

に使
つか

われています（リ

サイクル）。 

 

特産物
と く さ ん ぶ つ

 八尾市の枝豆 

 

甘
あま

くて新鮮
しんせん

！１７日の給食
きゅうしょく

に出
で

ます。 

 

 食育
し ょ く い く

つうしん ★毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

 

あぶら 

 

一口残しただけで、亀井小学校全員分集ま

ったら１３Kgになるのがびっくりした。（４年） 

 

４年生
ねんせい

が考
かんが

えた 

食べ残し
た    のこ

をへらすアイデアより 

・無理
む り

ならへらして食
た

べきる。 

・食
た

べられそうなものを少
す く

なめにしない。 

・みんなで協力
きょうりょく

する。 

・しゃべりすぎず、集中
しゅうちゅう

して食
た

べる。 

・ポスターや放送
ほ う そ う

・完食
かんし ょ く

ごほうび 

 

 

やおし     えだまめ 

 

揚あ

げ
物も

の

の
後あ

と 

油
あ
ぶ
ら

は
ど
う
な
る 

の
か
な 

 

例
た と

えば 



 

 

わたしたちは 植物
しょくぶつ

のどこを食べ
 た

ているのだろう（理科
り か

）

（理科
り か

） 「植物
しょくぶつ

の育
そだ

ちとつくり」を学習
がくしゅう

した 3年生
ねんせい

。実
じつ

は、みんなは毎日
まいにち

「植物
しょくぶつ

」を食
た

べています。 

それは、野菜
や さ い

。植 物
しょくぶつ

の葉
は

やくき・根
ね

には、いろんな色
いろ

や形
かたち

があります。 

植物の部分を食べているとは思っていませんでし

た。大事に食べようと思いました。（３年） 

 

 

 

 

玉た
ま

ね
ぎ
は 

根ね

・
く
き
・
葉は

の 

ど
れ
か
な
？ 

メモをとるとき（国語
こ く ご

） 

 ２年生
ねんせい

が、メモの取
と

り方
かた

の学習
がくしゅう

で給 食
きゅうしょく

のことについ

てインタビューしてくれました。短
みじか

い言葉
こ と ば

で、あとから

見
み

て分
わ

かるようにメモし、文章
ぶんしょう

にまとめる練習
れんしゅう

です。 

わ
た
し
は
、
中
山
先
生
に
き
ゅ
う
食
の
ひ
み
つ
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。 

き
ゅ
う
食
を
お
い
し
く
つ
く
る
に
は
、
あ
じ
の
ち
ょ
う
せ
い
を

し
て
い
ま
す
。
き
ゅ
う
食
は
、
お
ふ
ろ
く
ら
い
の
お
な
べ
で
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
ち
ょ
う
り
い
ん
さ
ん
は
、
十
五
人
で
、
あ
さ
の
八
じ
か

ら
八
六
〇
人
分
の
き
ゅ
う
食
を
ま
い
日
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
中
山

先
生
は
、
「
も
り
も
り
食
べ
て
、
み
ん
な
が
大
き
く
な
る
す
が
た

を
見
る
の
が
大
す
き
。」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

給
食
を
の
こ
さ
ず
た
べ
て
、
の
こ
し
を
へ
ら
そ
う
と
思
っ
た
。だ

っ
て
、ち
ょ
う
り
い
ん
さ
ん
が
い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い
つ
く
っ
て
い

る
か
ら
。（
二
年
） 

「
み
ん
な
が
き
れ
い
に
食
べ
て
く
れ
る
と
、
と
っ
て
も
あ
ら
い
や

す
い
。
」
っ
て
言
っ
た
か
ら
、つ
ぎ
も
し
ょ
っ
き
を
き
れ
い
に
し
よ

う
と
思
い
ま
す
。（
二
年
） 

 

さつまいもやじゃがいもなどは、えいよう

やパワーをもっていて、それを人間は食べ

てるから、勉強とか運動もがんばれること

が分かった。（3年） 

土の中にできるくきもあると知った。野さ

いもホウセンカと同じしくみでした。（３年）

知らなかった。玉ねぎが葉だったのが、びっ

くりしました。（３年） 

 

野さいにもね・くき・葉があるなんて、知

らなかった。玉ねぎが葉だったのが、びっく

りしました。（３年） 

 

 

 

 

 

色い
ろ

ん
な
国く

に

の
料
理

り
ょ
う
り

を 

食た

べ
て
、
世
界

せ

か

い

の
国
々

く
に
ぐ
に

の 

こ
と
を
知し

ろ
う
！ 

世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 

 

昨年
さくねん

から、毎月
まいつき

世界
せ か い

の料理
りょうり

が給 食
きゅうしょく

に出
で

て

います。いよいよ今
こん

月
げつ

は、オリンピック開催
かいさい

国
こく

「フランス」の料
りょう

理
り

が出
で

ます！ 

もうすぐパリオリンピック・

パラリンピック！ 

 
11 日（木）ソーシース 

    ラタトウィユ 

18 日（木）ポテトの 

    ガレット 

 

 


