
 

                 

                       

食育
し ょ く い く

つうしん ★６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。 
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 今月
こ ん げ つ

の食育
し ょ く い く

 

●給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

 ひとこと食育
しょくいく

 

 

 

●3年 植物
しょくぶつ

の育
そだ

ちとつくり（理科
り か

）              

他
ほか

 

 

みんなが食べやすいかを考えて献立を作るの

がとても難しかったけど、ふだんしないことができ

て楽しかったです。いつもの給食はどうやって考

えているのか気になりました。（６年） 

 

 
亀井
か め い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

のめあて「ありがとう」の気持ち
き  も

で食べよう
た

。～給 食
きゅうしょく

を地球
ちきゅう

のごみにしない～ 

 

献立
こ ん だ て

コンテストに挑戦
ちょうせん

しよう  

 
八尾市
や お し

には、毎年
まいとし

６年生
  ねんせい

が給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

作
づく

りを

して応募
お う ぼ

する 「献立
こんだて

すンテスト 」がありまる。 

今年
こ と し

も 6年生
ねんせい

が挑戦
ちょうせん

しました。最優秀
さいゆうしゅう

作品
さくひん

は、

八尾市
や お し

の 1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

として登場
とうじょう

しまる。 

 

 

▲1月
がつ

の献立
こんだて

なので、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

を調
しら

べて入
い

れま

る。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が入
はい

 と、献立
こんだて

がぐんと季節
き せ つ

らしく

なりまる。亀井
かめい

小
しょう

の人
ひと

が入 賞
にゅうしょう

したらいいですね！ 

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のひとこと食育
し ょ く い く

 

 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に上映
じょうえい

される食育
しょくいく

クイズを

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の人
ひと

たちが作
つく

っています。 

 

 

 

▲ 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の人
ひと

が作
つく

ったあ 日
ひ

のクイズ 

 

おいしそうに食べる人たちを想像しながら

献立を立てました。とてもおいしそうにかけ

たと思います。冬野菜も何とか入れられたの

で、良かったです。（６年） 

 

いつも何気なく食べている給食の献立を考え

るのがこんなに難しいんだと知りました。これから

は、給食を考えてくれている人や作ってくれている

人に感謝して食べていきたい。（６年） 

 

自分が満足できるように何回もやり直したの

で、とても満足してます。（６年） 

 

 

 

答
こた

え：① 



A 

 

 

食育
しょくいく

月間
げ っ か ん

のにんじん 
 

今月
こんげつ

は、給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

のクイズがあ 

日
ひ

に 100人
にん

にひとりだけ形
かたち

のにんじん

が当
あ

たりまる。 

 

亀井
か め い

小学校
しょうがっこう

のみんな（８６０人分
にんぶん

）の給 食
きゅうしょく

を毎
まい

日
にち

作
つく

ってくれているのは、１５人の調理員
ちょうりいん

さんた

ちです。1年生
ねんせい

が、給 食 室
きゅうしょくしつ

の見学
けんがく

に行
い

きました。 

目
め

の前
まえ

で調理員
ちょうりいん

さんたちがたくさんの野菜
や さ い

を切
き

ったりゆでたり、大
おお

きな道具
ど う ぐ

を使
つか

ってカレーを煮
に

込
こ

んでいるのを見
み

た１年生
ねんせい

。「楽しい
たの

！」「おなかす

いた～」「給 食
きゅうしょく

楽
たの

しみ！」１年生
ねんせい

が手をふると、

調理員
ちょうりいん

さんたちも手
て

をふり応
こた

えてくれました。  

いつもありがとう。き

ゅうしょくつくってく

れてありがとう。いつも

めっちゃおいしいよ。お

しごとがんばってね。か

っこよかったよ。（１年） 

 

かまでつくるのす

ごい。すぱてらをもつ

のがすごい。すごいに

んずうのをいっきに

つくるのがすごい。

（１年） 

 

たまねぎきってるとこを

みれてうれしかった。いつ

もおいしいごはんつくって

くれてありがとうね。きれ

いにたべるよ。きゅうしょ

くたのしい。（１年） 

 

 

 

種子
し ゅ し

の発芽
は つ が

と養分
よ う ぶ ん

（理科
り か

） 

ごはんやインゲンマメの種子
し ゅ し

にヨウ素
そ

液
えき

をたらす

と青
あお

紫 色
むらさきいろ

になり、「でんぷん」という養分
ようぶん

がふくま

れていることがわかりました。 

でんぷんは、植物
しょくぶつ

が育
そだ

つためのエネルギーのもと

です。私
わたし

たち人間
にんげん

は、それを食
た

べて、エネルギーを

もらっているんだね。 

 
ごはん（米

こめ

）やインゲンマメの種子
しゅし

にヨウ素
そ

液
えき

をたらし、

養分
ようぶん

（でんぷん）が含
ふく

まれているかを調
しら

べました。 

青
あお

紫 色
むらさきいろ

に変色
へんしょく

し、養分
ようぶん

があることがわかりました。 

子供の意見 

 

色
い ろ

が変
か

わった！ 

 

見
み

つけた人
ひと

は、よく見て 

食
た

べている人
ひと

です。 

 

▲この日
ひ

は三日月
み か づ き

の形
かたち

でした。 

 

 

 わあ～ 

おおきいかま！ 

 

←
ス
パ
テ
ラ

す

ぱ

て

ら 

 

調理員
ちょうりいん

さん 

 

 

 

 きゅうしょくしつの 

おはなし（生活科
せ い か つ か

） 


