
2日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・じゃがいもの旨煮
・さわらのフリッター
・なすの炒め物
・チンゲンサイのポン酢和え

・米飯
・牛乳
・白身魚のチリソースかけ
・豚肉とキャベツの炒め物
・大阪しろなの炒め物
・ぶどうゼリー

・米飯
・牛乳
・きのこスパゲティ
・マスタードチキン
・かぼちゃと豚肉のカレー風味
・キャロットラペ

・米飯
・牛乳
・筑前煮
・厚揚げのおろしソースかけ
・卵焼き
　(平つくね)
・白菜のごま和え

・米飯
・牛乳
・ささみフライ
・添え野菜
・ミートポテト
・キャベツとツナのソテー
・オニオンスープ

10日（火） 11日（水） １２日（木） 1３日（金） 1６日（月）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・カレーライス
・ミニハンバーグ
・いんげんとエリンギの炒め物
・コールスロー

・米飯
・牛乳
・れんこんのはさみ揚げ
・バジルスパゲティ
・鶏肉と大根の煮物
・人参とツナの炒め物
・みそ汁

・米飯
・牛乳
・油淋鶏
・チンゲンサイのソテー
・じゃこピーマン
・ミルクプリン
　(豆乳ブラマンジェ)

・米飯
・牛乳
・さばのみりん漬け焼き
・小松菜のごま和え
・じゃがいもの中華炒め
・枝豆しんじょう
　(一口天の煮物)
・すまし汁

・米飯
・牛乳
・タッカルビ
・れんこんのチーズ焼き
　(チーズ抜き)
・春雨の炒め物
・ヨーグルト
　(みかんゼリー)

1７日（火） 1８日（水） １９日（木） 2０日（金） 2３日（月）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・うずら卵の中華煮
　(うずら卵抜き→豚肉増量)
・春巻き
・ごぼうのピリ辛炒め
・切り干し大根のナムル

・米飯
・牛乳
・白花豆コロッケ
　(コロッケ)
・まぐろのケチャップ煮
・小松菜の炒め物
・人参とちくわの炒め物
・ミックスフルーツゼリー

・米飯
・牛乳
・牛肉のトマトソース煮込み
・えびとﾁﾝｹﾞﾝｻｲのｵｲｽﾀｰ炒め
　(えび抜き→豚肉追加)
・手作りアーモンド小魚
・ミックスピクルス

・米飯
・牛乳
・豆腐チゲ風
・さつまいもの甘煮
・パオズ
・しらたきのサラダ
　(卵抜き→鶏ささみ追加)

・米飯
・牛乳
・豚丼
・きびなごのカリカリフライ
・白菜の炒め煮
・みそ汁

2４日（火） 2５日（水） 2６日（木） 2７日（金） 30日（月）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・チキンカツの卵とじ
　(チキンカツとカレーソテー)
・コリコリ炒め
・小松菜の煮びたし
・みかん

・米飯
・牛乳
・クリームシチュー
　（乳抜き→アレルギー対応ホワイトルウ使用)
・焼きウインナー
・コーンひじき
・キャベツのマリネ

・米飯
・牛乳
・トッポギ
　(卵抜き→豚肉増量)
・にらまんじゅう
・キャベツのオイスター炒め
・わかめスープ

・米飯
・牛乳
・豚肉とごぼうのごま風味炒め
・肉団子の甘酢あんかけ
・高野豆腐の含め煮
・ほうれん草のサラダ

・米飯
・牛乳
・白身魚の甘酢あんかけ
・豚肉とれんこんの炒め物
・がんもの煮物
・小松菜の和え物

３１日（火）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・鶏じゃがトマト
・大豆ミンチカツ
・チンゲンサイと卵のソテー
　(卵抜き→ベーコン追加)
・りんごゼリー


