
２日（水） ３日（木） ４日（金） ７日（月） ８日（火）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・鶏じゃがトマト
・大豆ミンチカツ
・チンゲンサイと卵のソテー（卵抜き・ベーコン追加）
・コールスロー

・米飯
・牛乳
・豆腐チゲ風
・さつまいもの甘煮
・パオズ
・もやしの和え物

・米飯
・牛乳
・磯煮
・さばの塩焼き
・なすのピリ辛炒め
・ミックスフルーツゼリー

・米飯
・牛乳
・鶏肉の照り焼き
・小松菜の炒め物
・さつまいもの塩こうじきんぴら
・枝豆しんじょう（一口天の煮物）
・すまし汁

【世界の料理：アジア州】
・米飯
・牛乳
・タットリタン
・棒ぎょうざ
・チャプチェ
・ヨーグルト（みかんゼリー）

９日（水） １０日（木） １１日（金） １５日（火） １６日（水）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・クリームシチュー
　（乳抜き→豆乳・アレルギー対応ホワイトルウ使用）
・焼きウインナー
・コーンひじき
・キャベツのマリネ

・米飯
・牛乳
・きのこスパゲティ
・マスタードチキン
・かぼちゃと豚肉のカレー風味
・キャロットラベ

【世界の料理：アジア州】
・米飯
・牛乳
・ピビンバ
・れんこんのチーズ焼き（チーズ抜き）
・手作りきなこ大豆
・わかめスープ

・米飯
・牛乳
・ハンバーグ
・キャベツのソテー
・コーンソテー
・カレーライス

・米飯
・牛乳
・筑前煮
・厚揚げのおろしソースかけ
・卵焼き（平つくね）
・白菜のごま和え

１７日（木） １８日（金） ２１日（月） ２２日（火） ２３日（水）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・うずら卵の中華煮（うずら卵抜き→豚肉増量）
・春巻き
・ごぼうのピリ辛炒め
・切り干し大根のナムル

・米飯
・牛乳
・ささみフライ
・添え野菜
・ミートポテト
・キャベツとツナのソテー
・オニオンスープ

・米飯
・牛乳
・白花豆コロッケ（コロッケ）
・バジルマカロニ
・鶏肉のケチャップ煮
・チンゲンサイのソテー
・ジュリエンヌスープ

・米飯
・牛乳
・鶏肉とさつまいものクリーム煮
　（乳抜き→豆乳・アレルギー対応ホワイトルウ使用）
・れんこんとツナの炒め物
・手作りアーモンド
・海藻サラダ

・米飯
・牛乳
・鮭フライ
・磯ポテト
・人参とこんにゃくの炒め煮
・がんもの煮物
・豚汁

２４日（木） ２５日（金） ２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・豚肉とごぼうのごま風味炒め
・肉団子の甘酢あんかけ
・高野豆腐の含め煮
・大根の和え物

・米飯
・牛乳
・れんこんのはさみ揚げ
・スパゲティソテー
・鶏肉と大根の煮物
・人参とツナの炒め物
・みかん

・米飯
・牛乳
・チキンカツの卵とじ
　（卵抜き→ウインナー追加）
・コリコリ炒め
・金時豆の甘煮
・小松菜の和え物

・米飯
・牛乳
・白身魚のチリソースかけ
・なすの炒め物
・大阪しろなの炒め物
・バンサンスー

・米飯
・牛乳
・ポークビーンズライス
・チキンナゲット
・キャベツのソテー
・ハロウィンケーキ

３１日（木）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・豚丼
・きびなごフライ
・白菜の炒め煮
・みそ汁

※対応食が通常食と異なる場合は赤字で記入しています。


