
１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・カレーライス
・一口カツ
・キャベツとベーコンの炒め物
・お祝いデザート

・米飯
・牛乳
・ハンバーグ
・ポークビーンズ
・小松菜とエリンギのガーリック炒め
・マッシュポテト（乳抜き）
・コーンクリームスープ（乳抜き→豆乳）

・米飯
・牛乳
・マーボー豆腐
・春巻き
・さつまいもの甘煮
・チンゲンサイのナムル

・米飯
・牛乳
・鶏肉のから揚げ
・バジルスパゲティ
・大阪しろなの炒め物
・炒めたくあん
・若竹汁

・米飯
・牛乳
・親子丼(卵抜き→鶏肉・玉ねぎ増量)
・ちくわの磯部揚げ
・切り干し大根とハムの炒め物
・もやしときゅうりのごま和え

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・八宝菜(えび抜き→豚肉増量)
・しゅうまい
・じゃがいもの中華炒め
・ヨーグルト(ぶどうゼリー)

・米飯
・牛乳
・白身魚の甘酢あんかけ
・豚肉と根菜の炒め物
・小松菜のごま和え
・もずくスープ

・米飯
・牛乳
・ツナのナポリタンスパゲティ
・レモンハーブチキン
・れんこんのペペロンチーノ
・コールスロー
・フレンチドレッシング
・しそかつおふりかけ

・米飯
・牛乳
・肉じゃが
・千草焼き(平つくね)
・いんげんの炒め物
・みそ汁

・米飯
・牛乳
・さわらの香味だれかけ
・磯ポテト
・豚肉とたけのこの炒め物
・がんもの煮物
・チンゲンサイのポン酢和え

３０日（火）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・みそカツ
・添え野菜
・じゃがいもの煮物
・小松菜とツナの炒め物
・すまし汁

学校給食は単なるお昼ごはんではありません。学校給食は、「学校給食法」とい

う法律に基づいて実施しており、 準備から後片付けまでをふくめた「食事」を通

して多くのことを学ぶ場です。


