
１日（水） ２日（木） ７日（火） ８日（水） ９日（木）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・ホイコーロー
・えびしゅうまい（ポークしゅうまい）
・ごぼうのアーモンド炒め
・中華サラダ麺

【こどもの日献立】
・米飯
・牛乳
・かつおの甘辛揚げ
・粉ふきいも
・厚揚げのおろしソースかけ
・チンゲンサイと豚肉の炒め物
・かしわもち

・米飯
・牛乳
・肉団子の甘酢炒め
・炒めビーフン（イカ抜き）
・パオズ
・中華風コーンスープ

・米飯
・牛乳
・ドライカレー
・ジャーマンポテト
・れんこんのツナ炒め
・キャベツのマリネ

・米飯
・牛乳
・さばの塩こうじ焼き
・小松菜のごま和え
・豚肉とキャベツの炒め物
・五目豆
・みそ汁

１０日（金） １３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・鶏肉の揚げ照り煮
・磯ポテト
・厚揚げの炒め物
・キャベツの煮浸し
・ヨーグルト（豆乳ブラマンジェ）

・米飯
・牛乳
・あぶたま丼（卵抜き）
・鶏肉の照り焼き
・金時豆の甘煮
・キャベツの梅おかか和え

・米飯・牛乳
・あじフライ
・金平ごぼう
・豚肉とピーマンの炒め物
・大阪しろなの炒め物
・わかめスープ

・米飯
・牛乳
・新じゃがいもの旨煮
・大豆ミンチカツ
・切り干し大根とハムの炒め物
・もやしの和え物

・米飯
・牛乳
・焼きそば
・小松菜と鶏肉の炒め物
・しそひじきふりかけ
・ミックスフルーツゼリー

１７日（金） ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木）

通

常

食

対

応

食

・米飯・牛乳
・豆腐のチリソース煮
・小えびの天ぷら（揚げぎょうざ）
・手作りアーモンド小魚
・きゅうりのさっぱり漬け

・米飯・牛乳
・大葉ささみチーズフライ（チーズ抜き）
・スパゲティソテー
・豚肉の生姜炒め
・キャベツとエリンギのソテー
・チンゲンサイのサラダ

・米飯
・牛乳
・鶏肉のマスタード炒め
・ウインナーとピーマンのソテー
・手作りきなこ大豆
・ミネストローネ

・米飯
・牛乳
・厚揚げのキムチ煮
・にらまんじゅう
・れんこんの炒め物
・日向夏ゼリー

【世界の料理：南アメリカ州】
・米飯・牛乳
・白身魚のセビッチェ風
・チリコンカン
・キャベツとツナの炒め物
・ポテトサラダ

２４日（金） ２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・カレーライス
・チキンナゲット
・いんげんとエリンギのソテー
・ミックスピクルス

・米飯
・牛乳
・八宝菜（えび抜き）
・春巻き
・ツナごぼう
・ひじきと切り干し大根のサラダ

・米飯
・牛乳
・豚じゃがトマト
・いかの香味炒め（イカ抜き）
・春雨の炒め物
・ヨーグルト（みかんゼリー）

・米飯・牛乳
・白花豆コロッケ（コロッケ）
・アスパラガスのスパゲティ
・肉団子のケチャップ煮
・人参のたらこ和え
・キャベツのサラダ

・米飯・牛乳
・照り焼きハンバーグ
・添え野菜
・もやし炒め
・ポテトフライ
・みそ汁

３１日（金）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・豆腐のチャンプルー
・さわらのフリッター
・じゃがいもの炒め物
・切り干し大根のナムル

中南米は、メキシコ・ペルー・ブラジル・アルゼンチンな

ど33か国からなります。エネルギーや鉱物資源が豊富

にあり、大豆やコーヒー豆、果物など私たちの身近な生

活の中にも中南米の食べ物があります。また、先住民の

食文化とスペインやポルトガルなどの食文化が融合し、

独自で豊かな食文化がうまれ、各地で特色のある食事

が味わえます。

今月は

中南米

「セビーチェ」はペルーを代表する料理で、柑橘系の果汁が

入ったマリネ液で新鮮な魚介と野菜を和えたものです。給食

では、白身魚を揚げてレモンを使ったマリネ液をかけていま

す。

２３日（木） 白身魚のセビーチェ風

２３日（木） チリコンカン

チリコンカンは、メキシコ料理が由来のアメリカ南部テ

キサス州発祥の郷土料理です。豆やトマトを煮込んで作

られ、定番の家庭料理として愛されています。

ペルー共和国

メキシコ合衆国


