
１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・フリカッセ
　　（乳抜き→じゃがいも増量・トマト追加）
・バジルスパゲティ
・キャベツとツナの炒め物
・キャロットラペ

・米飯
・牛乳
・豚じゃがカレー風味
・ゴーヤチャンプルー
・千草焼き（平つくね）
・みそ汁

・米飯
・牛乳
・タッカルビ
・揚げぎょうざ
・じゃがいもの炒め物
・春雨の和え物

・米飯・牛乳
・親子丼
（卵抜き→鶏肉増量・豆腐・ふ・糸こんにゃく
追加）
・ちくわの赤しそ揚げ
・大阪しろなの炒め物
・枝豆

・米飯・牛乳
・星型コロッケ
・コーンソテー
・ポークジンジャー
・キャベツとえびのソテー
　　　　　（えび抜き・ベーコン追加）
・七夕ゼリー

8日（月） ９日（火） １０日（水）

通

常

食

対

応

食

・米飯
・牛乳
・鶏肉の塩こうじから揚げ
・添え野菜
・厚揚げのおろしソースかけ
・なすの炒め物
・切り干し大根の酢の物

・米飯
・牛乳
・夏野菜カレー
・チキンナゲット
・れんこんソテー
・ヨーグルト（豆乳ブラマンジェ）

・米飯
・牛乳
・さばの塩焼き
・小松菜のごま和え
・おからの煮物
・人参とちくわの炒め煮
・みそ汁


