
  
八尾市立保育所 調理室 

 

 

『柿が赤くなれば、医者が青くな

る』と言われるほど栄養価が高い食

品です。カリウム、ビタミン Cと

A が豊富に入っており、高血圧予

防、疲労回復にもききますよ 

問い合わせ先 ： 八尾市役所 こども施設課  

℡（０７２）９２４－３８４０ 

 メール kodomoshisetsu@city.yao.osaka.jp  

ホームページでもご覧になれます。 

⇒https://www.city.yao.osaka.jp/0000043861.html                  

≪ 材料 ≫ 

柿   1/4個   

   大根  90g 

   じゃこ 6g 

 

○A  白ゴマ 小 1杯 

   酢   大 1杯 

   砂糖  小 1.5 杯 

   塩   少々 

1 大根、柿は薄いいちょう切

りにします。調味料○Aを混

ぜ合わせます。 

2白ゴマは煎って半ずりにし

ます。 

3大根、じゃこは 30秒ほど

茹でて冷まします。 

4柿と②と③と○Aを混ぜあわ

せて出来上がりです。 

( ４人分 ) 

     ≪ １人分  ３０kｃal ≫ 
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