
 

風薫る 5月、さわやかな季節になりました。子どもたちは 

新しい環境にもすっかり慣れ、元気に園生活を送っていま

す。たくさん遊んでお腹が空くのか、「今日の給食なぁに？」

と声をかけてくれる子どもがたくさんいます。 

 

問い合わせ先 ： 八尾市役所 こども施設課  ℡（０７２）９２４－３８４０  メールアドレス kodomoshisetsu@city.yao.osaka.jp 

ホームページでもご覧になれます。⇒https://www.city.yao.osaka.jp/0000043861.html 

 

5月号 

八尾市立認定こども園 保育所調理室 

☆えんどうごはん☆ 

米     2 合 

えんどう豆 120g 

塩     少々 

《4人分》 

☆スナップえんどうの花かつお和え☆ 

スナップえんどう 120g 

花かつお     4g 

濃口しょうゆ   小さじ１ 

砂糖、塩     少々 

☆そらまめの塩ゆで☆ 

そらまめ 200g 

《作り方》 

炊飯器に水と左記の材料を入れ 

炊飯します 

《作り方》 

スナップえんどうをやわらかく湯

がいて冷まし調味料と花かつおで

和えます 

《作り方》 

塩ゆがきにして冷まします 

◇スナップエンドウのお話◇ 

 

さやえんどうのシャキシャキ感とグリーンピースの甘味をいっしょに味わえるのがスナップエンドウ。

アメリカでつくられた新しい品種で、豆が熟してもさやが固くならずやわらかいので、さやごとその

まま食べることができるのが特徴です。 

「えんどう豆」と「グリーンピース」は何が違う？ 

 

えんどうはさまざまな用途で食べることのできる植物。そのうち未熟な実を楽しむもの

を「グリーンピース」、熟したものを「えんどう豆」と呼びます。 

～ソラマメおいしいね～ 

  

これから初夏に向けてのみ出回

る旬のソラマメ。さやむきはお手伝

いにうってつけです。 

さやから豆を取り出すのに格闘

する子どもたち。割ってみるとさや

の中は「くものようにふわふわでわ

たのようにやわらか」で、感動モノ

です。少しくせはありますが、ぜひ

おうちでも味わってくださいね。 

〈1人分 261kcal〉 

〈1人分 17kcal〉 

〈1人分 54kcal〉 
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