
2 月保健指導「歯について」 

紙しばい「あーんしてははは」 

歯をみがく時はこちょこちょありさんみが

きだったよね。 

虫歯菌が‘酸’を作り（難しいね）だんだん

歯が溶けていくのが虫歯なんだよ。 

奥歯に 6歳臼歯生えているかな。大きいのが

生えてるよ。私はまだだけど歯茎がふくらん

でいる。 

しっかり噛むことって大事なんだね。 
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