
3月保健指導（1年間の成長について） 
 

３、４歳には 

「おおきくなるっていうことは」 

 

5 歳には 

「みんなおおきくなった」 

の絵本を読みました。 

 

３、４、５歳に保健指導の一年間の振り返りをクイズ形式で行いました。 

子どもたちが自分で考えた方に走っていき、正解すると大喜びでした。 

５歳に１年間で伸びた身長

の長さのリボンを渡しました。

子どもたちは自分の身長の伸

びを実感し、喜んでいました。 

 

みんな、心も身体も大きくな

りました！！ 

 


