
成
せいじ ん

人の日
ひ

給
きゅうしょく

食大
たいかい

会Web開
かいさい

催のお知
し

らせ

○×クイズ

『全
ぜ ん こ く が っ こ う

国学校給
きゅうしょく

食週
し ゅ う か ん

間(1月24日～30日)』

は学
が っ こ う

校給
きゅうし ょく

食の大
た い せ つ

切さや目
も く ひ ょ う

標について

見
み な お

直す一
い っ し ゅ う か ん

週間である。

【答
こた

えは裏
り め ん

面】

１月のもくひょう

給
きゅうしょく

食のことをよく知
し

ろう

　八
や お し

尾市のホームページにて学
がっこうきゅうしょく

校給食について
紹
しょうかい

介しています。献
こん だ て

立コンテストの入
にゅうしょうさくひん

賞作品な
ど子

こ

どもたちの作
さ く ひ ん

品も掲
け い さ い

載されていますので、
ぜひご覧

らん

ください。

八
や お し

尾市　給
きゅうしょく

食大
た い か い

会

　　　　

月 火 水 木 金

❿

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

649 28.3 20.2

⓭ ⓮ ⓯ ⓰ ⓱

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

595 22.8 17.7 659 26.2 24.9 642 29.2 24.4 602 28.4 17.0

⓴ � � � �

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

606 25.2 14.3 650 24.6 23.5 644 25.9 25.4 582 26.3 26.9 621 29.9 17.0

八 尾 市 教 育 委 員 会
八 尾 市 学 校 給 食 会

（第677号）

令和７年1月分 小　学　校　給　食　予　定　献　立　表

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄
ビタミン

食物繊維
A B1 B2 C

中

学

年

１月の八尾市平均
Kcal g g g mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

622 26.3 21.2 2.2 327 94 2.6 302 0.45 0.55 26 5.1
＊16.9％＊30.7％

学校給食摂取基準 640 ＊13～20％＊20～30％ 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

赤：主にからだを作る食品 　　　　
　　血液や筋肉・内臓・骨などを作る。

黄：主に熱や力のもとになる食品 
　　主にからだや脳を動かし、体温を保つ働きをする。

緑：主にからだの調子を整える食品 
　　病気に対する抵抗力をつけ、他の栄養の吸収を助ける。

【注】●献立表の数量は中学年分です。配缶時、低・中・高の区分をつけます。

　　 ●やむを得ない事情により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

食品を栄養素の働きによって3つに分類しました。《栄養三色》

＊摂取エネルギー全体における割合

実施献立
の写真は
こちら↓

ぎゅうにゅう

こんさいどんぶり
だいこん	 30	 緑
れんこん	 20	 緑
にんじん	 20	 緑
ぶたにく	 30	 赤
たまねぎ	 40	 緑
こい口しょうゆ	 5	
さとう	 1.7	 黄
りょうりしゅ	 1	
トウバンジャン	0.05	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.03	
こめあぶら	 0.5	 黄
でんぷん	 1.5	 黄
水	 30	

すずしろなめし
だいこん	 30	 緑
だいこんば(乾)	 1	 緑
ちりめん	 5	 赤
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 2	
さとう	 1	 黄
しお	 0.1	
ごまあぶら	 0.2	 黄

ししゃもフライ
ししゃもフライ	 2尾	 赤
こめあぶら	 6	 黄

チャーハン
こめ	 55	 黄
もちげんまい	 10	 黄
ぶたにく	 30	 赤
こい口しょうゆ	 1.5	
オイスターソース	 0.5	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
さとう	 0.6	 黄
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
青ねぎ	 5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1	
ポークブイヨン	 1.5	
うす口しょうゆ	 2	
りょうりしゅ	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.02	
ごまあぶら	 0.5	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 95	

かぶのポトフ
かぶ	 45	 緑
とりにく	 30	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 20	 緑
とりガラスープ	 2	
うす口しょうゆ	 2	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 40	

ふゆやさいのとろみじる
だいこん	 20	 緑
白ねぎ	 10	 緑
とうふ	 30	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
にんじん	 10	 緑
ほしわかめ	 0.5	 赤
けずりぶし	 2	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 4	
でんぷん	 1.5	 黄
みりん	 0.5	
しお	 0.1	
だしじる	 90	

ハンバーグ
ハンバーグ	 1こ	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄
トマトケチャップ	 3	
ウスターソース	 2	

ブロッコリーのサラダ
ブロッコリー	 35	 緑
（タレ）	 	
ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ	 7	 黄

おでん
とりにく	 20	 赤
あつあげ	 20	 赤
うずらたまご	 20	 赤
ひと口きくらげてん	 15	 赤緑
じゃがいも	 40	 黄
だいこん	 30	 緑
こんにゃく	 20	
けずりぶし	 2	
こい口しょうゆ	 5	
さとう	 2	 黄
みりん	 1	
だしじる	 30	

ぞうに
白たまもち	 25	 黄
とうふ(冷)	 15	 赤
だいこん	 15	 緑
さといも	 10	 黄
きんときにんじん	 5	 緑
赤みそ	 6	 赤
白みそ	 6	 赤
けずりぶし	 2	
だしじる	 90	

ぶたじる
ぶたにく	 20	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
にんじん	 15	 緑
だいこん	 10	 緑
ごぼう	 10	 緑
白ねぎ	 5	 緑
つきこんにゃく	 5	
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2	
だしじる	 100	

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうバーガーパン ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうこくとうパンぎゅうにゅうげんりょうごはん
あつあげとキャベツの
みそマヨいため

あつあげ(冷)	 35	 赤
キャベツ	 15	 緑
たまねぎ	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
赤みそ	 2.5	 赤
こい口しょうゆ	 1.2	
さとう	 0.8	 黄
卵不使用マヨ	 4	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

にくうどん
うどん	 60	 黄
ぎゅうにく	 25	 赤
こい口しょうゆ	 1.5	
りょうりしゅ	 0.5	
さとう	 1.5	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 10	 緑
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 2.5	
こい口しょうゆ	 2.5	
みりん	 0.5	
だしじる	 110	

しろはなまめコロッケ
白はなまめコロッケ	 1こ	 黄
こめあぶら	 9	 黄

こまつなのソテー
こまつな(八尾産）	30	 緑
ショルダーベーコン	 3	 赤
にんじん	 5	 緑
うす口しょうゆ	 0.8	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

ミルメーク
	 1袋	 黄

ツナマリネ
オイルツナ	 35	 赤
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
す	 1.5	
うす口しょうゆ	 0.5	
さとう	 0.6	 黄
白ワイン	 0.5	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

てづくりみかんゼリー
みかん(缶)	 15	 緑
シロップ	 15	 黄
さとう	 3.5	 黄
アガ―	 1.3	
水	 25	

さばのみそに
さば	 1切	 赤
つちしょうが	 0.3	 緑
赤みそ	 3	 赤
さとう	 1.5	 黄
こい口しょうゆ	 0.5	
りょうりしゅ	 3	
みりん	 1	
水	 2	

はくさいのにびたし
はくさい	 40	 緑
きくらげいりてんぷら	 5	 赤緑
にんじん	 5	 緑
うす口しょうゆ	 2	
さとう	 0.5	 黄
みりん	 0.5	
だしじる	 5	
こめあぶら	 0.3	 黄

だいこんのポタージュ
だいこん	 30	 緑
ショルダーベーコン	 10	 赤
白いんげんまめピューレ	 10	 黄
たまねぎ	 30	 緑
ぎゅうにゅう	 30	 赤
マーガリン	 2	 黄
こめこ	 2	 黄
とりガラスープ	 2	
うす口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.4	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
水	 50	

はくさいとしゅんぎくの
ごまあえ

はくさい	 40	 緑
しゅんぎく	 10	 緑
（タレ）	 	
いりごま	 1	 黄
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 0.5	 黄

じゃこのつくだに
ちりめん	 10	 赤
つちしょうが	 0.3	 緑
黒ざとう	 2	 黄
こい口しょうゆ	 1	
みりん	 0.5	
りょうりしゅ	 0.5	
水	 5	

ぶりのてりやき
ぶり	 1切	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄
こい口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.5	 黄
りょうりしゅ	 0.5	
みりん	 1	
でんぷん	 0.2	 黄
水	 4	

くろまめのあまに
黒まめ	 15	 赤
さとう	 3	 黄
こい口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.03	
水	 9	

くじらのノルウェーふう
くじら(赤肉)	 40	 赤
つちしょうが	 1	 緑
こい口しょうゆ	 1	
りょうりしゅ	 1	
でんぷん	 3	 黄
こむぎこ	 2	 黄
こめあぶら	 5	 黄
トマトケチャップ	 8	
ウスターソース	 2	
さとう	 1	 黄
水	 2	

ハリハリづけ
きりぼしだいこん	 4	 緑
にんじん	 5	 緑
ほそぎりこんぶ	 0.3	 赤
いりごま	 0.3	 黄
こい口しょうゆ	 2	
す	 1.5	
さとう	 1	 黄
みりん	 0.2	
トウバンジャン	0.01	
水	 5	

ぎゅうにゅうごはん
ドライカレー

ぶたにく	 20	 赤
ぶたレバー	 5	 赤
たまねぎ	 45	 緑
にんじん	 15	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
つちしょうが	 0.1	 緑
トマトピューレ	 7	 緑
トマトケチャップ	 4	
こめこカレールウ	4.5	 黄
白ワイン	 1	
とりガラスープ	 1	
ウスターソース	 1	
カレーこ	 0.4	
こい口しょうゆ	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

ぎゅうにゅうごはん
じゃがいものスープ
じゃがいも	 40	 黄
とりにく	 20	 赤
たまねぎ	 30	 緑
ホールコーン	 10	 緑
にんじん	 10	 緑
とりガラスープ	 2	
うす口しょうゆ	 2	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 70	

ゆずゼリー
ゆずゼリー（カット）	30	 黄緑

ぎゅうにゅうごはん



　正
しょうがつ

月には縁
え ん ぎ

起の良
よ

い食
た

べ物
も の

を食
た

べて一
い ち ね ん

年の幸
こ う ふ く

福と健
け ん こ う

康
を願

ね が

います。ぶりは成
せいちょう

長するにつれ名
な ま え

前が変
か

わる出
しゅ っ せ う お

世魚
であることから「将

しょうらいしゅっせ

来出世できるように」という願
ねが

いが
込
こ

められています。

　戦
せ ん ご

後の捕
ほ げ い

鯨が盛
さ か

んだったころは、たんぱく源
げん

として「くじ
ら」が牛

うし

・豚
ぶ た

・鶏
と り

などの肉
にく

より多
お お

く食
た

べられていました。
給
きゅうしょく

食では海
か い よ う せ い ぶ つ し げ ん

洋生物資源を適
て き せ い

正に管
か ん り

理するための調
ち ょ う さ ほ げ い

査捕鯨の
「くじら」をいただきます。

　揚
あ

げパンはコッペパンを油
あぶら

で揚
あ

げ砂
さ と う

糖をまぶしています。昔
むかし

はパンで栄
え い よ う か

養価
を満

み

たすために給
きゅうしょく

食で出
だ

していましたが、今
いま

は油
あぶら

や砂
さ と う

糖をとりすぎないように、
給
きゅうしょく

食から姿
すがた

を消
け

しました。『全
ぜ ん こ く

国学
がっこうきゅうしょくしゅうかん

校給食週間』ということで、昔
むかし

の給
きゅうしょく

食を振
ふ

り返
か え

るために特
とく べ つ

別に登
とうじょう

場します。

　河
か わ ち

内のっぺは河
か わ ち ち ほ う

内地方に伝
つた

わる里
さ と

いもや鶏
とり に く

肉、にん
じん・ごぼうなどを炊

た

き合
あ

わせた具
ぐ

だくさんで汁
しる

の多
お お

い煮
に も の

物です。

　毎
まいとし

年八
や お し

尾市では市
し な い

内の６年
ねんせい

生を対
たいしょう

象に献
こんだて

立
コンテストを実

じ っ し

施しています。
　１５回

か い め

目となる今
こ と し

年は、２０３５点
てん

の応
お う ぼ

募
があり、献

こんだて

立の組
く

み合
あ

わせや調
ちょうり

理の工
く ふ う

夫を
審
し ん さ

査し、各
かくしょう

賞が決
けってい

定しました。最
さいゆうしゅうしょう

優秀賞の
献
こんだて

立は、八
や お し

尾市の給
きゅうしょく

食として登
とうじょう

場します。

【最
さいゆうしゅうしょう

優秀賞】

三島　佑香(南山本小)

【佳
か さ く

作】

碓井　里穂(八尾小)

松永　凛(八尾小)

小山　愛実(用和小)

福永　透子(用和小)

　茜音(龍華小)

川口　優芽(大正小)

村井　心緒(曙川小)

ギェム クゥィク ニューイ(高美南小)

安田　梨乃(高美南小)

安田　美穂(亀井小)

山口　凛桜(亀井小)

【アイデア賞
しょう

】

武内　彩夏(南山本小)

奥村　結香(高美小)

郷　隆士(高美南小)

南山本小学校　三島　佑香　さんより
　乳

にゅうせいひん

製品のアレルギーがある人
ひと

でも食
た

べられるよう全
ぜんぴん

品乳
にゅうせいひん

製品不
ふ し よ う

使用にしました。春
しゅんぎく

菊はくせが強
つよ

く苦
に が て

手な人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いますが、おい
しく食

た

べられるよう味
あ じ つ

付けにも工
く ふ う

夫し餃
ぎょうざ

子にしました。八
や お し

尾市の地
じ ば

場野
や さ い

菜である小
こ ま つ な

松菜は、マヨネーズでおいしく味
あじ

わってもらえるよう
に考

かんが

えました。冬
ふ ゆ や さ い

野菜たっぷりのシチューは体
からだ

も温
あたた

まり、乳
にゅうせいひん

製品アレルギーがある人
ひと

でも食
た

べられるよう豆
とうにゅう

乳シチューにしました。おい
しく食

た

べてもらえたらうれしいです。

29日(水)　 　最
さいゆうしゅうしょうこんだて

優秀賞献立　
ごはん・牛

ぎゅうにゅう

乳
冬
ふ ゆ や さ い

野菜たっぷり豆
とうにゅう

乳シチュー
小
こ ま つ な

松菜とれんこんとツナのマヨネーズ和
あ

え
春
しゅんぎく

菊のあげ焼
や

きぎょうざ

八
や お し

尾市学
が っ こ う

校給
きゅうしょく

食献
こ ん だ て

立コンテスト　入
にゅうしょう

賞おめでとう！

○×クイズの
答
こ た

え『○』

１０日(金)　正
しょうがつ

月料
り ょ う り

理

雑
ぞ う に

煮・ぶりの照
て

り焼
や

き・黒
く ろ ま め

豆の甘
あ ま に

煮
２４日(金)　くじらのノルウェー風

ふ う

２８日(火)　揚
あ

げパン２７日(月)　�大
お お さ か ふ

阪府の郷
き ょ う ど り ょ う り

土料理�

河
か わ ち

内のっぺ・たこ焼
や

き

八
や お し

尾市小
しょうがっこう

学校給
きゅうしょく

食献
こ ん だ て

立コンテスト

【優
ゆうりょうしょう

良賞】

大黒　心花(八尾小)

松崎　陽菜(高安小中)

梅原　紗菜(高安西小)

【イラスト賞
しょう

】

村上　由芽(南山本小)

勝部　美緒(志紀小)

鞍井　龍悟(刑部小)

山添　実乃里(高安西小)

岡山　侑加(上之島小)

籾田　睦空(大正北小)

【優
ゆうしゅうしょう

秀賞】

藤田　桜介(美園小)

鯖戸　香澄(高安西小)

【アイデア特
とくべつしょう

別賞】

前川　乃湖(志紀小)

梶谷　咲子(大正北小)

月 火 水 木 金

� � � � �

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

581 24.4 14.6 644 26.1 33.9 613 25.6 20.1 633 30.2 21.2 605 21.4 17.4

あげパン
コッペパン（小）	 1こ	 黄
さとう	 3	 黄
こめあぶら	 10	 黄

スープに
カットウインナー	25	 赤
いんげんまめ	 7	 黄
キャベツ	 30	 緑
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 2	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

ふゆやさいたっぷり
とうにゅうシチュー
かぶ	 25	 緑
かぶ・は	 5	 緑
ブロッコリー	 15	 緑
とりにく	 25	 赤
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
しめじ	 5	 緑
とうにゅう	 45	 赤
けずりぶし	 1.5	
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
でんぷん	 1	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

ポークビーンズ
ぶたにく	 25	 赤
だいず(水煮)	 25	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
トマトケチャップ	10	
とりガラスープ	 1.5	
ウスターソース	 3	
白ワイン	 1	
こめこ	 1.5	 黄
さとう	 0.3	 黄
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

ふゆやさいカレー
れんこん	 15	 緑
ごぼう	 15	 緑
ぎゅうにく	 20	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
カレールウ	 12	 黄
カレーこ	 0.1	
プルーンピューレ	 7	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
白ワイン	 1	
こい口しょうゆ	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
けずりぶし	 1.5	
だしじる	 80	

ぎゅうにゅうレーズンパン ぎゅうにゅうごはんぎゅうにゅう
オムレツ

オムレツ	 1こ	 赤
トマトケチャップ	 6	
白ワイン	 0.5	
水	 1	

こまつなとれんこんとツナの
マヨネーズあえ

こまつな(八尾産）	20	 緑
れんこん	 15	 緑
オイルツナ	 10	 赤
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
卵不使用マヨ	 5	 黄

しゅんぎくの
あげやきぎょうざ
しゅんぎくいりぎょうざ	1こ	 赤緑
こめあぶら	 1.5	 黄

だいこんとササミのサラダ
だいこん	 40	 緑
とりささみ	 10	 赤
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 2	
さとう	 0.5	 黄
す	 0.5	

しおスイートアーモンド
アーモンド	 7	 黄
こめあぶら	 1	 黄
さとう	 2	 黄
しお	 0.03	
水	 2	

ほうれんそうとツナのサラダ
ほうれんそう	 30	 緑
オイルツナ	 10	 赤
にんじん	 7	 緑
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 0.5	 黄
す	 0.5	

ぎゅうにゅうごはん
かわちのっぺ

とりにく	 25	 赤
やきちくわ	 15	 赤
あぶらあげ	 8	 赤
さといも	 30	 黄
だいこん	 25	 緑
にんじん	 15	 緑
つきこんにゃく	 10	
けずりぶし	 2	
こい口しょうゆ	 2	
うす口しょうゆ	 1.5	
みりん	 1	
さとう	 0.5	 黄
だしじる	 50	

たこやき
たこやき	 2こ	 赤黄
こめあぶら	 0.5	 黄
（タレ）	 	
のうこうソース	 5	
水	 1	

てづくりしそひじきふりかけ
ひじき(干）	 1.5	 赤
赤しそ	 0.4	 緑
こなかつお	 0.9	 赤
いりごま	 1.5	 黄
こい口しょうゆ	 2	
みりん	 1.5	
さとう	 1.5	 黄
水	 4	

ぎゅうにゅうごはん


