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八 尾 市 教 育 委 員 会
八 尾 市 学 校 給 食 会

（第671号）

令和６年６月分 小　学　校　給　食　予　定　献　立　表

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄
ビタミン

食物繊維
A B1 B2 C

中

学

年

６月の八尾市平均
Kcal g g g mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

630 26.7 20.6 2.4 326 94 3.2 245 0.46 0.51 26 5.4
＊17.0％＊29.4％

学校給食摂取基準 640 ＊13～20％＊20～30％ 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

赤：主にからだを作る食品 　　　　
　　血液や筋肉・内臓・骨などを作る。

黄：主に熱や力のもとになる食品 
　　主にからだや脳を動かし、体温を保つ働きをする。

緑：主にからだの調子を整える食品 
　　病気に対する抵抗力をつけ、他の栄養の吸収を助ける。

【注】●献立表の数量は中学年分です。配缶時、低・中・高の区分をつけます。

　　 ●やむを得ない事情により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

食品を栄養素の働きによって3つに分類しました。《栄養三色》

＊摂取エネルギー全体における割合

実施献立
の写真は
こちら↓

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうごはん

きんぴらとうふハンバーガー
とうふハンバーグ	1こ	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄
こい口しょうゆ	 2.4	
みりん	 1.2	
さとう	 0.6	 黄
でんぷん	 0.24	 黄
水	 6	
	
ごぼう	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
こい口しょうゆ	 1.2	
さとう	 0.5	 黄
みりん	 0.2	
こめあぶら	 0.3	 黄
水	 3	

ちゅうかふうたきこみごはん
こめ	 45	 黄
もちげんまい	 20	 黄
ぶたにく	 25	 赤
にんじん	 15	 緑
たまねぎ	 10	 緑
たけのこ(水煮)	 7	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1	
オイスターソース	 0.5	
こい口しょうゆ	 4	
りょうりしゅ	 1	
みりん	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 95	

かやくうどん
うどん	 60	 黄
とりにく	 25	 赤
あぶらあげ	 10	 赤
やきかまぼこ	 5	 赤
ほしわかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2.5	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 3	
こい口しょうゆ	 2	
みりん	 0.5	
しお	 0.1	
だしじる	 110	

オクラのみそしる
オクラ	 7	 緑
とうふ(冷)	 30	 赤
あぶらあげ	 7	 赤
たまねぎ	 15	 緑
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2.5	
だしじる	 100	

いもだんごじる
いもだんご	 30	 黄
とうふ(冷)	 20	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 3.5	
みりん	 1	
しお	 0.1	
だしじる	 100	

ウインナーのスープに
ミニウインナー	 35	 赤
じゃがいも	 35	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
とりガラスープ	 1.5	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 2	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

にくみそまぜごはん
ぶたにく	 30	 赤
だいずミート	 6	 赤
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 10	 緑
たけのこ(水煮)	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
赤みそ	 4	 赤
こい口しょうゆ	 5	
さとう	 2.5	 黄
りょうりしゅ	 0.5	
こめあぶら	 0.5	 黄

いそに
とりにく	 30	 赤
ひじき(干）	 1.5	 赤
ひらてん	 15	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
こい口しょうゆ	 4.5	
さとう	 2	 黄
みりん	 1	
こめあぶら	 0.5	 黄
だしじる	 30	

アスパラのスパゲティ
スパゲティ	 27	 黄
ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ	 20	 緑
オイルツナ	 20	 赤
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 15	 緑
エリンギ	 10	 緑
とりガラスープ	 1.5	
こい口しょうゆ	 1	
うす口しょうゆ	 1	
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

カレーライス
とりにく	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
レンズまめ	 5	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 25	 緑
カレールウ	 12	 黄
プルーンピューレ	 7	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
カレーこ	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

ロモサルタード
ぎゅうにく	 30	 赤
じゃがいも	 35	 黄
こめあぶら	 3.5	 黄
たまねぎ	 25	 緑
トマト水煮	 20	 緑
赤ピーマン	 5	 緑
ピーマン	 5	 緑
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.02	
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 0.5	 黄
す	 1	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

とうふのチリソースに
とうふ(冷)	 70	 赤
ぶたにく	 30	 赤
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 10	 緑
青ねぎ	 5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
トマトケチャップ	12	
とりガラスープ	 1.3	
うす口しょうゆ	 2.5	
りょうりしゅ	 1	
さとう	 0.4	 黄
しお	 0.15	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
チリパウダー	 0.05	
トウバンジャン	0.05	
でんぷん	 0.7	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 15	

いためビーフン
ビーフン	 20	 黄
ぶたにく	 20	 赤
キャベツ	 50	 緑
たまねぎ	 35	 緑
にんじん	 15	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
オイスターソース	 1	
こい口しょうゆ	 3.5	
しお	 0.2	
トウバンジャン	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.02	
こしょう	 0.01	
ごまあぶら	 0.2	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうベビーコッペ

ぎゅうにゅうバーガーパン

ぎゅうにゅうアップルパン

ぎゅうにゅうこくとうパンぎゅうにゅうげんりょうごはん

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

キャロットポタージュ
にんじん	 30	 緑
こめあぶら	 0.3	 黄
ショルダーベーコン	 10	 赤
白いんげんまめピューレ	 10	 黄
たまねぎ	 30	 緑
ぎゅうにゅう	 30	 赤
マーガリン	 2	 黄
こめこ	 2	 黄
とりガラスープ	 2	
うす口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.4	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
水	 50	

アセロラゼリー
	 1こ	 黄緑

だいずミンチカツ
だいずミンチカツ	1こ	 赤
こめあぶら	 9	 黄

きりぼしだいこんのごまずあえ
きりぼしだいこん	 5	 緑
あぶらあげ	 5	 赤
にんじん	 5	 緑
うす口しょうゆ	 0.5	
りょうりしゅ	 0.5	
いりごま	 1	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 2.5	
す	 1.2	
さとう	 0.7	 黄

こえびのてんぷら
こえびのてんぷら	40	 赤
こめあぶら	 2	 黄

てづくりしそひじきふりかけ
ひじき(干）	 1	 赤
こなかつお	 0.6	 赤
赤しそ	 0.3	 緑
いりごま	 1	 黄
こい口しょうゆ	 1.5	
みりん	 1	
さとう	 1	 黄
水	 3	

あかうおのにつけ
あかうお	 1切	 赤
つちしょうが	 0.3	 緑
こい口しょうゆ	 7	
さとう	 2.5	 黄
みりん	 2.5	
りょうりしゅ	 2	

ひとくちてんのにもの
ひと口きくらげてん	 25	 赤緑
じゃがいも	 30	 黄
にんじん	 10	 緑
こい口しょうゆ	 1.5	
みりん	 0.7	
さとう	 0.7	 黄
だしじる	 15	
こめあぶら	 0.3	 黄

ぶたにくとなすの
ピリカラいため

ぶたにく	 20	 赤
なす	 25	 緑
こめあぶら	 1	 黄
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 7	 緑
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 0.7	 黄
トウバンジャン	0.05	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
でんぷん	 0.2	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄

やきぎょうざ
ぎょうざ	 2こ	 赤緑
こめあぶら	 0.5	 黄

なすのミートグラタン
なす	 20	 緑
こめあぶら	 0.5	 黄
ぶたにく	 15	 赤
だいずミート	 1	 赤
たまねぎ	 15	 緑
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
トマトケチャップ	10	
トマト水煮	 15	 緑
ウスターソース	 1	
のうこうソース	 0.5	
さとう	 0.3	 黄
ピザようチーズ	 10	 赤

はるさめとたまごのスープ
はるさめ	 7	 黄
たまご	 20	 赤
ショルダーベーコン	 10	 赤
たまねぎ	 15	 緑
青ねぎ	 5	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
オイスターソース	 0.5	
りょうりしゅ	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
ごまあぶら	 0.2	 黄
水	 110	

きゅうりのナムル
きゅうり	 35	 緑
にんじん	 5	 緑
うす口しょうゆ	 2.5	
さとう	 1	 黄
す	 1	
ごまあぶら	 0.5	 黄

あじのあまずづけ
あじ(こなつき)	 1切	 赤
こめあぶら	 2	 黄
さとう	 1.2	 黄
こい口しょうゆ	 2.4	
す	 1.8	
水	 1.2	

いためたくあん
きざみたくあん	 7	 緑
きりぼしだいこん	 4	 緑
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.6	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

しろみざかなフライ
しろみざかなフライ	 1こ	 赤
こめあぶら	 7.5	 黄

みかんのかんづめ
	 45	 緑

セビーチェ
にくあついか	 25	 赤
白ワイン	 0.5	
たまねぎ	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
セロリー	 5	 緑
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
（タレ）	 	
レモンかじゅう	 1	 緑
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
す	 1.5	
さとう	 2	 黄
うす口しょうゆ	 0.3	
こめあぶら	 0.2	 黄

やさいスープ
キャベツ	 20	 緑
たまねぎ	 20	 緑
ホールコーン	 10	 緑
にんじん	 15	 緑
パセリ	 0.5	 緑
ショルダーベーコン	 10	 赤
レンズまめ	 5	 黄
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 1.5	
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
水	 90	

じゃがいものいためもの
じゃがいも	 40	 黄
やきぶた	 10	 赤
たまねぎ	 10	 緑
セロリー	 3	 緑
うす口しょうゆ	 1	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

アーモンドこざかな
	 1袋	 赤黄

ささみとひじきのサラダ
とりささみ	 10	 赤
ひじき(干）	 1	 赤
ホールコーン	 10	 緑
にんじん	 7	 緑
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 0.8	 黄
す	 0.4	

はっこうにゅう
	 1本	 赤

ぎゅうにゅうごはん

トッポギ
トッポギ	 30	 黄
うずらたまご	 20	 赤
ぶたにく	 20	 赤
つちしょうが	 0.3	 緑
こい口しょうゆ	 1.5	
りょうりしゅ	 1	
さとう	 0.5	 黄
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.03	
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
青ねぎ	 5	 緑
はくさいキムチ	 10	 緑
こい口しょうゆ	 3	
さとう	 1	 黄
コチュジャン	 0.5	
りょうりしゅ	 1	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

がんものにもの
ミニがんもどき	 25	 赤
ぶたにく	 30	 赤
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
こんにゃく	 10	
こい口しょうゆ	 5	
みりん	 1	
さとう	 2	 黄
りょうりしゅ	 0.5	
けずりぶし	 2	
だしじる	 45	
こめあぶら	 0.5	 黄

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

きりぼしだいこんのソテー
きりぼしだいこん	 5	 緑
オイルツナ	 10	 赤
にんじん	 7	 緑
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 2	
す	 0.3	
さとう	 0.5	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

たまごやき
たまごやき	 1こ	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄

じゃこピーマン
ちりめん	 5	 赤
ピーマン	 20	 緑
いりごま	 1	 黄
こい口しょうゆ	 1.2	
さとう	 1	 黄
りょうりしゅ	 0.5	
こめあぶら	 0.5	 黄



６月
が つ

のこんだてから

世
せ

界
か い

の料
りょう

理
り

（ペルー共
きょう

和
わ

国
こ く

）

　６月４日～１０日は「歯
は

と口
く ち

の健
けんこうしゅうかん

康週間」です。健
けん こ う

康な歯
は

を
作
つ く

るためには適
て き ど

度に固
か た

いものをよくかんで食
た

べることが大
たい せ つ

切で
す。給

きゅうしょく

食もよくかんで食
た

べましょう。

　ペルーの家
か て い り ょ う り

庭料理で、牛
ぎゅうにく

肉と玉
た ま

ねぎ・ピーマン・トマトなど
を炒

いた

めて味
あ じ つ

付けし、フライドポテトを加
くわ

えたものです。ごはん
にかけて食

た

べます。「ロモ」は牛
ぎゅうにく

肉、「サルタード」は炒
いた

めると
いう意

い み

味です。

　ペルーを代
だいひょう

表する料
りょ う り

理で、柑
かん き つ け い

橘系の果
かじ ゅ う

汁が入
は い

ったマリネ液
えき

で
新
し ん せ ん

鮮な魚
ぎ ょ か い

介と野
や さ い

菜を和
あ

えたものです。給
きゅうしょく

食ではイカとレモン
果
かじ ゅ う

汁を使
つ か

います。

　夏
なつ

が旬
しゅん

のオクラを使
つか

ったみそ汁
しる

です。オクラのネバネバ成
せい ぶ ん

分は
腸
ちょう

の働
はたら

きをよくしてくれます。
　豚

ぶた に く

肉・なす・玉
たま

ねぎなどを炒
いた

めて、トマトケチャップやソー
スなどで味

あじ

つけし、チーズをのせてオーブンで焼
や

いたものです。

　４日（火)切
き

り干
ほ

し大
だ い こ ん

根のごま酢
ず

あえ

１７日（月)炒
い た

めたくあん

２１日（金)アーモンド小
こ ざ か な

魚

２４日（月)揚
あ

げごぼうのごまだれがけ

７日（金）ロモサルタード

１４日（金）セビーチェ

５日（水）オクラのみそ汁
し る

１３日（木）なすのミートグラタン

「おいしい」と言
い

ってみよう。

　ペルーは南
みなみ

アメリカ大
たいりく

陸の太
たいへいようがわ

平洋側にある国
くに

です。国
くに

の中
ちゅうおう

央
にアンデス山

さんみゃく

脈があり、面
めんせき

積は約
やく

129万
まん

㎢で日
にっぽん

本の3.4倍
ばい

の広
ひろ

さがあります。
　地

ち い き

域や気
き こ う

候の違
ちが

いから、太
た い へ い よ う ぞ

平洋沿いの海
か い が ん ち た い

岸地帯・アンデス
山
さんみゃく

脈が横
よこ

たわる山
さ ん が く ち た い

岳地帯・アマゾン川
がわりゅういき

流域のジャングル地
ち た い

帯の
３つに分

わ

かれ、その特
とくちょう

徴を生
い

かした食
しょくぶんか

文化が発
はってん

展してきました。
　海

か い が ん ち た い

岸地帯の主
しゅしょく

食は米
こめ

で、刻
きざ

んだにんにくや玉
たま

ねぎを入
い

れて炊
た

くことが多
おお

く、日
にっぽん

本の米
こめ

よりパラパラしています。エビ・イカ
などの魚

ぎょかいるい

介類も豊
ほ う ふ

富で、魚
ぎょかい

介をマリネにした「セビ―チェ」は
この地

ち い き

域でよく食
た

べられています。
　アンデスの山

さ ん が く ち た い

岳地帯は、じゃがいもが主
しゅしょく

食です。アンデス
山
さんみゃく

脈が原
げんさん

産のじゃがいもは3000種
しゅるいいじょう

類以上もあります。とうも
ろこしも豊

ほ う ふ

富で、黒
くろ

や白
しろ

などいろいろな色
いろ

と形
かたち

があります。
　アマゾン川

がわりゅういき

流域のジャングル地
ち た い

帯は、キャッサバいもの仲
な か ま

間
であるユカイモが主

しゅしょく

食です。甘
あま

みが少
すく

ない調
ちょうりよう

理用のバナナもよ
く食

た

べられます。アマゾン川
がわ

でとれたワニやナマズ・ピラニア
なども食

た

べられます。
　ペルーでは、大

おお

きな皿
さら

に主
しゅしょく

食やおかずを一
いっしょ

緒に盛
も

り付
つ

けるの
が一

いっぱんてき

般的です。米
こめ

を食
た

べる地
ち い き

域では、ほぼ毎
まいしょくおお

食大きな皿
さら

にごは
んとじゃがいもが盛

も

り付
つ

けられます。

首
しゅ

都
と

：リマ
日
にっぽん

本が昼
ひる

12時
じ

：前
ぜんじつ

日の夜
よる

の10時
じ

『delicioso！デリシオソ！』

世
せ 界

か い

の
料
りょう

理
り

『ペルー共
きょう

和
わ

国
こ く

』

６月
が つ

のもくひょう

正
た だ

しい手
て

の洗
あ ら

い方
か た

を身
み

につけよう

かむかむメニュー

月 火 水 木 金
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エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

622 24.2 20.6 616 30.1 24.3 636 24.8 24.7 638 26.3 29.3 653 24.1 17.6

かぼちゃスープ
かぼちゃピューレ	20	 緑
かぼちゃ	 20	 緑
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 10	 緑
パセリ	 0.5	 緑
ぎゅうにゅう	 45	 赤
マーガリン	 0.5	 黄
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 0.3	
しお	 0.4	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 40	

とりにくのトマトに
とりにく	 30	 赤
トマト水煮	 20	 緑
じゃがいも	 40	 黄
いんげんまめ	 7	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
トマトケチャップ	 6	
とりガラスープ	 2	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 1	
さとう	 0.3	 黄
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

ちゅうかどんぶり
ぶたにく	 30	 赤
うずらたまご	 30	 赤
キャベツ	 40	 緑
たまねぎ	 35	 緑
にんじん	 10	 緑
たけのこ(水煮)	 10	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1	
こい口しょうゆ	 3	
りょうりしゅ	 0.5	
オイスターソース	 0.7	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
でんぷん	 1.5	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

ぎゅうにゅうセサミパンぎゅうにゅうコッペパン
やきウインナー

ウインナー	 2本	 赤
トマトケチャップ	 6	
水	 1	

キャベツのソテー
キャベツ	 35	 緑
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

ツナサンド
オイルツナ	 25	 赤
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
うす口しょうゆ	 0.3	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
卵不使用マヨ(焼物用)	 6	 黄

あげごぼうのごまだれがけ
ごぼう	 30	 緑
でんぷん	 2.5	 黄
こめこ	 2.5	 黄
こめあぶら	 5	 黄
いりごま	 0.5	 黄
こい口しょうゆ	 1.8	
さとう	 1.5	 黄
みりん	 1.4	

じゃがいものみそしる
じゃがいも	 30	 黄
あぶらあげ	 5	 赤
ほしわかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 5	 緑
青ねぎ	 5	 緑
赤みそ	 7	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2.5	
だしじる	 100	

カレーライス
ぶたにく	 30	 赤
じゃがいも	 40	 黄
レンズまめ	 5	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 25	 緑
カレールウ	 12	 黄
プルーンピューレ	 7	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
カレーこ	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

ぎゅうにゅうごはんぎゅうにゅうごはん
さばのしおやき

さば	 1切	 赤

さやいんげんのごまあえ
さやいんげん	 15	 緑
にんじん	 10	 緑
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 1.5	 黄
水	 1	
いりごま	 1.5	 黄

マカロニサラダ
シェルマカロニ	 7	 黄
キャベツ	 30	 緑
ホールコーン	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
うす口しょうゆ	 0.3	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
ｺｰﾝｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ	クラス1本	黄

ぎゅうにゅうごはん


