
敬
けいろ う

老の日
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月 火 水 木 金

❷ ❸ ❹ ❺ ❻

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

605 19.9 14.2 606 27.0 22.3 627 25.4 19.1 600 27.8 26.6 636 27.5 22.4

❾ ❿ ⓫ ⓬ ⓭

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

620 26.4 16.4 614 30.2 26.0 615 21.0 21.9 609 26.1 21.9 619 24.9 24.5

⓰ ⓱ ⓲ ⓳ ⓴

エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g エネルギーkcal たんぱくしつ　g ししつ　g

585 18.9 16.2 594 26.5 14.7 610 22.9 27.1 618 25.1 21.1

八 尾 市 教 育 委 員 会
八 尾 市 学 校 給 食 会

（第673号）

令和６年９月分 小　学　校　給　食　予　定　献　立　表

栄養素
区分

エネルギー たんぱくしつ 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄
ビタミン

食物繊維
A B1 B2 C

中

学

年

９月の八尾市平均
Kcal g g g mg mg mg ㎍RAE mg mg mg g

613 25.2 20.5 2.3 319 98 3.3 208 0.45 0.50 22 4.7
＊16.5％＊30.1％

学校給食摂取基準 640 ＊13～20％＊20～30％ 2.0未満 350 50 3.0 200 0.40 0.40 25 4.5以上

赤：主にからだを作る食品 　　　　
　　血液や筋肉・内臓・骨などを作る。

黄：主に熱や力のもとになる食品 
　　主にからだや脳を動かし、体温を保つ働きをする。

緑：主にからだの調子を整える食品 
　　病気に対する抵抗力をつけ、他の栄養の吸収を助ける。

【注】●献立表の数量は中学年分です。配缶時、低・中・高の区分をつけます。

　　 ●やむを得ない事情により、献立を変更することがありますので、ご了承ください。

食品を栄養素の働きによって3つに分類しました。《栄養三色》

＊摂取エネルギー全体における割合

実施献立
の写真は
こちら↓

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうごはん
つきみこんだて

とりにくのトマトスープ
とりにく	 30	 赤
じゃがいも	 20	 黄
いんげんまめ	 5	 黄
たまねぎ	 30	 緑
キャベツ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
ピーマン	 5	 緑
トマト水煮	 20	 緑
トマトケチャップ	 6	
とりガラスープ	 2	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 1	
さとう	 0.3	 黄
しお	 0.3	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 40	

ちゅうかふうたきこみごはん
こめ	 45	 黄
もちげんまい	 20	 黄
ぶたにく	 25	 赤
にんじん	 15	 緑
たまねぎ	 10	 緑
たけのこ(水煮)	 7	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1	
オイスターソース	 0.5	
こい口しょうゆ	 4	
りょうりしゅ	 1	
みりん	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 95	

れいめん
れいとうめん	 60	 黄
やきぶた	 15	 赤
キャベツ	 30	 緑
にんじん	 10	 緑
きゅうり	 10	 緑
ホールコーン	 5	 緑
ほししいたけ	 1	 緑
うす口しょうゆ	 1.5	
みりん	 0.5	
ごまあぶら	 0.2	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
（タレ）	 	
れいめんスープ	 15	 黄

あつあげのキムチに
あつあげ(冷)	 60	 赤
はくさいキムチ	 20	 緑
ぶたにく	 25	 赤
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 15	 緑
青ねぎ	 5	 緑
こい口しょうゆ	 4	
りょうりしゅ	 1	
さとう	 1	 黄
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
トウバンジャン	0.05	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

つきみじる
白たまもち	 25	 黄
とうふ(冷)	 15	 赤
とりにく	 10	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
たまねぎ	 15	 緑
青ねぎ	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
けずりぶし	 2	
うす口しょうゆ	 3.5	
みりん	 1	
しお	 0.1	
だしじる	 100	

ミートボールの
クリームスープ

ミートボール	 30	 赤
じゃがいも	 30	 黄
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
ぎゅうにゅう	 30	 赤
こめこ	 1.5	 黄
マーガリン	 1.5	 黄
とりガラスープ	 2	
白ワイン	 1	
うす口しょうゆ	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 45	

ドライカレー
ぶたにく	 25	 赤
だいずミート	 7	 赤
たまねぎ	 45	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
つちしょうが	 0.1	 緑
トマトピューレ	 7	 緑
トマトケチャップ	 4	
こめこカレールウ	 5	 黄
白ワイン	 1	
とりガラスープ	 1	
ウスターソース	 1.5	
カレーこ	 0.5	
こい口しょうゆ	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

コロッケ
ポテトコロッケ	 1こ	 黄
こめあぶら	 9	 黄
（タレ）	 	
のうこうソース	 6	
ウスターソース	 1	
水	 1	

ボイルキャベツ
キャベツ	 35	 緑

すましじる
とうふ(冷)	 30	 赤
いとかまぼこ	 7	 赤
ほしわかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 20	 緑
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
だしこんぶ	 0.5	
うす口しょうゆ	 3	
みりん	 0.5	
しお	 0.1	
だしじる	 100	

チキンなんばん
とりにく（こなつき）	 1こ	 赤
こめあぶら	 5	 黄
こい口しょうゆ	 1.5	
す	 1	
みりん	 0.5	
りょうりしゅ	 0.5	
水	 1	
タルタルソース（卵不使用）	 1袋	 黄

とうふのみそしる
とうふ(冷)	 30	 赤
あぶらあげ	 5	 赤
ほしわかめ	 0.5	 赤
たまねぎ	 15	 緑
青ねぎ	 5	 緑
赤みそ	 8	 赤
白みそ	 3	 赤
けずりぶし	 2.5	
だしじる	 100	

いわしのにつけ
	 1尾	 赤

とりにくときのこの
パスタスープ

とりにく	 20	 赤
しめじ	 7	 緑
スパゲティ	 5	 黄
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3.5	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 100	

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうバーガーパン ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうぜんりゅうふんコッペ

ぎゅうにゅうコッペパン

ぎゅうにゅうこくとうパンぎゅうにゅうげんりょうごはん

ぎゅうにゅうごはん ぎゅうにゅうごはん

ツナマリネ
オイルツナ	 35	 赤
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 5	 緑
す	 1.5	
うす口しょうゆ	 0.5	
さとう	 0.6	 黄
白ワイン	 0.5	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

あじフライ
あじフライ	 1こ	 赤
こめあぶら	 7.5	 黄

じゃがいもとツナの
オイスターいため
じゃがいも	 40	 黄
オイルツナ	 5	 赤
たまねぎ	 10	 緑
にんじん	 5	 緑
オイスターソース	 0.5	
うす口しょうゆ	 1	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

しろみざかなフライ
しろみざかなフライ	 1こ	 赤
こめあぶら	 6	 黄

バンサンスー
はるさめ	 5	 黄
とりささみ	 10	 赤
キャベツ	 20	 緑
にんじん	 5	 緑
ホールコーン	 5	 緑
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
うす口しょうゆ	 3.5	
さとう	 2	 黄
す	 2	
水	 2	
いりごま	 1	 黄

さといものゆずあんかけ
さといも	 40	 黄
でんぷん	 1	 黄
こむぎこ	 1	 黄
こめあぶら	 3.5	 黄
ゆずかじゅう	 0.5	 緑
うす口しょうゆ	 2	
みりん	 1	
さとう	 0.8	 黄
でんぷん	 0.3	 黄
だしじる	 5	

てづくりしそひじきふりかけ
ひじき(干）	 1	 赤
こなかつお	 0.6	 赤
いりごま	 1	 黄
赤しそ	 0.3	 緑
こい口しょうゆ	 1.5	
みりん	 1	
さとう	 1	 黄
水	 3	

ラタトゥイユ
ショルダーベーコン	 15	 赤
なす	 20	 緑
かぼちゃ	 20	 緑
こめあぶら	 1	 黄
たまねぎ	 20	 緑
トマト水煮	 10	 緑
トマトケチャップ	 5	
とりガラスープ	 1	
さとう	 0.2	 黄
白ワイン	 1	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄

じゃがいものスープ
じゃがいも	 40	 黄
ショルダーベーコン	 15	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 15	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

もずくとたまごのスープ
もずく	 10	 赤
たまご	 20	 赤
とりにく	 15	 赤
たまねぎ	 20	 緑
青ねぎ	 5	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
りょうりしゅ	 0.5	
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
でんぷん	 0.5	 黄
水	 100	

さばのしおやき
さば	 1切	 赤

キャベツのにびたし
キャベツ	 30	 緑
にんじん	 5	 緑
あぶらあげ	 5	 赤
うす口しょうゆ	 1.3	
こい口しょうゆ	 0.5	
みりん	 0.5	
さとう	 0.2	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄
だしじる	 10	

魚
ぎょ

うどんじる
魚うどん	 10	 赤
とうふ(冷)	 15	 赤
たまねぎ	 20	 緑
にんじん	 10	 緑
ほしわかめ	 0.5	 赤
青ねぎ	 5	 緑
けずりぶし	 2	
うす口しょうゆ	 3	
しお	 0.1	
みりん	 0.5	
だしじる	 100	

ピーマンのごまみそいため
ピーマン	 20	 緑
ちりめん	 5	 赤
いりごま	 1	 黄
赤みそ	 1.5	 赤
さとう	 2	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄

なすのいためもの
なす	 25	 緑
こめあぶら	 1	 黄
ぶたにく	 15	 赤
たまねぎ	 15	 緑
にんじん	 7	 緑
こい口しょうゆ	 2	
さとう	 1	 黄
でんぷん	 0.3	 黄
トウバンジャン	0.03	
こめあぶら	 0.5	 黄

フランクフルト
フランクフルト	 1本	 赤
トマトケチャップ	 6	
水	 1	

キャベツのソテー
キャベツ	 35	 緑
にんじん	 5	 緑
しお	 0.2	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

ぎゅうにゅうごはん

マーボーどうふ
とうふ(冷)	 70	 赤
ぶたにく	 25	 赤
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 15	 緑
たけのこ(水煮)	 7	 緑
青ねぎ	 5	 緑
ほししいたけ	 0.5	 緑
つちしょうが	 0.5	 緑
テンメンジャン	 2	
赤みそ	 2	 赤
とりガラスープ	 1.5	
こい口しょうゆ	 4	
さとう	 1	 黄
りょうりしゅ	 1	
トウバンジャン	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.02	
こしょう	 0.02	
でんぷん	 1.5	 黄
ごまあぶら	 0.3	 黄
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 30	

カレーライス
とりにく	 20	 赤
じゃがいも	 40	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 25	 緑
レンズまめ	 5	 黄
カレールウ	 12	 黄
プルーンピューレ	 7	 緑
トマトピューレ	 3	 緑
白ワイン	 1	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
カレーこ	 0.1	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 90	

ぎゅうにゅうごはん

ぎゅうにゅうごはん

やきぎょうざ
ぎょうざ	 2こ	 赤緑
こめあぶら	 0.5	 黄

きりぼしだいこんのナムル
きりぼしだいこん	 5	 緑
にんじん	 5	 緑
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.8	 黄
す	 0.8	
ごまあぶら	 0.5	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

きゅうりのサラダ
きゅうり	 35	 緑
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2	
す	 1	
さとう	 0.5	 黄

ミックスフルーツゼリー
みかん(缶)	 20	 緑
カットゼリー（ぶどう）	10	 黄緑
カットゼリー（ﾏｽｶｯﾄ）	10	 黄緑



振
ふりか え

替休
きゅうじつ

日

　宮
みや ざ き け ん

崎県は、山
さ ん ち

地が多
お お

く北
ほ く せ い

西に走
は し

る九
きゅうしゅうさんち

州山地の谷
た に ま

間から豊
ほ う ふ

富で良
りょうしつ

質な水
み ず

がいくつも
の川

かわ

となって日
ひゅ う が な だ

向灘にむかって流
なが

れ込
こ

んでいます。宮
み や ざ き へ い や

崎平野と都
みやこのじょうぼんち

城盆地があり、米
こめ

やからいも（サツマイモのこと）が作
つく

られています。太
たい へ い よ う

平洋の黒
くろ し お

潮の流
な が

れのおかげで、
温
おん だ ん

暖な気
き こ う

候であり、日
にっ し ょ う じ か ん

照時間は全
ぜん こ く

国でもトップクラスと言
い

われてます。通
つうじょう

常より早
はや

い時
じ き

期に出
し ゅ っ か

荷する早
は や ば ま い

場米が生
せい さ ん

産され、野
や さ い

菜のハウス栽
さい ば い

培も盛
さ か

んです。また、施
し せ つ

設の
中
な か

で飼
し い く

育できる畜
ちくさんぎょう

産業が発
はっ た つ

達し、牛
うし

・鶏
と り

・豚
ぶ た

のいずれも日
に ほ ん ゆ う す う

本有数の生
せいさんりょう

産量を誇
ほこ

って
います。約

やく

405キロメートルの海
か い が ん せ ん

岸線があり、養
ようしょく

殖と遠
えんようぎょぎょう

洋漁業が行
おこな

われ、まぐろ・
かつお・あじなどがとれます。

　今
こん げ つ

月から各
か く ち い き

地域の郷
きょ う ど り ょ う り

土料理を紹
しょうかい

介します。
郷
きょ う ど り ょ う り

土料理は、各
か く ち い き

地域の産
さん ぶ つ

物を上
じ ょ う ず

手に活
か つ よ う

用し
て、風

ふ う ど

土にあった食
た

べ物
も の

として伝
でんしょう

承されて
いるものです。

　秋
あき

のお月
つ き み

見は、旧
きゅうれき

暦8月15日の十
じ ゅ う ご や

五夜で「中
ちゅうしゅう

秋の
名
め い げ つ

月」と呼
よ

ばれます。夜
よ ぞ ら

空に浮
う

かぶ月
つき

を眺
な が

めながら、
収
しゅうかく

穫に感
か ん し ゃ

謝しお祝
いわ

いをする風
ふうしゅう

習があります。中
ちゅうしゅう

秋の名
め い げ つ

月
は「いも名

めい げ つ

月」ともいい、里
さと

いもをお供
そな

えしたり里
さと

いも
料
り ょ う り

理を食
た

べます。給
きゅうしょく

食では揚
あ

げた里
さと い も

芋にゆず風
ふ う み

味のあん
をかけた献

こん だ て

立を出
だ

します。

　チキン南
なん ば ん

蛮は、鶏
とり に く

肉を揚
あ

げ甘
あ ま ず

酢のタレをからめた
ものにタルタルソースをかけます。魚

ぎょ

うどん汁
じる

は、
戦
せんちゅう

中・戦
せ ん ご

後の食
しょくりょうなん

糧難の時
じ だ い

代に、豊
ほ う ふ

富に獲
と

れる魚
さかな

を
使
つ か

ってうまれた料
りょ う り

理です。魚
さかな

のすり身
み

で作
つ く

った麺
め ん

が
入
は い

っています。

９月の

こんだてから

月
つ き み じ る

見汁・里
さ と い も

芋のゆずあんかけ

手
て づ く

作りしそひじきふりかけ

　みかん缶
か ん づ め

詰と角
か く ぎ

切りのぶどうゼ
リーを合

あ

わせたものです。

２日（月）

ミックスフルーツゼリー

17日（火）

月
つ き み

見こんだて

６日（金）　チキン南
な ん ば ん

蛮・魚
ぎ ょ

うどん汁
じ る

宮
み や ざ き け ん

崎県の郷
き ょ う ど り ょ う り

土料理

９月のもくひょう
よい食

た

べ方
か た

をしよう

宮
み や

　崎
ざ き

　県
け ん

宮
み や ざ き し

崎市県
け ん ち ょ う し ょ ざ い ち

庁所在地： 面
め ん せ き

積：7,734㎢（大
お お さ か ふ

阪府の4倍
ばい

） 人
じ ん こ う

口：約
やく

103万
まんにん
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ツナとキャベツの
ペペロンチーノ

スパゲティ	 30	 黄
オイルツナ	 10	 赤
キャベツ	 35	 緑
たまねぎ	 20	 緑
にんにく	 0.5	 緑
チリパウダー	 0.02	
とりガラスープ	 1.5	
こい口しょうゆ	 0.5	
しお	 0.3	
トウバンジャン	 0.1	
こめあぶら	 0.8	 黄

ぶたキムチのまぜごはん
ぶたにく	 25	 赤
はくさいキムチ	 20	 緑
きりぼしだいこん	 4	 緑
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 15	 緑
にら	 7	 緑
いりごま	 1.2	 黄
こい口しょうゆ	 3.5	
さとう	 0.8	 黄
トウバンジャン	 0.1	
コチュジャン	 0.2	
ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟｳﾀﾞｰ	 0.03	
こめあぶら	 0.5	 黄

スープに
ミニウインナー	 35	 赤
いんげんまめ	 7	 黄
キャベツ	 30	 緑
たまねぎ	 30	 緑
にんじん	 20	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 2	
白ワイン	 0.5	
しお	 0.3	
こしょう	 0.01	
ローリエ	 0.01	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 50	

タイピーエン
ぶたにく	 30	 赤
やきかまぼこ	 10	 赤
はるさめ	 5	 黄
キャベツ	 30	 緑
たまねぎ	 25	 緑
にんじん	 10	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
しお	 0.2	
こしょう	 0.02	
こめあぶら	 0.5	 黄
水	 70	

ぎゅうにゅうパインパン ぎゅうにゅうごはんぎゅうにゅうベビーコッペ
スイートパンプキン
かぼちゃ	 50	 緑
こめあぶら	 5	 黄
さとう	 7	 黄
こい口しょうゆ	 0.5	
す	 0.2	
水	 2	

はっこうにゅう
	 1本	 赤

トックスープ
トック	 20	 黄
やきぶた	 10	 赤
たまねぎ	 25	 緑
青ねぎ	 5	 緑
メンマ	 5	 緑
きくらげ	 0.5	 緑
とりガラスープ	 1.5	
うす口しょうゆ	 3	
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
水	 110	

じゃこだいず
いりだいず	 10	 赤
ちりめん	 3	 赤
こめあぶら	 1	 黄
さとう	 2	 黄
こい口しょうゆ	 1	
水	 3	

れんこんとツナのソテー
れんこん	 20	 緑
オイルツナ	 10	 赤
ホールコーン	 7	 緑
にんじん	 5	 緑
こい口しょうゆ	 1.5	
しお	 0.1	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄

さわらのしおこうじやき
さわら	 1切	 赤
こめあぶら	 0.5	 黄
しおこうじ	 3	
こい口しょうゆ	 1	
さとう	 1.5	 黄
りょうりしゅ	 1	
水	 3	

ひじきのあえもの
ひじき(干）	 1.5	 赤
にんじん	 7	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
しお	 0.05	
こしょう	 0.01	
こめあぶら	 0.3	 黄
（タレ）	 	
こい口しょうゆ	 2	
す	 0.8	
さとう	 1	 黄

ぎゅうにゅうごはん

ようふうとりじゃが
とりにく	 25	 赤
じゃがいも	 50	 黄
たまねぎ	 40	 緑
にんじん	 20	 緑
むきえだまめ	 5	 緑
つきこんにゃく	 15	
けずりぶし	 2	
こい口しょうゆ	 5	
さとう	 2	 黄
みりん	 1	
カレーこ	 0.5	
こめあぶら	 0.5	 黄
だしじる	 30	

ぎゅうにゅうごはん
いためたくあん

きざみたくあん	 7	 緑
きりぼしだいこん	 4	 緑
いりごま	 1	 黄
うす口しょうゆ	 1.5	
さとう	 0.6	 黄
こめあぶら	 0.3	 黄

しおスイートアーモンド
アーモンド	 7	 黄
こめあぶら	 1	 黄
さとう	 2	 黄
しお	 0.03	
水	 2	


