
 

 

 

 

インフルエンザによる出席停止期間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「解熱」は、平熱が 1日中続いた状態をさします。朝・昼・夜と検温をして、解熱日を判断してください。 

（例： 朝は高熱だったが、昼には平熱に下がったという日は、「発熱」にあたります。） 

＊インフルエンザにおいては「濃厚接触者」はありませんが、ご家族の中で感染が広がることもありますの

で、十分にお気をつけください。 

 

インフルエンザ・コロナ号 

令和 5年 1月 

曙川南中学校保健室 

コロナウイルス感染症　出席停止期間

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目

（例） 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11

陽性

有症状
発症日

療養解除

登校可

陽性 検体

療養解除

登校可

無症状 採取日

検査（ー）

療養解除

登校可

検査（ー） 検査（ー）

であれば

登校可

＊10日目までは検温等の健

康観察や自主的な感染予防

行動の徹底

＊5日目に抗原検査をし、

陰性であれば短縮が可能

＊2日目と3日目に抗原検査をし、両日とも

陰性であれば3日目の検査後に登校可

陽性者との

最終接触日

濃厚接触

者

保護者の方へ（お願い） 

◎風邪、コロナウイルス感染症、インフルエンザの症状は似ており、自分では判断できません。あまり熱が高く

なくても、症状が出始めたら受診をお願いします。 

 

◎コロナウイルス感染症、インフルエンザと診断された方は、必ず医師にいつから登校が可能かを聞くようにし、

必ず学校までお知らせください。 

 

◎ご家族の中で発熱している方がおられる場合は、検査の結果が出るまでは登校せず、ご家庭で健康観察をお願

いします。（この期間は出席停止となります） 


