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安中
やすなか

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

 ウイズっこボックス 

空
そ ら

飛

と

ぶ円盤
え ん ば ん

はどこからやってきた！？ 

紙
か み

皿
ざ ら

でフリスビーを作
つ く

って遊
あ そ

ぼう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対
たい

 象
しょう

：全学年
ぜんがくねん

 

内
ない

 容
よう

：紙
かみ

皿
ざら

を使
つか

ってフリスビー遊
あそ

びが出来
で き

ます 

制作
せいさく

時間
じ か ん

：約
やく

３０分
ぷん

 

【準備
じゅんび

するもの】 

・紙
かみ

皿
ざら

 ２枚
まい

   ・セロテープ  ・色
いろ

ペン  

【作る
つく

ときの注意
ちゅうい

】 

※紙
かみ

皿
ざら

を切
き

るときはケガをしないように注意
ちゅうい

して、遊
あそ

ぶときは人
ひと

にあたらない場所
ばしょ

で飛
と

ばそう！ 



紙
かみ

皿
ざら

フリスビーの作
つく

り方
かた
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① 

 

 

①１枚
まい

だけ紙
かみ

皿
ざら

のまん中
なか

を切
き

りぬく 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 2枚
まい

とも好
す

きなデザインを描
か

こう 

 

 ※紙
かみ

皿
ざら

の裏面
うらめん

がフリスビーの 

表面
ひょうめん

になるので注意
ちゅうい

しよう！！ 

 

 

③2枚
まい

の紙
かみ

皿
ざら

の表
おもて

を中
なか

にして 

テープで貼
は

りあわせたら完成
かんせい

！ 

穴
あな

のあいている方
ほう

を下
した

にして 

飛
と

ばすと安定
あんてい

するよ！どこまでとぶかなぁ？ 


