
ビーズでブレスレット
用意するもの

●リリアン　６０ｃｍ（ビーズ７ｍｍを１０個の時）と４０ｃｍ　　

●ビーズ（７ｍｍ）　１０個　●はさみ　●テープ

作り方
①

② ③

④

４０ｃｍの緑のリリアンの１２ｃｍの

ところに丸結びをします。
テープでリリアンを

固定します。

６０ｃｍの黄色のリリアン

の真ん中の所に、

緑のリリアンをのせます。

右側が上になるように

クロスします。

⑤ ⑥

右のループに通します。 ギュッとしばります。

⑦ ⑧ ⑨

緑のリリアンを

上に上げます。

左側が上になるように

クロスします。

左のループに通します。

ギュッとしばります。

ビーズ１０個を緑のリリアンに

通して、一番端っこに丸結びを

しておきます。

丸結び

⑩ ⑪ ⑫

⑬ ⑭ ⑮

ビーズを１つ上げてから、

黄色のリリアンを

右側が上になるように

クロスします。

右のループに通します。 ギュッとしばってから、

緑のリリアンを上に上げます。

左側が上になるように

クロスします。

左のループに通します。 ２個目のビーズを上にあげて、

⑩～⑭をくり返します。

⑯ ⑰

⑱ ⑲

１０個全部できたら、

余ったリリアンは切ってね。

緑のリリアンを両側が同じ長さにいなるようにカットします。

次にクロスして、一緒に持ちます。

２回人差し指に回したら、端を二つのループに

通します。通した端は、あまり長く出さないでね。

両端むすぶと出来上がり！！

ひもは長さが調節できます。


