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私
が
思
う
豊
か
な
老
後
と
は
、
一
人
一
人
が
運
動
し
元

気
で
、
色
々
な
人
と
交
流
し
て
社
会
と
地
域
に
つ
な
が
っ

て
い
く
こ
と
が
、
豊
か
な
老
後
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
足
や
腰
が
悪
か
っ
た
り
す
る
と
、
家
に
ず
っ
と
い
て
る

よ
う
に
な
り
、
歩
い
た
り
運
動
し
な
く
な
り
ま
す
。
そ
う

な
ら
な
い
た
め
に
も
、
少
し
で
も
運
動
し
、
健
康
に
な
る

努
力
が
必
要
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
子
供
が
夏
休
み
に
集
ま
っ
て
す
る
ラ
ジ
オ
体
操
を
、
お

年
寄
り
が
、
毎
日
地
域
ご
と
に
す
る
よ
う
に
し
た
ら
い
い

と
思
い
ま
す
。
自
由
参
加
で
、
出
れ
る
時
に
参
加
し
、
で

も
参
加
出
来
て
い
な
い
人
に
は
、
み
ん
な
で
声
を
か
け
合
っ

て
誘
っ
て
あ
げ
て
、
な
る
べ
く
み
ん
な
が
参
加
出
来
る
楽

し
い
場
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
も
う
一
つ
私
が
考
え
た
の
は
、
地
域
で
「
交
換
日
記
」

を
作
っ
て
回
し
た
ら
、
い
い
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま

し
た
。
回
覧
板
の
よ
う
に
、
回
す
順
番
を
決
め
て
最
近
の

出
来
事
や
、
う
れ
し
か
っ
た
事
な
ど
を
書
い
て
も
ら
っ
て

次
の
人
に
回
し
て
い
く
。
書
く
事
が
脳
に
と
っ
て
良
い
し
、

地
域
の
人
と
関
わ
る
こ
と
で
助
け
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
し
、

助
け
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
ら
、
孤
独

死
の
よ
う
に
一
人
で
亡
く
な
る
人
が
少
し
で
も
少
な
く
な

る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
途
中
で
交
換

日
記
が
と
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
気
付
い
た
人
が
そ
の
人

の
家
に
訪
ね
た
り
し
て
、
そ
こ
で
、
病
気
の
人
や
体
調
が

悪
い
人
が
発
見
で
き
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
交
換
日
記
を
次
の
人
の
家
ま
で
持
っ
て
い
く
こ
と

も
運
動
に
な
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
豊
か
な
老
後
と
は
、
お
金
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
も
あ
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る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
ん
な
風
に
社
会
と
地
域
に
つ

な
が
り
、
人
と
関
わ
り
話
し
た
り
す
る
こ
と
で
心
が
豊
か

に
な
る
。
そ
れ
が
私
が
思
う
豊
か
な
老
後
で
す
。
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ぼ
く
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
は
、
や
さ
し
い
人
で
す
。
い
つ

も
笑
顔
で
怒
っ
て
い
る
時
を
み
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

仕
事
の
都
合
を
つ
か
せ
て
ぼ
く
や
弟
の
野
球
の
試
合
を
見

に
来
て
く
れ
た
り
、
日
帰
り
で
島
根
県
ま
で
い
と
こ
た
ち

の
試
合
を
見
に
い
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
ん
な
に
や
さ
し
い

人
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
ぼ
く
が
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
怒
ら
れ
た
時
、
野

球
の
試
合
で
う
ま
く
い
か
な
く
て
へ
こ
ん
で
い
る
時
、
そ
っ

と
そ
ば
に
来
て
く
れ
て
「
大
丈
夫
」「
う
ま
く
い
っ
て
る
よ
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
言
葉
を

聞
く
と
、な
ぜ
か
元
気
が
で
て
き
ま
す
。
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。

ま
た
、
が
ん
ば
ろ
う
と
思
え
ま
し
た
。
人
の
心
を
動
か
せ

る
な
ん
て
す
ご
い
で
す
。

　
そ
ん
な
や
さ
し
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
、
今
年
四
月
に
仕

事
中
の
事
故
で
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
急
な
こ
と
で
、

ぼ
く
は
な
み
だ
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
い
ろ
ん
な
こ

と
を
思
い
だ
し
ま
し
た
。
も
う
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
野
球
が

で
き
な
い
、
魚
つ
り
が
で
き
な
い
、
や
さ
し
い
笑
顔
が
み

れ
な
い
と
思
う
と
さ
び
し
す
ぎ
ま
す
。
ぼ
く
よ
り
さ
み
し

く
思
っ
て
い
る
の
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。
四
十
年
以

上
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
く
ら

し
て
い
ま
し
た
。
今
は
、
ぼ
く
た
ち
家
族
と
い
っ
し
ょ
に

く
ら
し
て
い
ま
す
。
く
ら
し
は
じ
め
た
こ
ろ
は
、
な
か
な

か
笑
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の

こ
と
を
思
い
出
し
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
泣
く
こ
と
も
あ
り


