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CO CHE BAO HIEM NHU THE NAO ?

"Hé théng bao hiém cham sdc" 14 hé théng bdo hiém clia qubc gia danh cho tat c& moi nguoi tir 40 tudi tréd lén
tham gia va do thanh phé, thi trdn va lang mac diéu hanh quan ly. Ngudi tham gia sé phai thanh toan phi bao hiém,
khi dwoc chirng nhan 1a can thiét phai dwoc chdm séc hd tro, day 1a co ché cé thé st dung dich vu cham séc hd tro
(phong ngtra chdm séc hd tre) ma chi can thanh toan mét phan chi phi (10~30%). * Ngoai trr ngudi chua tham gia Bao

hidm vy té

Céch ndp phi bao hiém cham séc sé khac nhau tuy thudc vao do tudi.

Nhirng ngudi tir 65 tudi tré 18n dwoc goi 1a "Nguoi
dwoc bao hiém sd 1".

Khi dén 65 tudi, "Thé ngudi dworc bao hiém ctia Bao
hiém cham séc" va théng béo lién quan dén phi bao
hiém sé& dwoc glri dén.

Nhirng nguw&i cé lwong hwu tir 180.000 yén tré [én
sé thudc dién "Truy thu d3c biét" va sé dwoc khau triy
tr lwvong hwu.

Nhi*rng ngudi co lvong hwu dwédi 180.000 yén sé
thudc dién "Truy thu théng thuwdng" va sé thanh toan

bang mAu thanh toan hodc chuyén khodn ngan hang.

Nhirng ngwoi tham gia Béo hiém y té tir 40 tudi dén
dwai 65 tudi duwoc goi la "Ngudi duwoc bao hiém sb 2".
Nguoi dwoc bdo hiém sb 2 sé& ndp phi bao hiém
théng qua td chirc bao hiém y té. (Trong phi bo hiém cia
Bao hidm y t& bao gdm ca phi bao hiém ctia B&o hi&ém cham séc

t).

* Bénh chi dinh dac biét

® Ung thw (chi gi¢i han & nhivtng bénh
ma bac si da danh gia sé khong co
trién vong phuc hdi dwa trén kién

® Chirng hep éng séng
@ Chirng gia trwdc tudi

® Chirng xo clrng dong mach
®Viém khép dang thap

thtrec y hoc dwoc thira nhén théng
thwong)

®Bénh than kinh dai thao dwong, bénh
than dai thao duwdng, bénh véng mac
dai thao dwong

@ Bénh phdi tdc nghén man tinh
® Thoai hoa khap do bién dang nghiém
trong hai khép dau goi hoac khép

® Ching xo cirng teo co mét bén

® Chirng cbt héa day chang doc sau

® Chirng loang xwong phat sinh do gay
xuwong

® Chirng teo da hé théng

® Chirng suy gidm nhén thirc trong thoi
ky bat dau gia

® Chirng thoai héa day séng tiéu nao

®Bénh mach mau ndo

@®Liét trén nhan tién trién, ching thoai
héa hach nén vé nao va bénh liét
rung (Parkinson)

xwong hong

Ngudn tai chinh ctia Bao hiém cham séc sé do phi bao hiém va chi phi céng ganh chiu méi bén mét nira.

Phi bao hiém clia moi ngwdi dang gitp duy tri Bao hiém cham séc.

Phi bao hiém
cla nhirng

Chi phi cong

cta qudc gia, |NIUOI tk 65
pht Osaka tudi tr& 1én
3 tha 2 |23%
va thanh pho
\5(3.?/ Phi bao hiém
° ctia nhirng

nguoi tw
40~64 tudi

27%




VE PHi BAO HIEM CHAM SOC CUA THANH PHO YAO

Déi v&i nhitng Ngudi dwoc bao hiém sé 1 tir 65 tudi trd 1&n, ching toi s& glri Ban thong bao quyét dinh tién phi

bao hiém vao thang 7 hang ndm. Bdo hiém cham séc 1a hé thdng hé tro 1an nhau. Cho du cé st dung Hé théng bao

hiém ch&m sdc hay khéng ciing phai ndp phi bao hiém theo nhw Ban théng béo.

Phi bao hiém cham soc nam tai chinh 2024
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Néu cham ndp phi bao hiém mac du khéng cé nhirng hoan canh dic biét nhw bi thién tai, v.v... sé bi han ché trong

viéc str dung dich vu cham séc.

Qua 1 nam tinh tw

thoi han nép

Nguwdi st dung dich vu sé phai tam thoi thanh toan toan bd sb tién lién quan dén chi phi

dich vu cham séc, sau d6 sé dugc tro cp bao hiém thanh toan lai.

Qua 1 nam 6 thang

tinh tlr thoi han nép

Tro cAp bao hiém sé& tam thdi bj dinh chi. Trwéng hop van tiép tuc cham ndp coé thé sé bj

kh&u trir phan cham nop tir s tién tro cAp bao hiém da bj dinh chi.

Qua 2 nam tinh tw

th&i han nép

Sé tién ma ngudi st dung phai thanh toan sé bj tang l1én 30% ho&c 40%, sé& khong duoc

hwéng phi dich vu chadm séc dét tién.




NEU CAN bUQC CHAM SOC HO TRO...

Pé st dung dich vu cham séc hé tro' (phong nglra cham séc hé tro), can phai nhan dwoc sw chirng nhan ctia thanh
phd Yao vé viéc "Pang & tinh trang can dwoc cham séc hd tro". Dau tién, ndp Bon déng ky tai Phong Cham séc HE
tro Ngudi cao tudi ctia Co quan hanh chinh thanh phé dé tiép nhan diéu tra chirng nhan. Viéc "Cé dang & tinh trang
can phai cham séc hd tro hay khdng" va "Can phai cham séc hé tror & mirc d6 nao (phan loai tinh trang can cham
s6c)" sé dwoc quyét dinh va ban théng bao sé duoc gl dén.

@ Dang ky.

DAu tién, hay dang ky xin "Chirng nhan can duwgc chdm séc" tai quay dich vu cia Phong Cham séc H6 tro Ngudi
cao tudi & tang 2, toda nha chinh clia Co quan hanh chinh thanh phé Yao.

C6 thé dang ky qua dwong buwu dién. (Noi gtvi dén: Phong Cham séc H6 tro Ngudi cao tudi, Co quan hanh chinh
thanh phd Yao. Dia chi: 1-1-1 Honmachi, thanh phd Yao)

[thng thir can thiét khi dang ky]

“Don dang ky chung nhan can cham séc/can hé tro” } * Cé & quay dich vu va trén website
- “Vé noi lién hé, v.v..

- Nhirng gidy t& cho bit ho va tén cuia bac si diéu tri chinh, tén co s& y té, dia chi, s dién thoai
- Thé nguoi duwoc bao hiém ctia Bao hiém cham séc

- Thé ngudi dwoc bao hiém ctia Bao hiém y té (trwdng hop tir 40 tudi dén dudi 65 tudi)

- Thé ma sb ca nhan

@ Tiép nhan diéu tra chirng nhan.. Ban y kién cta bac si diéu tri chinh chirng nhan dwoc

thanh lap.
® Diéu tra chirng nhan . ® Ban y kién cua bac si diéu tri chinh
Sau khi dang ky, nhan vién phu trach cta thanh Sé dwoc bac si diéu tri chinh clia nguwdi do6 viét ban y

phd, v.v... sé lién lac dé bao ngay gid sé dén nha dé kién vé tinh trang cda tinh than va thé chéat cla nguoi
didu tra. Hay tiép nhan viéc didu tra ching nhan vao | dé. (Thanh phd sé yéu cau bac si didu tri chinh nén

ngay da hen truéec. khéng can phai lam thad tuc lién quan).

® Két qua chirng nhan sé dwoc thong bao.

® Tham tra va xac dinh . ® Thong bao két qua chirng nhan

S& can ct vao két qua didu tra ching nhan va ban | Sau tham tra va xac dinh, thanh phé sé& givi Ban théng
y kién cla bac si diéu tri chinh dé tién hanh thdm tra bao két qua chirng nhan, Thé nguwei dwoc bao
va xac dinh tai Hoi Thdm tra Chirng nhan Cham séc hiém c6 ghi phan loai tinh trang can cham séc, v.v...
dé& quyét dinh phan loai tinh trang can cham séc. va Thé ty lé thanh toan co ghi ty I& ma ngudi st

: dung sé& phai thanh toan.




NEU BAN THONG BAO KET QUA CHIPNG NHAN BU'Q'C GUI BEN...

(D Hay xac nhan lai phan loai tinh trang can cham séc va th&i han hiéu Iwec.

Phan loai tinh trang cin cham séc sé& theo mirc d6 gidm dan Tinh trang can cham séc mc d6 5, 4, 3, 2, 1 > Tinh trang can hé

tro 2, 1 > Khong can thiét.

-

@ Xay dwng ké hoach cham sé6c dé st (e [1gTe We [Tl JRVIVH * Tricing hop st dung dich vy tai nha

O Ngwoi dwoe chirtng nhan thuéc tinh trang can

cham séc 1~5

O Ngweoi dwoc chirng nhan thudc tinh trang can hd
troo 1~2

Chon nha cung cap dé Gy thac xay dwng k& hoach cham séc

cho nha cung cAp hd tro chdm séc tai nha chi dinh.

Lién lac v&i Trung tdm Anshin Nguwi cao tudi phu trach khu viec
trwdng trung hoc co' s& ma minh dang sinh séng tir trong danh
sach Trung tdm Anshin Nguwoi cao tudi (Trung tam H6 tro toan
Khu vuwc Thanh phd Yao)(*) va lién hé.

* C6 glri kém theo Ban théng bao két qua chirng nhan

\4

\4

Chuyén gia cham séc clia nha cung cip hd tro chdm séc tai
nha sé dén nha, sé ban bac vé dich vu can thiét vai ban than
va gia dinh. Khi do sé truyén dat nhivng mong mudn ctia ban

than va gia dinh rdi ban bac vé dich vu can thiét.

Nhan vién cta Trung tdm Anshin Nguéi cao tudi sé dén nha, sé

ban bac vé& dich vu can thiét véi ban than va gia dinh.

\4

\4

Hoan thanh “Ké& hoach chdm séc” da ghi loai dich vu va sb 13n.

Hoan thanh “Ké& hoach chdm séc” da ghi loai dich vu va sé Ian.

O Nhirng ngwi cé chibng nhan la khéng can thiét cham séc hd tre co thé st dung "Phong hoc phong ngtra tinh trang can
cham séc hd tro™ hodc "Dy an tdng hop phdng ngiva cham séc va hd tro cudc sbng hang ngay" do thanh phd Yao thwc hién.

Vui long lién hé dén Trung tam Anshin Ngudi cao tudi (072-924-3973) dé biét thém chi tiét.

-

@ S dung dich vu.

S dung dich vu theo ké hoach cham sdc.

Hay xuét trinh "Thé ngwdi dwoc bao hiém" va "Thé ty 1& thanh toan" cho nha cung cép dich vu khi st dung dich vu.

Ngoai ra, néu cé gi ric réi khi st dung dich vu, hay lién hé cho nha cung cép dich vu.

-

@ Thanh toan chi phi lién quan dén dich vu.

Chi trd mot phan(*) chi phi dich vu cho nha cung cép dich vu.

cép hd tro cham séc tai nha.

Hang thang, nha cung cap dich vu sé yéu cu thanh toan nén hay thanh toan sé tién ma ngwdi str dung phai thanh toan.

Tuy nhién, s& khéng mét phi trong viéc xay dwng ké hoach chdm séc nén sé khong c6 yéu cau thanh toan lién quan tlr nha cung

* Ty 1é thanh toan c6 ghi trong "Thé ty 1é thanh toan".




NHO’NG LUC NHU THE NAY PHAI LAM SAO?

O Khéng thé tw minh ghi vao Ban ding ky. Khéng thé tw minh di dang ky.

C6 thé nh& ngudi nha, ngwdi giam ho clia ngudi trudng thanh, Trung tdm Anshin Nguwoi cao tubi (Trung tam HS

tro Toan khu vire Thanh phd Yao) hodc chi kinh doanh() di dang ky thay. (*) Cha kinh doanh hé tro' cham séc tai nha hodc co
s& bao hidm chdm séc dwoc quyét dinh béi Bo truéng.

Néu c6 du [Nhivng thir can thiét khi dang ky] & trang 3 thi khdng can déng dau va gidy Gy quyén.

O Lo lang khi tiép nhan viéc diéu tra chirng nhan.
Nhirng ai cAn nguwdi thong dich tiéng nwéc ngoai hodc can ngudi dich chiv néi, dich bang cach ra hiéu tay cho viéc

diéu tra chirng nhan hodc khi xay dwng ké hoach cham séc thi s& dwoc phai clr théng dich vién chir ndi
"Communication Supporter", v.v... dén. Tat ca cac khoan chi phi phat sinh trong viéc théng dich chir ndi, v.v... sé
do thanh phé Yao thanh toan nén vui long lién hé dén Phong Cham séc H6 tro Ngudi cao tudi (072-924-9360) dé

dwoc tw van.

O Phi bao hiém cao qua nén khéng tra noi.
Trwdng hop twong rng véi mét trong nhivng diém sau day, c6 thé dang ky xin hodn hodc mién gidm phi béo hiém.

Vui Idng lién hé dén Phong Cham séc Hb tro Nguwoi cao tudi dé biét thém chi tiét.

@D B thiét hai nghiém trong v& tai sdn nhw nha &, v.v... do thién tai
Thu nhap gidm dang ké& do nguwi tru cot vé kinh té trong gia dinh t&r vong, khuyét tat hodc nhap vién trong thoi gian dai

Thu nhap gidm dang ké& do ngui tru cot vé kinh té trong gia dinh that nghiép (ngoai trir that nghiép do hoan canh ca nhan), v.v...

® 0@ O

Gap kho khan trong viéc duy tri cudc séng sinh hoat & murc tdi thidu (nhirng nguoi dang & tinh trang giéng voi ngudi can dwoc bao hd duoc quy

dinh theo Luat Bao ho Sinh hoat)

O Lo lang vi khéng biét s6 tién ma ngwei stir dung dich vu cham séc phai thanh toan khoang
bao nhiéu.

Ua&c chirng chi phi clia nhirng ngui cé ty 1é thanh toan 1a 10%). () Nhing nguoi c6 ghi "10%" trén Thé ty 1& thanh toan

O Dich vu ban ngay (ttr 8 tiéng dén dui 9 tiéng) O Cham séc tai nha (chadm séc co thd) (tr 30 phat dén
Néu tinh trang cin cham séc & mirc do 1 thi... duéi 1 tiéng)
S6 tidn ma ngwdi st dung phai thanh toan 1 1an khoang 700 Nguwdi ¢é tinh trang can chdm séc & mirc dd 1~5
yén. Sé tién ma ngudi st dung phai thanh toan 1 14n khoang
Néu st dung 2 14n 1 tudn thi 1 thang khoang 5.600 yén. 500 yén.

Néu tinh trang cin cham séc & mirc do 5 thi... Néu st dung 2 1an 1 tuan thi 1 thang khoang 3.400 yén.
Sé tién ma ngwdi st dung phai thanh toan 1 1an 1a 1.300 yén. (*) Néu str dung dich vu vao méc thdi gian sang sém hodc
Néu st dung 2 14n 1 tudn thi 1 thang khoang 9.800 yén. ban dém thi chi phi sé& dwoc cong thém.

(*) Chi phi &n udng va sinh hoat hang ngay sé dworc tinh riéng.

Sé6 tién ma ngudi str dung phai thanh toan sé khac nhau tuy vao loai dich vu, sb 1an, phan loai tinh trang can cham
sOc, V.v... Vi vay, hdy xac nhan vdi chuyén gia hd tro' cham soc khi 1ap ké hoach cham séc hodc lién hé dén Trung
tam Anshin Ngudi cao tudi dé dwoc tw van.



CO NH(’NG DICH VU NHU THE NAY

0 Pi dén co sé& dé sir dung dich vul

C6 thé tham gia dich vu hd tro trong sinh hoat hang ngay nhw an ubng, tdm rira, v.v... hay hd tro trong viéc nang
cao hanh vi sinh hoat, phuc héi chirc nang tai trung tdm dich vu ban ngay hodc co quan y té, v.v... bang cach di vé
trong ngay.

0 Str dung dich vu tai nha

Nguwoi gidp viéc sé dén tan nha hd tro co thé nhw tdm riva, vé sinh, &n ubng, v.v... hay hd tro' sinh hoat nhw néu

&n, giat gid, v.v... hodc y ta, v.v... s& dén tan nha dé hé tro chdm séc y té hoac hd tr kham chiva bénh.

IO Vao & trong co’ s& trong th&i gian ngan|

Vao & ngén han trong cac co sé& phuc loi, v.v... dé dwoc hd trg vé mat sinh hoat hang ngay hoac hd tro dao tao
phuc hdi chirc nang, v.v...
[0 H tro cudc sbng tai nhal

C6 thé nhan dwoc dich vu cho thué mwon hodc chu cép chi phi mua thiét bi phuc loi cling nhw chu cép chi phi
trung tu nha ctra dé hd tro tw chi trong sinh hoat hang ngay.
0 Dich vu cho nhirng ngwei bi chirtng mét tri nhof

Nguoi cao tudi bi chirng mét tri nhé cé thé di dén cac co sé dich vu ban ngay, v.v... vao & trong cac noi sinh hoat
céng dong (Group Home) dé dwoc hwdng cac dich vu chdm séc vé mat sinh hoat hang ngay hodc dwoc hé tro dao
tao phuc hdi chirc nang, v.v...

¥ Ngoai ra con ¢6 rat nhiéu dich vu khac, hay héi Phong Cham séc H8 tror Nguwoi cao tudi, Trung tam Anshin Nguoi

cao tudi (Trung tdm Hb tro' toan Khu vie Thanh phd Yao), chuyén gia cham séc, v.v... dé biét thém chi tiét.

Dich vu co’ s&

IO Vao & trong co’ séf
Chi c6 nhitng ngudi dwoc chirng nhan "Can dwoc chdm séc” méi cé thé st dung dich vu cla co s&(*).

Ngoai ra, tién hanh dang ky vao & truc tiép véi cac co sb.

O Co s& Phuc lgi Cham séc Hb tro Nguwoi cao tudi (Nha Dudng lao Diéu duwéng Dac biét)
(*) V& nguyén tic Co s& Phuc loi Chdm séc Hb tror Ngudi cao tudi danh cho ddi twong cé tinh trang can cham
séc tr mire d6 3 trd [én.
Nhirng ngudi can dwoc cham séc thweng xuyén nhwng gap kho khan trong sinh hoat hang ngay sé duoc hd
tro vé mat sinh hoat hang ngay hodc dwoc cham séc hé tro.
O Co s&'Y té Loai hinh Cham séc Diéu dwéng
La co s& y té danh cho nhirtng nguoi da két thuc viéc diéu tri & giai doan cép tinh, can phai diéu tri lau dai.
O Bénh vién cham séc diéu tri y té

La co s& y té danh cho nhirtng nguwdi can phai diéu tri lau dai, sé cung cép két hop dich vu didu tri y té va

cham séc trong cudc sdng hang ngay.




DIA CHI LIEN HE

Néi dung

Quéy lién hé, noi lién hé

Lién quan dén hé théng Bao hiém cham séc

Phong Cham séc Nguwoi cao tudi Thanh phéd Yao
(bién thoai: 072-924-9360 FAX: 072-924-1005)

Quay dich vu tw van tdng hop ngudi cao tubi
(Trung tdm Anshin Ngu®i cao tudi (Trung tam H6

tro toan Khu vie loai hinh cét 16i))

Trung tdm Anshin Ngu&i cao tudi loai hinh cét 16i (trong phong hé tro
khu vic - Phong Cham séc Nguoi cao tudi Thanh phd Yao)
(Dién thoai: 072-924-3973 FAX: 072-924-3981)

Chuwong trinh phong nglra cham séc, hd tro

ngwoi gia lang thang, v.v...

Phong hd trg khu vue - Phong Cham séc Ngudi cao tudi Thanh phd
Yao
(bién thoai: 072-924-3837 FAX: 072-924-3981)

Hé thdng lién lac khan cap, chu cép d6 dung can
thiét cho viéc chdm séc hd tro, cau lac bd ngudi

cao tudi, néng trai giao lvunguwdi cao tudi, v.v...

Phong Cham séc Nguwoi cao tudi Thanh phéd Yao
(bién thoai: 072-924-3854 FAX: 072-924-1005)

Kiém tra strc khde dac biét, kham ung thw, v.v...

Trung tdm Cham séc Strc khée Thanh phd Yao (Bd phan Tang
cwong Stre khde Thanh phd Yao)
(Dién thoai: 072-993-8600 FAX: 072-996-1598)

Lién quan dén dich vu phuc lgi danh cho nguoi
khuyét tat

Phong Phuc loi Khuyét tat Thanh phé Yao
(bién thoai: 072-924-3838 FAX: 072-922-4900)

Lién quan dén hé théng y té ngudi cao tudi hau

ky

Phu trach y té nguoi cao tudi - Phong Bao hiém Y té Thanh phd Yao
(Pién thoai: 072-924-3997 FAX: 072-923-2935)

Lién quan dén Bao hiém y té quéc dan

Phong Bao hiém Y té Thanh phé Yao
(Pién thoai: 072-924-3865 FAX: 072-923-2935)

Cho mwon xe lan

Hoi ddng Phuc loi Xa hoi Thanh phé Yao
(Pién thoai: 072-991-1161 FAX: 072-924-0974)

Cung cép dich vu phuc lgi, hé tro viec nha (cé
phi)

Trung tam Nhan sy Silver

(Bién thoai: 072-924-2001 FAX: 072-992-8282)

Cung cép dich vu di chuyén (cé phi)

Trung tdm Hb tro Tinh nguyén Yao
(DBién thoai: 072-925-1045 FAX: 072-925-1161)

Tw van vé hé théng giam hd ngudi trwdng thanh

Hoi ddng Phuc loi X4 hdi Thanh phé Yao - Trung tam Bao vé Quyén
loi (Dién thoai: 072-991-1161 FAX: 072-924-0974)

Lién quan dén cudc sbng tiéu dung va cac khoan

no (tién vay)

Phong Chinh sach Céng nghiép - Trung tam Cuéc séng tiéu dung
Thanh phé Yao (Dién thoai: 072-924-8531 FAX: 072-924-0180)

Lién quan dén phong chéng tdi pham va Ira dao

chuyén tién

S& Canh sat Yao

(Dién thoai: 072-992-1234 FAX: 072-924-5270)




