
 

令和 7年度 八尾市生活援助サービス従事者研修 カリキュラム 
 

日程 科目名 時間数 項目名 

第
１
日
目 

10:45～11:00 （オリエンテーション）  

11:00～12:00 （1） 地域包括ケアシステムとは（独自） 1 
地域包括ケアシステム構築の必要性 

八尾市における取り組み 

12:45～14:45 （2） 職務の理解 2 

介護保険制度 

多様なサービスの理解 

仕事内容や働く現場の理解 

介護職の役割、専門性と多職種との連携 

15:00～16:00 （3） 老化の理解 1 

老化に伴うこころとからだの変化と日常 

高齢者と健康 

第
２
日
目 

10:00～12:00 （4） 認知症の理解 2 

認知症を取り巻く状況 

認知症の基礎と健康管理 

認知症に伴う変化と日常生活 

家族への支援 

12:45～16:00 

（休憩 15分） 

（5） 介護における尊厳の保持、 

介護の基本 
3 

人権啓発に係る基礎知識 

人権と尊厳を支える介護 

介護職の職業倫理 

自立に向けた介護 

安全の確保とリスクマネジメント 

介護職の安全 

第
３
日
目 

10:00～12:00 （6） 生活支援技術 2 生活と家事 

12:45～13:45 （7） 介護におけるコミュニケーション技術 1 介護におけるコミュニケーション 

13:45～14:45 （8） 介護現場の見学（独自） 1 

仕事内容や介護現場の理解 

施設内の見学 

グループワーク、意見交換会 

15:00～16:00 （9） 修了評価と振り返り 1  

  計 14  

        ※フォローアップ研修（応急救命手当訓練）を別途開催いたします。 

 


