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支援について
コミュニケーション編

・言葉で伝えるより、絵カードや写真を見せると理解しやすいです。
・表情豊かに伝えるようにしています。
・こちらがやって見せたら理解し、まねしてやってくれることがあります。

（記入例）

本人への伝え方

　　　記入日　　　年　　　月　　　日き み
のこと
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支援について
生活編

・かたいものはよく噛まず飲み込んでしまうので注意が必要です。
・お箸は苦手で、スプーンとフォークを使います。

（記入例）

・お風呂は手伝いと見守りが必要です。
（記入例）

・ズボンにシャツを入れるのが難しいです。
（記入例）

食
　
事

入
　
浴

着
替
え

　　　記入日　　　年　　　月　　　日き み
のこと
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ト
イ
レ

歯
磨
き
・
衛
生

就
寝
・
起
床

身
だ
し
な
み

　　　記入日　　　年　　　月　　　日

支援について
生活編 き み

のこと

・自分からトイレに行くことができないため、2時間おきに声かけをお願いします。
（記入例）

・磨き残しがあるため、仕上げ磨きをお願いします。
（記入例）

・起きた直後は機嫌が良くないのですが、しばらくそっとしておくと直ります。
（記入例）

・寝ぐせを直す時は手伝ってあげてください。
・季節に応じた服を一緒に選んであげてください。

（記入例）
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支援について
移動・外出編

・徒歩で15分ぐらいの距離なら歩けます。自転車には乗れません。
・歩く時は手をつなぐのを嫌がりますが、突然走り出すことがあるので注意が必要です。
・電車やバスに乗るのが大好きです。
・雨の時は傘ではなく、レインコートを着せています。

（記入例）
移動について

　　　記入日　　　年　　　月　　　日き み
のこと



14

支援について
移動・外出編

・買い物が好きですが、大金を持たせると全部使ってしまうので、使っても良い額だけ財
布に入れて持たせます。
・お釣りの計算はできないので、レジの人に協力してもらうか、見守りが必要です。
・外食時には、大きな声が出てしまったり、後ろの席の人に手が伸びて引っぱってしまうこ
とがあるので注意が必要です。

（記入例）
外出について

　　　記入日　　　年　　　月　　　日き み
のこと
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なこと

・好きなこと　・好きな場所　・好きなテレビ番組　・好きな食べ物　・好きな音楽
・好きな余暇の過ごし方　・好きな人　・お気に入りの持ち物
・プレゼントすると喜ぶもの　・本人が得意なこと　などを書きましょう

　　　記入日　　　年　　　月　　　日き み
のこと
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なこと

・苦手なこと　・苦手な場所　・苦手な食べ物　・苦手な音　・苦手な作業
・パニックを起こしてしまった時の対処法　などを書きましょう

　　　記入日　　　年　　　月　　　日き み
のこと
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・〇〇〇共済に加入しています。
・入院保険金を受け取ることができるかもしれません。

（記入例）

・病名を理解できなくても、本人にはなるべく丁寧に説明をしてあげてください。
（記入例）

・助かる見込みがないなら延命治療はしなくて良いと、私なら言うと思います。
（記入例）

医
療
保
険
な
ど

病
名
や
余
命
の
告
知

延
命
治
療

将来への備え 　　　記入日　　　年　　　月　　　日
き み
のこと
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・できればその時住んでいる場所で看取ってあげてもらいたいです。
（記入例）

・本人の通帳に残っているお金で、ささやかでもお葬式をしてあげて欲しいです。
（記入例）

・お墓は〇〇市○○町〇〇の霊園にあります。
（記入例）

最
期
の
迎
え
方

お
葬
式

お
　
墓

将来への備え 　　　記入日　　　年　　　月　　　日
き み
のこと
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本人の願い・家族の願い

本人の願い

家族の願い

『本人の願い』と『家族の願い』は分けて考えます。
親なきあとの人生では、本人の意思が最も尊重されるよう、普段本人と深く関わっ
ている人に尋ねるなどして、本人の願いをなるべく詳しく記すようにしましょう。

家族が望む本人の暮らし方や、どうしてもしてあげて欲しいこと、お誕生日の祝い方、
家族と共に習慣にしていたことなど、親なきあとにも続けて欲しいことを記しておきま
しょう。

　　　記入日　　　年　　　月　　　日

き み
のこと

わたし
のこと
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き み
のこと

わたし
のこと

成年後見制度について

私からきみへのメッセージ

成年後見制度を利用するとしたら・・・
・成年後見人にはどんな人になってもらいたいか
・心配なことや気掛かりなこと ・成年後見人にお願いしたいこと
・どんな風に本人のためにお金を使ってあげてもらいたいか、などを記入しましょう。

本人に伝えたいメッセージを記しておきましょう。

　　　記入日　　　年　　　月　　　日

　　　記入日　　　年　　　月　　　日
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わたし
のこと私について ②

健康保険証

マイナンバーカード
運転免許証
パスポート
保険証書
預金通帳

クレジットカード
遺言書

エンディングノート

次女の〇〇
 保管場所 そのことを知っている人

（記入例） 伝えてあります

介護が必要になったとき

延命治療

お葬式

お墓

私の考え そのことを知っている人

（記入例） 行わないでほしい 〇〇内科の〇〇先生

（記入例） △△葬儀社に依頼してください 互助会に入っている

　　　記入日　　　年　　　月　　　日
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困りごとが起こった時はもちろん

将来のことが不安になった時にもいつでもご連絡ください

大切なご家族が “きみらしく生きるために”

各関係機関と協力してサポートします

八尾市障がい福祉課
（基幹相談支援センター） 072-924-3838 072-922-4900

相談支援「ゆに」 072-998-7979 072-998-9979

障害者・児生活支援センター
「あっぷる」 072-940-1214 072-943-0294

ちのくらぶ 072-94９-５７４０ 072-9２０-１３３８

医真会
しょうがい相談支援センター 072-948-8875 072-948-8867

FAX

障がいについての総合相談窓口
電　話

八尾市社会福祉協議会
権利擁護センター（ほっとネット） 072-924-0957 072-924-0974

FAX

成年後見制度など権利擁護についての相談先
電　話

(一社)親なきあと相談室
関西ネットワーク

※２０２２年8月現在
休館日等詳細は各相談先にてご確認ください

06-6648-8949 06-6770-9785

FAX

民間組織
電　話



寄贈 八尾菊花ライオンズクラブ


