
あなたのまちの健康診断（令和 5 年度更新版） 令和 6 年 7 月 16 日修正                         作成 八尾市健康まちづくり科学センター 

●山本小学校区の情報● 

人口推移（各年 3月 31日） 男女別年齢階級人口（令和 5年 3月 31日） 

  
基本情報 医療費の状況 （国民健康保険（入院・外来計）） 介護認定の状況（中学校区データ） 

・総人口：9,201人 

（男性 4,305 人、女性 4,896 人）  

・世帯数：4,384世帯  

・65 歳以上人口（高齢化率）：30.7% 

75 歳以上人口：19.2% 

（住民基本台帳より・令和 5年 3月 31日現在）   
・要介護要支援認定率(中学校区)： 

23.3% （令和 4年 3 月 31日現在） 

 

 

 

 

八尾市国民健康保険 特定健康診査 

年齢別受診者数（R3 年度） 健診受診率推移 

 
 

BMI（25 kg/m2以上） 腹囲（男性 85cm以上、女性 90cm以上） 
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KDB システムより一部抜粋 

住民基本台帳より 
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年齢調整割合 年齢調整割合 

市：法定報告値、地区：健康管理システムデータ 
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36,782 106.9 25,160 77.7

胃がん 280 50.0 387 166.2

大腸がん 828 93.7 379 69.6

肺がん 1,722 137.0 194 25.2

乳がん 1,394 130.2

子宮頚がん 143 167.8

脳梗塞 818 114.9 514 134.2

脳出血 3 0.8 0 0.0

心筋梗塞 440 196.4 7 12.0

狭心症 754 108.2 131 48.1

脂質異常症 463 67.4 854 69.0

糖尿病 1,942 94.4 998 66.6

高血圧症 1,155 92.6 1,092 83.8

慢性腎不全（透析あり） 2,141 92.1 615 48.3
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（国民健康保険加入者40-74歳、

H30～R01年度の1年あたり平均）
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医療費

（万円）

標準化比

（府=100）
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●山本小学校区の情報● 

HbA1c（糖尿病の指標の検査項目） 血圧 

  

LDLコレステロール e-GFR（腎機能） 

 
 

【参考】 問 診（R3 年度） 

  

H28 H29 H30 R01 R02 R03 市R3 H28 H29 H30 R01 R02 R03 市R3

男性 女性

⓵＋② 57.1 57.4 49.8 53.0 48.6 55.4 58.8 54.1 55.6 55.4 57.3 53.8 54.4 53.5

⓵ 39.9 40.1 31.9 36.2 30.2 40.1 42.4 49.6 49.6 46.8 49.2 47.2 47.3 46.1

② 17.2 17.3 17.9 16.8 18.4 15.3 16.4 4.5 6.0 8.7 8.0 6.6 7.1 7.4
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男性 女性

⓵＋② 70.1 65.2 69.0 68.7 72.0 69.9 72.4 55.6 53.3 53.2 56.5 61.8 58.5 56.6

⓵ 17.5 18.9 20.6 23.7 21.6 20.4 15.9 17.1 14.7 12.7 14.8 20.4 15.1 14.8

② 52.6 46.3 48.5 45.0 50.4 49.5 56.5 38.6 38.5 40.5 41.7 41.3 43.4 41.8
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高値血圧（収縮期130～139mmHg 又は拡張期80～89mmHg）、

Ⅰ度高血圧以上（収縮期140mmHg以上又は拡張期90mmHg以上）

または薬剤治療あり

⓵

②

H28 H29 H30 R01 R02 R03 市R3 H28 H29 H30 R01 R02 R03 市R3

男性 女性

⓵＋② 59.4 64.9 64.1 63.4 66.2 61.2 64.5 73.9 68.6 75.9 72.9 75.1 70.8 73.7

⓵ 23.8 20.8 23.1 20.1 20.8 20.1 18.6 20.1 16.3 16.4 22.5 17.7 16.6 19.0

② 35.6 44.1 41.0 43.3 45.3 41.1 45.9 53.8 52.2 59.4 50.5 57.4 54.2 54.6
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120～139mg/dL、

140mg/dL以上又は薬剤治療あり
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H28 H29 H30 R01 R02 R03 市R3 H28 H29 H30 R01 R02 R03 市R3

男性 女性

⓵＋② 15.2 14.7 17.8 20.9 18.5 20.5 19.9 12.7 11.2 12.5 16.1 22.3 13.1 14.0

⓵ 13.3 12.3 16.0 15.2 15.8 16.0 16.8 11.1 9.6 11.7 15.7 21.3 11.6 12.9

② 1.9 2.4 1.8 5.7 2.7 4.6 3.1 1.7 1.6 0.9 0.4 1.0 1.6 1.0
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45～60mL/min未満

45mL/min未満
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喫煙

20歳から10kg…

食べる速度…

1回30分以上…

1日1時間以上…

3食以外間食…

就寝前2時間以内…

毎日飲酒

睡眠・休養が…

週3回以上…

改善意欲なし

男性 6.0%

26.7%

28.7%

62.8%

57.1%

34.0%

8.7%

14.6%

22.0%

8.9%

21.9%
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14.2%

27.9%
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喫煙

20歳から10kg

以上体重増加

食べる速度

＿速い

1回30分以上

運動習慣なし

1日1時間以上

身体活動なし

3食以外間食

＿毎日

就寝前2時間以内

夕食_週3回以上

毎日飲酒

睡眠・休養が

とれていない

週3回以上

朝食を抜く

改善意欲なし
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地区

市

年齢調整割合 年齢調整割合 

年齢調整割合 年齢調整割合 

年齢調整割合 

※1.特定健診のデータについては、令和 5 年 4 月 21 日現在の情報です。※2.年齢調整について検査値は直接法、質問票は間接法を用いて計算。※3. ＊:ｐ＜0.05, ＊＊:p<0.01, ＊＊＊:p<0.001 
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