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２

つの
重要ポイント

安全・安心・環境健康・福祉

魅力・活力 子ども・子育て

中学校給食費の無償化（2・３学期）を実施
小学校給食費の無償化を１年間延長
住民税均等割のみの課税世帯などに、１世帯３万円を給付
食料品価格高騰の影響を受ける保育施設などに支援金を給付
商品開発やデジタル化など新規事業展開に取り組む事業者に、上限250万円を補助
省エネ家電への買い替えにかかる費用を支援

〜すべての市民に光があたり、選ばれるまち、住み続けたいまち八尾〜
　物価高騰への対応に取り組みつつ、「2025年大阪・関西万博」「子ども・子育て」「安全・安心・環境」「健康・福祉」「魅　物価高騰への対応に取り組みつつ、「2025年大阪・関西万博」「子ども・子育て」「安全・安心・環境」「健康・福祉」「魅
力・活力」を市政運営の５つの重要ポイントとして位置づけ、各種の取り組みを進めます。市政運営を支える行財政改力・活力」を市政運営の５つの重要ポイントとして位置づけ、各種の取り組みを進めます。市政運営を支える行財政改
革を推進し、改革と成長の好循環をさらに加速させ市民サービスを充実するなど「八尾の成長」へとつなげます。革を推進し、改革と成長の好循環をさらに加速させ市民サービスを充実するなど「八尾の成長」へとつなげます。

問政策推進課政策推進課　 924－3816　FAX924－3570

令和５年度令和５年度

市政運営方針市政運営方針

物価高騰への対応

2025年
大阪・関西万博

Close Uｐ!

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。



やお市政だより 令和５年７月号3３

全文は市ホームページに
掲載しています。

全市的な機運醸成と参画に向けた取り組みの推進
� �自治体で唯一認定された 「大阪ヘルスケアパビリオン」での
展示・出展を契機とした成長への取り組みの推進

� �万博を契機とした「空飛ぶクルマ」やデジタル観光コンテン
ツ開発によるにぎわいの創出

2025年2025年

大阪大阪・・関西万博関西万博

コミュニティ通貨「まちのコイン」の本格実施
観光創造アンバサダーの創設
�八尾市男女共同参画センター「すみれ」で女性の活躍を支援
福万寺町市民運動広場の多目的利用に向けた整備
交通不便地の解消に向けた取り組みの推進
近鉄河内山本駅周辺の整備
八尾空港西側跡地の有効活用に向けた取り組みの推進

魅力・活力魅力・活力

妊婦・子育て家庭への切れ目のない支援体制の充実
� �新生児聴覚検査の費用助成および３歳６カ月児健康診査の視
覚検査における屈折検査の導入

� �ヤングケアラーや児童虐待など、困難な状況にある子どもや
子育て家庭への支援の強化

� 認定こども園などの整備および医療的ケア児の受け入れ充実
認定こども園などにおける使用済みおむつの処分を推進
いじめ解消の仕組みづくりに向けた取り組みを推進
不登校児童生徒への支援策の充実
小規模特認校における特色ある教育の推進
９月から、全中学校で「全員給食」をスタート

� �放課後児童室における保育時間の延長および新たな利用区分
の新設

子ども・子育て子ども・子育て

八尾の成長を進める取り組み八尾の成長を進める取り組み

地域における防災力の強化
犯罪被害者等支援条例の制定に向けた取り組みの推進

� �消防本部庁舎の移転建て替えや消防署所の新設などに向けた
取り組み

� 脱炭素型まちづくり（ゼロカーボンシティやお）の推進

安全・安心・環境安全・安心・環境

� ��「健康まちづくり科学センター」を中心とした健康寿命の延
伸に向けたまちづくりの推進
骨髄などドナー支援制度の創設
誰一人取り残さない八尾市版重層的支援体制の整備

� �意思疎通が困難な障がい者および障がい児の入院時における
コミュニケーションを支援
�「想いをつなぐノート」を活用した「親なきあと」の支援

健康・福祉健康・福祉



4記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

八尾のまちをつなぐ近鉄電車で八尾のまちをつなぐ近鉄電車で

高安山地域の魅力を発信&発見しませんか高安山地域の魅力を発信&発見しませんか

　主に近鉄信貴線を走行する電車を【高安山地域の魅力を「見て、乗って、感じて、学ぶ」列車】というコンセプ
トでデコレーションを予定しています（電車は令和５年11月に運行開始予定）。それに伴い、デコレーショントレ
インに使用する写真・イラストや高安山地域のクイズを募集します。

　本市と近畿日本鉄道㈱は、自然豊かで、多くの歴史資産に囲まれた高安山地域の魅力を、市内外に広く発信する
ため、公民連携の取り組みを進めています。

■対象　市内在住者
■定員　500人（２人まで同伴可）［抽選］
■応募　７月17日まで。応募フォーム▶︎▶︎▶︎

■応募　�７月31日（必着）まで。郵送・応募フォーム。氏名・電話番号・メールアドレスを記入のこと。
※�募集内容の詳細は近鉄ホームページをご覧ください。編集、加工した上で応募作品を使用する場合が
ありますが、個別にお知らせすることはありませんのであらかじめご了承ください。

募集❷ 高安山地域に関するクイズ（Q&A）
電車の吊り革に掲載する
クイズ（質問と答えはそ
れぞれ20文字程度）を募
集します。

７月29日土 信貴山口⇔高安山
（始発９時30分〜終電17時５分）

河内山本
方面

信貴山口
方面１両目 ２両目

各車両の
コンセプト

？

高安山の自然を感じて、学ぶ 高安山の観光を感じて、学ぶ

募集❶ 高安山地域に関する写真・イラスト
高安山地域の動植物や景色に関する写真・イラストを募集
します。ヘッドマークや外観、内装、車内広告に使用します。

募集内容の詳細はこちら▶︎

Q．�高安千塚って千基もあるの？
A．�約230基の古墳を確認しています

例えば…

〒543−8585大阪市天王寺区上本町６−１−55近畿日本鉄道㈱高安山地域 魅力創造係
TEL06−6775−3616（平日９時30分〜 17時）応募・問合せ

詳細はホームページでご覧いただけます

デコレーショントレインのデザインを募集します魅力発信

　近鉄西信貴ケーブルの往復乗車（信貴山口駅〜高安山
駅の往復）に、抽選で無料招待します。この機会に、高
安山駅から大阪平野を一望しませんか？

ケーブルカーに無料招待 & 高安山まつり︎を開催します魅力発見

Monthly Topics 

※内容が変更になる場合があります。

７月29日土10時30分〜 15時30分
高安山駅周辺で楽しいマルシェを開催します。
・八尾えだまめの即売会　・木育教室
・�地元のお店や近鉄グッズの販売など

〜枝豆などなど八尾のええもん見てちょうだい〜

同日
開催 高安山まつり 高安山まつり 夏の陣‼︎夏の陣‼︎
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
の
更
新

　
現
在「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
」を
持
っ

て
い
る
人
に
、
新
し
い
保
険
証
（
橙
色
）
を

７
月
上
旬
に
送
付
し
ま
す
。
保
険
証
は
届
き

次
第
使
用
で
き
ま
す
。

※
古
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
ま

で
で
す
。

※
こ
れ
か
ら
75
歳
に
な
る
人
に
は
、
誕
生
日

か
ら
使
用
で
き
る
保
険
証
を
誕
生
月
の
前
月

に
送
付
し
ま
す
。
65
〜
74
歳
で
、
一
定
の
障

が
い
が
あ
る
人
も
申
請
に
よ
り
交
付
で
き
ま

す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
保
険
課
TEL
９
２
４
・
３
９
９
７
FAX
９

２
３
・
２
９
３
５

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
停
止

　
定
期
保
守
の
た
め
、
７
月
19
日
㈬
は
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
で
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
使
っ
た

証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
停
止
し
、
証
明
書

の
発
行
・
利
用
登
録
申
請
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
TEL
９
２
４
・
８
５
４
９
FAX
９
２

４
・
０
２
２
０

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
込
サ
ポ
ー
ト

　
市
役
所
本
館
１
階
市
民
ロ
ビ
ー
で
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
の
申
込
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
八
尾
市
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
８
８
１
FAX
９
２
４
・

０
１
８
０

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書
・

納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
介
護
保
険
料
は
、
被
保
険
者
と
世
帯
員
の

市
民
税
課
税
状
況
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
今

年
度
の
課
税
状
況
が
確
定
し
た
た
め
、
介
護

保
険
料
額
決
定
通
知
書
・
納
入
通
知
書
を
６

月
末
に
発
送
し
ま
す
。
今
回
は
、
決
定
し
た

保
険
料
（
年
額
）
か
ら
４
月
に
お
知
ら
せ
し

た
仮
徴
収
の
保
険
料
を
差
し
引
い
た
納
付
額

を
通
知
し
ま
す
。
４
月
２
日
以
降
に
65
歳
に

な
っ
た
人
や
、
４
月
以
降
に
転
入
し
た
人
に

は
初
め
て
の
通
知
と
な
り
ま
す
。

●
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
天
引
き
）
の
人
…

８
月
・
10
月
・
12
月
・
来
年
２
月
に
年
金
か

ら
天
引
き
し
ま
す
。

※
市
民
税
額
の
確
定
に
伴
い
、
第
３
期
（
８

月
）
の
保
険
料
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
普
通
徴
収（
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
付
）

の
人
…
７
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
９
回
に

分
け
た
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

※
８
月
ま
た
は
10
月
か
ら
納
付
方
法
が
特
別

徴
収
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

問
高
齢
介
護
課
TEL
９
２
４
・
９
３
６
０
FAX
９

２
４
・
１
０
０
５

く
ら
し

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る

臨
時
窓
口
な
ど

■
交
付
（
受
取
り
）
臨
時
窓
口
・
出
張
窓
口

○
各
出
張
所
・
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
…
平
日

８
時
45
分
〜
17
時
15
分

○
リ
ノ
ア
ス
（
地
下
１
階
）
…
平
日
10
時
〜

17
時
15
分

○
市
民
課
…
７
月
30
日
㈰
８
時
45
分
〜
17
時

15
分
（
受
付
け
は
17
時
ま
で
）

※
い
ず
れ
も
予
約
不
要
。
２
回
目
以
降
の
交

付
・
受
取
り
は
市
民
課
窓
口
で
の
み
受
付
け

し
ま
す
。

※
カ
ー
ド
は
当
日
お
渡
し
で
き
ま
せ
ん
。
本

人
確
認
用
の
写
真
を
撮
影
し
、
カ
ー
ド
は
後

日
送
付
し
ま
す
。
申
請
に
必
要
な
書
類
な
ど

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
請
＆
顔
写
真
無
料
撮
影
サ
ー
ビ
ス

時
７
月
９
日
㈰
①
８
時
45
分
〜
16
時
・
②
10

時
〜
16
時　
所
①
市
役
所
本
館
１
階
市
民

課
、
②
リ
ノ
ア
ス
地
下
１
階

※
平
日
は
各
出
張
所
、
リ
ノ
ア
ス
、
市
民
課

で
申
請
可
（
予
約
不
要
）

申
電
話
・
予
約
専
用
サ
イ
ト

申
問
市
民
課
TEL
９
２
４
・
３
９
３
３
FAX
９
２

４
・
０
２
２
０

■ 対象　世帯全員の所得の合計額（令和４年分）が下表の基
準額以下の世帯（営業用は不可）。

世帯人員 基準額
（令和４年中所得） 世帯人員 基準額

（令和４年中所得）
１人 1,507,000円 ４人 2,990,000円
２人 2,063,000円 ５人 3,559,000円
３人 2,629,000円 ６人以上 ※

※６人以上は、１人増すごとに569,000円を加算した額
■適用期間　申請月の翌月〜令和６年７月31日

し尿 減免汲
くみ

取
とり

手数料

申７月３日〜。所得額を証明するもの（世帯全員の令和５年
度市・府民税の通知書または証明書のいずれか）と印鑑（代
理人が申請する場合のみ）を持参の上、市役所本館１階総合
案内まで。
※申請開始から１週間程度は混み合うことがあります。
※郵送を希望する場合はお問合せください。

問環境施設課　 TEL992−2139　FAX929−9367

　申請により、し尿汲取手数料を減免します（浄化槽は除く）。
現在減免の適用を受けている世帯でも、引き続き減免を希望
する場合は申請が必要です。



マークの見方

会　 計 予 算 額 収入済額 支出済額

特 
別 
会 

計

国 民 健 康 保 険 事 業 311億5734万円 272億9986万円 270億9297万円
介 護 保 険 事 業 279億5224万円 268億6332万円 251億8345万円
後期高齢者医療事業 75億9667万円 75億7398万円 70億8296万円
土 地 取 得 事 業 12億　921万円 ４億7293万円 10億1919万円
母子父子寡婦福祉資金貸付金 3989万円 9176万円 992万円
財 産 区 2430万円 2058万円 2058万円

企 

業 

会 

計

病 院 事 業

収益的 収 入 162億1317万円
165億5938万円 155億4233万円収 支 支 出 161億7374万円

資本的 収 入 16億4333万円 10億3622万円 21億7839万円収 支 支 出 23億5163万円

水 道 事 業

収益的 収 入 59億9971万円
59億3089万円 54億8246万円収 支 支 出 55億9607万円

資本的 収 入 11億8322万円 11億7673万円 29億 297万円収 支 支 出 33億9671万円

公 共 下 水 道
事 業

収益的 収 入 99億3693万円 99億 106万円 91億7134万円収 支 支 出 92億8880万円
資本的 収 入 30億4279万円 26億8261万円 72億2808万円収 支 支 出 75億9945万円

【特 別 会 計】特定の収入があり、一般会計と分けて経理することで収支を明確にした会計
【企 業 会 計】民間企業と同じように事業で収益を上げて運営している会計
【収益的収支】公営企業の経営活動に伴い発生したすべての収入とそれに対応する支出
【資本的収支】公営企業の将来の経営活動に備えて行う諸設備の建設改良などの支出とその財源となる収入

借入金残高は？
871億9738万6千円

市有財産は？
土地 1,753,867㎡
建物 675,309㎡
貯金 151億4516万８千円

一時借入金は？
20億円

　収入と支出の時期的なずれ
4 4

など
から生じた一時的な現金の不足を
賄うために借り入れる資金。年度
内に返済しなければならない。

一時借入金って何？？？

歳　
入

歳　
出

0 10,000 20,000 30,000 40,000
（単位：百万円）

3636,,145145／／3737,,442442（（9696..55％）％）

1212,,664664

1515,,042042

12,664／12,550（100.9％）

788／ 828（95.2％）

1,404／1,488（94.4％）

37／6,987（0.5％）

4,946／10,162（48.7％）

15,042／12,800（117.5％）

4,152／9,395（44.2％）

3838,,922922／／3939,,085085（（9999..66％）％）38,922／39,085（99.6％）

36,145／37,442（96.5％）

未収入や未払い

があるのは

どうしてかな？

未収入・未払いとあるが、
「出納整理期間」という
ものが設けられていて、
４月１日〜５月31日の間
に収入・支出があれば、
令和４年度の決算に含ま
れるんじゃ。

0 10,000 20,000 30,000 60,000 70,000
（単位：百万円）

12,124／15,142（80.1％）

9,932／11,582（85.8％）

8,626／10,862（79.4％）

10,340／10,352（99.9％）

7,529／8,743（86.1％）

2,088／2,407（86.7％）

1,527／2,594（58.9％）

6262,,753753／／6969,,055055（（9090..99％）％）62,753／69,055（90.9％）62,753／69,055（90.9％）

※�

人
件
費
、
物
件
費
な
ど
の
性
質
別
の
決
算
額
は
、
９
月
以
降
、
市
役
所
本
館
３
階
情
報
公
開
室
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

一

般

会

計

問財政課　 924−3820　FAX993−5944

のために使われた額

　市では、どのような収入があり、それがどのように使われているのかを知って
いただくために、年２回、財政状況をお知らせしています。
　今回は、令和５年３月31日現在の予算執行状況や市有財産の状況などを、地方
自治法と八尾市財政状況の公表に関する条例に基づいてお知らせします。予算令

和
４
年
度 執行状況執行状況

※６月１日時点の情報です。

時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

市民１人あたり
の市税負担額

149,014円

市民１人あたり

439,973円

6記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

　保険料率の決定に伴い、令和５年度後期高齢者医療
制度の保険料額決定通知書・納入通知書を７月中旬に
発送します。なお、年度の途中から被保険者になる人
は、資格を取得した月から月割での保険料計算となり
ます。
◆納付方法
○ 特別徴収（年金から天引き）の人…今回決定した保険

料から仮算定によって徴収（４月・６月・８月に天
引き）した額を差し引いた残額を10月・12月・来年
２月に天引きします。

○ 普通徴収（納入通知書や口座振替で納付）の人…７月
から来年３月までの９回に分けた納入通知書または
口座振替で納付してください。

◆保険料の軽減措置があります
①�被保険者均等割額の軽減…世帯の所得水準に応じて、

保険料の被保険者均等割額（54,461円）が一定の割合
（７割・５割・２割）で軽減されます。
②�社会保険などの被扶養者であった人の軽減…所得割

額は賦
ふ か
課されず、資格取得後２年間は被保険者均等

割額が５割軽減されます。なお、世帯の所得に応じ
た均等割額の軽減が７割に該当する人は７割軽減が
適用されます。

被保険者均等割額

賦課のもととなる所得
×所得割率（11.12％）

所得割額

限度額66万円

保険料（年額）
＝＋

保険料額決定通知書・
納入通知書を発送します

● ● ● 納 付 に は、 便 利 な 口 座 振 替 を ● ● ●
　納入通知書（または保険証）、同封の申込書、通帳、
届出印を持参の上、金融機関または健康保険課で手
続きしてください。

第１期納期限

７月31日

保険料（令和４・５年度）の計算方法

問健康保険課　 924−3997　FAX923−2935

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度

▪事前申請で窓口負担が軽減

　交付を受けた「限度額適用認定証」を医療機関に提
示すると、医療費の窓口負担が自己負担限度額までで
済みます（保険料完納などの条件があります）。
※ 限度額適用認定証を提示しても支払いが困難なとき
は、一部負担金減免制度（条件あり）などが適用で
きる場合もありますので、健康保険課までご相談く
ださい。

▪市民税非課税世帯の人は、入院中の食事代も減額に

　市民税非課税世帯の人は、交付を受けた「限度額適
用・標準負担額減額認定証」を医療機関に提示すると、
入院中の食事代も減額されます。また、長期入院（90
日を超える入院）の場合はさらに減額となりますので、
長期入院が見込まれる場合は事前にご連絡ください。

▪認定証の有効期限は７月31日です

▶国民健康保険に加入している人
　申請は原則郵送での手続きとなりますので、事前に
下記問合せ先までご連絡ください。７月９日以前に申
請した場合は、有効期限が今年７
月31日の認定証を交付します。８
月以降分も交付を希望する場合は、
７月10日から申請を受け付けます。

▶後期高齢者医療制度に加入している人
　すでに交付を受けている人で、今年度も引き続き交
付対象となる人には、７月下旬に新たな認定証を発送
しますので、事前の手続きは不要です。
ただし、長期入院に該当する人や新規で
申請する人は手続きが必要ですので、事
前に下記問合せ先までご連絡ください。

申 問健康保険課
�国民健康保険の加入者… 924−8534　FAX923−2935
後期高齢者医療制度の加入者… 924−3997　FAX923−2935

限 度 額 適 用 認 定 証
限度額適用・標準負担額減額認定証

入院や高額な外来診療の際は、事前に交付申請を

※�自己負担額や食事代、手続きなど詳細はお問合せく
ださい。

54,461円



8記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※６月１日時点の情報です。

経済的な理由などにより保険料を納めることが困難な人へ

※７月〜来年６月分の保険料に適用
免 除 区 分 全 額 免 除 ４分の３免除 半 額 免 除 ４分の１免除 納 付 猶 予 免 除 な し
毎月の保険料 ０円 ４,130円 ８,260円 12,390円 ０円 16,520円

免除・猶予
された場合の
保 険 料

免 除 区 分
老　齢　基　礎　年　金 障害基礎年金・遺族基礎年金

受給資格期間には？ 年金額には？ 受給資格期間には？
全 額 免 除

算入されます

２分の１が反映されます（★）

算入されます
４分の３免除 ８分の５が反映されます（★）
半 額 免 除 ８分の６が反映されます（★）
４分の１免除 ８分の７が反映されます（★）
納 付 猶 予 反映されません
未 納 算入されません 反映されません 算入されません

（★）平成21年３月分までは、反映される割合が異なります。
※４分の３・半額・４分の１免除については、免除分を除く残りの保険料が納付されないと「未納」になります。

将 来 の
年金に対する
影 響

■本人が申請する場合（❶〜❸のいずれか）
 ❶基礎年金番号通知書（年金手帳）、❷基礎年金番号が分かるもの、❸マイナンバーカードまたは通知
カードと本人確認書類（運転免許証・パスポートなど）
■代理人が申請する場合（上記❶〜❸と合わせて必要）
●委任状（本人の署名があるもの）　●代理人の本人確認書類
■場合によって必要なもの　
●所得を証明する書類　●雇用保険被保険者離職票または雇用保険受給資格者証（公務員などは辞令）、
総合支援資金貸付の貸付決定通知書、個人事業の開廃業等届出書または事業廃止届出書（受付印必要）、
罹
り
災
さい

証明など公的機関の証明書（いずれも「特例免除」を申請する場合。コピー可）
※ 通知カード廃止に伴い、記載事項に変更がないまたは正しく変更手続きが取られている場合に限り、
マイナンバー書類として利用できます。

※委任状は市役所本館１階市民課窓口にあります。日本年金機構ホームページからもダウンロード可。
※ 申請時点から２年１カ月前までの期間（納付済みの月は除く）について申請できます。ただし、１枚
の申請書につき１年度分（７月〜翌年６月）の申請となりますので、必要に応じて複数枚の申請書が
必要です。

※ すでに「全額免除」または「納付猶予」（いずれも「特例免除」の場合を除く）が承認され、申請時
に継続免除を希望している人は、今回の申請は不要です。ただし、所得申告はしておいてください。

申 請 に
必要なもの

　保険料の免除・猶予が承認された期間の保険料は、10年以内であればさかのぼって納めることがで
きます（追納）。追納すると、将来受け取る老齢基礎年金額を増やすことができます。ただし、免除な
どを受けた期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納する場合、経過した期間に応じて加算額が
上乗せされます。追納については八尾年金事務所（ TEL996−7711）まで。

保 険 料 の
追 納

※ 左記対象者のほか、退
職・失業した人や災害
に遭った人などには特
例免除制度があります。

▪保険料免除制度（全額・４分の３・半額・４分の１免除）
○対象… 被保険者本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定以下の人など
▪納付猶予制度
○対象… 被保険者が49歳以下で、本人・配偶者の前年所得が一定以下の人など

制度の対象

免除と猶予 申 問７月３日〜。市民課
TEL924−3848　FAX924−0220

国民年金
保 険 料
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

　国民健康保険は、いつ起こるか分からない病気やけ
がに備えて加入者が保険料を出し合い、安心して適切
な医療が受けられるよう、みんなで支え合う制度です。
　国民健康保険が健全に運営できるよう、保険料は必
ず納期限までに納めましょう。また、日ごろから健康
管理にも気を付け、年に一度は健診を受けましょう。

▪保険料のしくみ
　国民健康保険事業の会計は、医療費などの歳出総額
と国などからの補助金との差額を保険料で賄っていま
す。そのため、医療費が増加すると皆さんにご負担い
ただく保険料に影響することになります。

▪保険料の内訳　
●医療保険分保険料　
　国民健康保険に加入している人（被保険者）の医療
費を賄うために賦

ふ
課
か
する保険料で、世帯の前年中の所

得に応じてかかる所得割、世帯の加入人数に応じてか
かる均等割、世帯に一律にかかる平等割の３本立てで
計算します。

=歳
出

歳
入

保険料（約保険料（約3030％）％）

国・府・市の補助金など
（約70％）医療費など

問健康保険課　 TEL924−8534　FAX923−2935

みんなで助け、支え合う

■ 特別徴収（年金から天引き）の人
　４月・６月・８月の天引き額については、４月５日
に発送した「仮徴収額決定通知書」に記載しています。
10月・12月・来年２月の天引き額については、７月中
旬に発送する「国民健康保険料通知書」に記載してい
ます。

　発送後２週間程度は、保険料に関する問合せ・相談
などで窓口や電話が大変混雑しますので、ご了承くだ
さい。

国民健康保険料通知書を
６月16日に発送しました

●後期高齢者支援金等分保険料
　後期高齢者医療制度を支援する目的で賦課する保険
料で、所得割、均等割、平等割の３本立てで計算します。
●介護保険分保険料
　被保険者のうち、40 〜 64歳の人（第２号被保険者）
に介護費用負担分として賦課する保険料で、所得割、
均等割の２本立てで計算します。
※ 65歳以上の人（第１号被保険者）については、別途介

護保険料が徴収されます。
▪賦課限度額
　国民健康保険料の賦課限度額は次のとおりです。
●医療保険分　　　　　　65万円　
●後期高齢者支援金等分　22万円
●介護保険分　　　　　　17万円　
▪保険料の賦課割合を段階的に変更します
　大阪府内統一保険料率への移行に向け、年度間に急
激な変化が生じないよう、令和４年度以降の保険料に
係る所得割、均等割、平等割の賦課割合を下表のとお
り変更します。

医療給付費分・
後期高齢者支援金等分 介護納付金分

所得割 均等割 平等割 所得割 均等割

令和３年度 50.0％ 30.0％ 20.0％ 50.0％ 50.0％

令和４年度 47.0％ 31.8％ 21.2％ 47.0％ 53.0％

令和５年度 45.0％ 33.0％ 22.0％ 45.0％ 55.0％

令和６年度 大阪府内統一保険料率

※ 保険料率は保険
料通知書でお知
らせします。

国民健康保険国民健康保険

　保険料通知書、同封の申込書、通帳、届出印を持参の
上、金融機関または健康保険課で手続きしてください。

▶︎スマートフォンアプリ「モバイルレジ」
　納付書のバーコードをモバイルレジのカ
メラ機能で読み取り、クレジットカードま
たはネットバンキングで納付できます。

▶︎ スマートフォン決済アプリ「LINE Pay・PayPay・
d払い・J-Coin Pay・au PAY・楽天ペイ」

　納付書のバーコードをアプリで読み取り、決済する
ことで納付できます。

納付には便利な口座振替をご利用ください

スマホから、いつでもどこでも納付ができます



10記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※６月１日時点の情報です。

特殊詐欺被害防止用
電話取付機を配布します

問危機管理課　 TEL924−3817　FAX924−3968

●配布場所（なくなり次第終了）
　市役所本館６階危機管理課、各出張所、緑ヶ丘コ
ミセン、安中人権コミセン

〈不審な電話の例〉
市役所職員や警察署員をかたり、
・「保険料を払いすぎているから返金します」
・「医療費を還付します」
・「キャッシュカードを受取りにいく」

　電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を
踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（住民
税非課税世帯）に対し、１世帯につき３万円
を支給します。詳細は市ホームページをご覧
ください。

　基準日（令和５年６月１日）時点で本市に住民登録
があり、世帯全員の令和５年度の住民税均等割が非課
税である世帯。
※ 住民税均等割が課税されている人の扶養親族のみか

らなる世帯などを除く。

問環境事業課　 TEL991−6254　FAX999−4625

▪ 市内コンビニ各店舗　
セブンイレブン、デイリーヤマザキ、ファ
ミリーマート、ミニストップ、ローソン
▪大阪市平野区のコンビニ（下記５店舗）
セブンイレブン大阪加美南３丁目店・大阪長吉出戸
２丁目店、デイリーヤマザキ平野加美南店、ファミ
リーマート イル・サローネ平野／Ｓ店、ローソン平
野南四丁目店

　粗大ごみ処理手数料券は、これまで市内の郵便局
とコンビニで販売していましたが、郵便局での販売
は７月31日で終了となります。また、７月１日以降は
大阪市平野区の一部コンビニでも販売を開始します。

　本市の特殊詐欺被害件数は年々増加しており、中
でも高齢者を狙った被害が多くを占めています。少
しでも不審に思ったら、一人で行動せず、家族や親
戚に相談し、すぐに110番通報してください。

粗大ごみ処理手数料券
販売場所が変わります

電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金

◉郵便局での販売終了のお知らせ

６月30日まで ７月１日〜 31日 ８月１日〜

販売場所
・郵便局
・コンビニ
　（市内）

・郵便局
・コンビニ
　 （市内、平野区
５店舗）

・コンビニ
　 （市内、平野
区５店舗）

　簡単に固定電話に取り付けられる特
殊詐欺防止用電話取付機を配布します。

●支給のお知らせが届いた世帯
　手続きの必要はありません。令和４年度に支給した
価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）と同
じ口座に振込みします。
※給付金の振込みは７月中旬を予定しています。
※振込口座を変更する場合は届出書の提出が必要です。
●確認書が届いた世帯
　確認書に必要事項を記入の上、同封の返信用封筒で
９月29日（必着）までに返送してください。
※ 給付金の振込みは、確認書を八尾市が受理した日か
ら３〜４週間かかります。

●令和５年１月２日以降に転入した人がいる世帯
　手続き書類を送付予定です。必要事項を記入の上、
同封の返信用封筒で９月29日（必着）までに返送して
ください。
※ 給付金の振込みは、手続き書類を八尾市が受理した
日から３〜４週間かかります。

対象

対象世帯には６月下旬から順次、案内を送付予定です。
７月中旬までに届かない場合はお問合せください。

問八尾市臨時特別給付金コールセンター八尾市臨時特別給付金コールセンター
TEL990−3090（990−3090（平日９時〜平日９時〜 1717時）　時）　FAX990−3091990−3091

警告アナウンス
が流れます

不審な電話があれればば
すぐに110番通報をを！！
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Notice from the Yao city

新
や
お
改
革
プ
ラ
ン
2.0（
素
案
）

市
民
意
見
募
集

　
市
で
は
、
引
き
続
き
行
財
政
改
革
に
取
り

組
み
、さ
ら
な
る
「
改
革
と
成
長
の
好
循
環
」

を
実
現
す
る
た
め
、
新
た
な
行
革
計
画
と
し

て
本
プ
ラ
ン
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ

の
素
案
に
対
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

※
素
案
お
よ
び
応
募
用
紙
は
、
市
役
所
本
館

４
階
行
政
改
革
課
・
１
階
総
合
案
内
・
３
階

情
報
公
開
室
、
各
出
張
所
、
緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ

ン
、
桂
・
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
、
各
図
書
館

に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
７
月
10
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
。
電
子

申
請
・
窓
口
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
応
募
用

紙
ま
た
は
自
由
様
式
で
、
素
案
へ
の
意
見
、

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
ま
た
は
市
内
で

事
業
な
ど
を
営
ん
で
い
る
人
ま
た
は
市
内
に

事
業
所
な
ど
を
置
く
法
人
・
そ
の
他
団
体
の

い
ず
れ
か
で
あ
る
こ
と
、氏
名
と
連
絡
先（
任

意
）
を
記
入
の
こ
と
。
行
政
改
革
課
TEL
９
２

４
・
３
９
１
３
FAX
９
２
４
・
３
５
７
０

市
民
委
員
募
集

※
い
ず
れ
も
対
象
は
本
市
の
ほ
か
の
審
議
会

な
ど
の
公
募
市
民
委
員
で
な
い
人
。
申
込
書

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
。

■
八
尾
市
障
害
児
保
育
審
議
会

　
本
市
に
お
け
る
障
害
児
保
育
に
つ
い
て
広

く
意
見
を
募
る
た
め
、
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上

●
募
集
人
数　
２
人
（
選
考
）　

●
任
期　
８
月
〜
２
年
間
（
年
２
回
程
度
開

催
）

申
問
７
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
。
窓
口
・
郵

送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
申
込
書
に
「
障
が
い
の
あ

る
子
ど
も
の
保
育
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
に

つ
い
て
の
作
文（
４
０
０
〜
８
０
０
字
程
度
）

を
添
付
の
こ
と
。
市
役
所
内
・
保
育
・
こ
ど

も
園
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
９
FAX
９
２
４
・

９
５
４
８

■
八
尾
市
外
国
人
市
民
会
議

　
本
市
に
住
む
外
国
人
市
民
の
意
見
を
市
政

に
生
か
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
会
議

の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　
市
内
在
住
（
１
年
以
上
）
で
日
本

語
に
よ
る
会
議
に
参
加
で
き
る
18
歳
以
上
の

外
国
人

●
募
集
人
数　
４
人
（
選
考
）　

●
任
期　
９
月
〜
令
和
７
年
３
月
（
年
２
回

程
度
開
催
）

申
問
７
月
１
日
〜
25
日
（
必
着
。
窓
口
は
３

日
〜
）。
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。

申
込
書
ま
た
は
自
由
様
式
で
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
性
別
（
任
意
）・
電
話
番
号
・

国
籍
・
在
日
年
数
・
八
尾
市
在
住
期
間
・
応

募
理
由
・「
外
国
人
市
民
に
と
っ
て
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
な
こ
と
」
に
つ
い
て

の
作
文（
４
０
０
字
程
度
）を
記
入
の
こ
と
。

市
役
所
内
・
人
権
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８

３
０
FAX
９
２
４
・
０
１
７
５

市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

●
募
集
職
種
…
薬
剤
師
／
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／

助
産
師
／
看
護
師

※
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必
要
書
類
を

郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０
市
立
認
定
こ
ど
も
園
（
夏
期
）

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
令
和
５
年
８
月
１
日
〜
31
日
（
相
談
可
）

の
間
、
保
育
教
諭
ま
た
は
保
育
教
諭
補
助
と

し
て
勤
務
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。対
象
は
、

大
学
・
短
期
大
学
な
ど
の
保
育
課
程
（
幼
児

教
育
課
程
）に
在
学
し
て
い
る
学
生
な
ど（
学

生
以
外
も
応
募
可
）。

※
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
（
資
格
を
持
っ

て
い
る
人
は
保
育
士
証
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭

免
許
証
、
小
学
校
教
諭
免
許
証
の
写
し
も
）

を
郵
送
ま
た
は
持
参
の
こ
と
。

申
問
７
月
21
日（
必
着
）ま
で
。
市
役
所
内・

こ
ど
も
施
設
運
営
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
０

FAX
９
９
２
・
２
４
２
０

桂
青
少
年
会
館

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
各
種
講
座
や
親
子
幼
児
教
室
、
小
学
生
教

室
（
放
課
後
や
長
期
休
業
中
の
活
動
）
で
児

童
指
導
員
と
し
て
勤
務
す
る
人
を
募
集
し
ま

す
。

※
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
持
参
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
桂
青
少
年
会
館
TEL
９
９

９
・
８
１
１
１
FAX
９
９
９
・
８
１
１
５

社
会
福
祉
協
議
会
職
員
募
集

●
職
種　
①
社
会
福
祉
事
務
職
、
②
保
育
教

諭
（
受
験
資
格
あ
り
）

●
第
一
次
試
験　
書
類
選
考
・
作
文
審
査

●
第
二
次
試
験　
８
月
６
日
㈰
個
別
面
接
な

ど●
採
用
予
定
日　
令
和
６
年
４
月
１
日
（
①

は
令
和
５
年
９
月
１
日
も
あ
り
）

●
採
用
試
験
案
内
・
申
込
書　
社
会
福
祉
会

館
、
お
ひ
さ
ま
こ
ど
も
園
、
市
役
所
本
館
１

階
総
合
案
内
、各
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
７
月
14
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
。
申
込

書
と
必
要
書
類
。
窓
口
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。

①
〒
５
８
１
・
０
０
０
３
本
町
２
・
４
・
10

社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１
FAX

９
２
４
・
０
９
７
４
、
②
〒
５
８
１
・
０
０

８
４
植
松
町
５
・
８
・
５
お
ひ
さ
ま
こ
ど
も

園
TEL
９
９
１
・
１
１
５
５
FAX
９
９
１
・
１
１

７
７市

史
編
纂
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
原
則
木
・
金
曜
日
の
13
時
〜
16
時
（
月
３

回
）、
古こ

文も
ん

書じ
ょ

の
撮
影
や
目
録
作
成
な
ど
を

補
助
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。
対
象
は
18
歳

以
上
。

●
説
明
会　
時
７
月
６
日
㈭
・
７
日
㈮
14
時

〜　
所
市
史
編
纂
室　
他
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

申
問
Ｅ
メ
ー
ル
可
。
市
史
編
纂
室
TEL
９
２

４
・
３
０
３
８
FAX
９
２
４
・
３
７
８
５



12記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※６月１日時点の情報です。

施  設  名 所  在  地 申込
期間 担  当  課 問  合  せ

共同浴場錦温泉 幸町３−45 ① 地域共生推進課 TEL924−3835　FAX922−3786
桂老人福祉センター 桂町３−11 ① 高齢介護課 TEL924−3854　FAX924−1005
安中老人福祉センター 安中町８−15−12 ① 高齢介護課 TEL924−3854　FAX924−1005
障害者総合福祉センター

南本町８−４−５ ② 障がい福祉課 TEL924−3838　FAX922−4900
デイサービスセンター
福祉型児童発達支援センター 西高安町３−11 ② こども施設運営課 TEL924−3840　FAX992−2420
近鉄山本駅東自転車駐車場 東山本町１−97・98

② 都市交通課 TEL924−3856　FAX924−0207
JR久宝寺駅南自転車駐車場 龍華町２−１−35
志紀駅前自転車駐車場 天王寺屋７−32 ② 都市交通課 TEL924−3856　FAX924−0207
屋内プール 上尾町７−１−17 ② 文化・スポーツ振興課 TEL924−3875　FAX924−3788
山本球場 山本町南７−９−11

② 文化・スポーツ振興課 TEL924−3875　FAX924−3788

小阪合テニス場 南小阪合町１−２−７
志紀テニス場 志紀町西１−３
総合体育館 青山町３−５−24
曙町市民運動広場 曙町２−11−４
福万寺町市民運動広場 福万寺町北４・５地内
新家町市民運動広場 新家町５−２−１
青少年運動広場 安中町９−１−５
南木の本防災体育館 南木の本３−１−９
南木の本防災公園 南木の本３−１−１
大畑山青少年野外活動センター 恩智中町４−55 ② 生涯学習課 TEL924−3849　FAX924−5593
歴史民俗資料館 千塚３−180−１ ② 観光・文化財課 TEL924−8555　FAX924−3995

▪ 指定期間　令和６年４月１日〜 11年３月31日（共同
浴場錦温泉は９年３月31日まで）

▪ 募集要項・申込書の配布　各担当課の申込開始日から
配布します。市ホームページからもダウンロード可。

申 問①７月３日〜８月31日、②７月14日〜９月13日。
申込書。各担当課窓口

　文化・スポーツ・社会福祉などのための公の施設
をより効果的かつ効率的に運営するために、市に代
わって施設を運営する法人・団体を募集します。

市施設の

指定管理者

　市民などへの文書の送付・配布に使用する共通封
筒の裏面に広告掲載を希望する事業者などを募集し
ます。

▪募集広告枠の概要  ※掲載内容は途中で変更できません。

広 告 枠 な ど 1長形３号：縦 90㎜×横160㎜以内
2角形２号：縦200㎜×横160㎜以内

広 告 の 色 市の指定する単色
掲 載 期 間 11月ごろ〜おおむね１年間
使 用 通 数 1７万通　2３万通　
広 告 掲 載 料 116万円以上　214万円以上（税込み）
募 集 広 告 主 12各１（両方の申込み可）

※ 八尾市広告掲載要綱などにより掲載できる広告の範囲
が定められています。詳細はお問合せください。

※申請書は市ホームページからダウンロード可。

2角形２号

1長形３号

申 問７月14日（必着）まで。申請書と広告の素案など。
窓口・郵送。市役所内・会計課　 TEL924−8550　 FAX

924−3914

共通封筒への

広告募集

募  集
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Notice from the Yao city

ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
市
立
学
校
の
授
業
な
ど
で
、
学
習
支
援
や

学
校
行
事
の
補
助
活
動
を
行
う
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。
活
動
は
週
１
回
程
度
で
４

〜
６
時
間
。　

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
教
育
セ
ン
タ
ー

TEL
９
４
１
・
３
３
６
５
FAX
９
４
１
・
３
３
６

４
放
課
後
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　
市
立
小
学
校
で
放
課
後
に
行
わ
れ
る
学
習

会
に
お
い
て
、
答
案
用
紙
へ
の
丸
付
け
な
ど

の
学
習
支
援
を
行
う
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

※
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書
持
参
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
学
校
教
育
推
進
課
TEL
９

２
４
・
３
８
７
３
FAX
９
２
３
・
２
９
３
４

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

強
調
月
間

　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、
犯
罪
や
非

行
な
ど
が
な
い
住
み
や
す
い
社
会
を
築
く
た

め
の
全
国
的
な
運
動
で
す
。
強
調
月
間
に
合

わ
せ
て
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

■
校
門
前
で
の
声
か
け
・
あ
い
さ
つ
運
動
　

時
７
月
３
日
㈪
８
時
〜　
所
市
立
認
定
こ
ど

も
園
、
市
立
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

■
啓
発
物
品
配
布
　
時
７
月
25
日
㈫
10
時
30

分
〜
16
時
・
18
時
〜
19
時
30
分
・
26
日
㈬
10

時
〜
15
時　
所
ア
リ
オ
八
尾
２
階
オ
レ
ン
ジ

コ
ー
ト

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
沿
っ
た
衛
生
管
理
制
度

　
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
食
品
の
調
理
、
製
造

に
お
い
て
特
に
安
全
性
を
左
右
す
る
ポ
イ
ン

ト
を
重
点
的
に
管
理
す
る
こ
と
で
、
よ
り
安

全
性
の
高
い
食
品
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
国

際
的
な
食
品
衛
生
管
理
の
手
法
で
す
。原
則
、

す
べ
て
の
食
品
事
業
者
に
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に

沿
っ
た
衛
生
管
理
が
義
務
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
衛
生
管
理

を
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る

こ
と
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え

ら
れ
る
よ
う
、
希
望
す
る
事
業

者
へ
ス
テ
ッ
カ
ー
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

駐
車
場
の
適
正
利
用
に
ご
協
力
を

　
大
阪
府
で
は
「
大
阪
府
障
が
い
者
等
用
駐

車
区
画
利
用
証
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
こ

の
利
用
証
は
、
車
の
乗
り
降
り
や
移
動
に
配

慮
が
必
要
で
、
通
常
よ
り
幅
が
広
い
駐
車
区

画
や
施
設
の
入
口
に
近
い
駐
車
区
画
を
必
要

と
す
る
人
が
、
安
心
し
て
駐
車
す
る
た
め
に

利
用
す
る
も
の
で
す
。
駐
車
場
の
適
正
利
用

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
利
用
証
の
申

請
方
法
な
ど
詳
細
は
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
障
が
い
福
祉
企
画
課
TEL
06
・
６

９
４
４
・
２
３
６
２
FAX
06
・
６
９
４
２
・

７
２
１
５

久
宝
寺
緑
地
に
新
エ
リ
ア
オ
ー
プ
ン

　

６
月
16
日
、
久
宝
寺
緑
地
に
新
エ
リ
ア

「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
広
場
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し

た
。
10
種
類
の
健
康
遊
具
や
本
市
の
特
産
品

で
あ
る
「
え
だ
ま
め
」
の
形
を
し
た
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
久
宝
寺
緑
地
管
理
事
務
所
TEL
９
９
２
・
２

４
８
９

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

　
７
月
11
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
７
月

期
分（
５
月
・
６
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。

金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
入
金
が
遅

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

申 問７月20日17時まで。電子申請。産業政策課　 924−3845　FAX924−0180

大阪・関西万博

　2025年大阪・関西万博内の大阪ヘルスケアパビリオンにある「展示・出展
ゾーン」において、万博への参加をめざすベンチャー企業、中小企業、スター
トアップなどの支援事業企画「リボーンチャレンジ」を実施しています。本
市では、「まちこうばのエンターテイメント！〜みせるばやおモデル〜」と
して、一緒に万博を盛り上げていただける企業を募集します。

■募集内容
【Ａ】出展企業①（個別展示・出展枠）　
　　 八尾市のブースに出展する企業
【Ｂ】出展企業②（空間プロデュース枠）
　　 八尾市のブース全体の企画・構成を行うなどプロデュースを行う企業
【Ｃ】八尾ブース運営参加企業
　 　八尾市のブース運営を行う上で必要な備品・消耗品や技術、サービス、
　　 人員などを無償で提供する企業　
※応募条件など詳細は、市ホームページをご覧ください。

八尾市リボーンチャレンジチャレンジ
参加企業募集

提供：（一社）大阪パビリオン提供：（一社）大阪パビリオン

募集説明会の
動画はこちら
をチェック▶︎



14記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

　「八尾えだまめ」は“パンパンに張った実”や“ぷりぷりとした食感”、“たっぷりの甘味・旨味”が特徴の本市を代
表する特産農産物です。市内では約100件の農家で生産され、そのおいしさから大好評となっています。いまが旬の野
菜「八尾えだまめ」をご紹介します。

問農とみどりの振興課　 924−9864　FAX924−0216

05 八尾 え おる 店が買産

えだまめの掘り採り

えだまめ
八尾ぷりっ

ぷりの

八尾えだまめの料理やお菓子、畑など、八尾え
だまめに関する写真をインスタグラムに「＃八
尾えだまめ2023」をつけて投稿してください。
抽選で本市のもうひとつの特産物「八
尾若ごぼう」をプレゼントします。
申８月31日まで

「＃八尾えだまめ2023」
インスタグラムイベント

えだまめは「畑の肉」といわれる“大
豆”の未成熟な豆を食用とします。ノ
ンコレステロールな上、ビタミンA、
ビタミンB1・2、ビタミンC、カルシ
ウム、アミノ酸、タンパク質、食物繊
維などを含む高栄養価な野菜です。ま
た、タンパク質内のメチオニンは、ビ
タミンB1やビタミンCとともにアル
コールの分解を助け、肝機能の
働きを助けるため、健康面か
らもおつまみにもぴったりで
す。

02 栄養満点
●産直便
ふるさと八尾の味の贈り物
ホームページやはがきなどで注文
すると、農家から直接お
家へお届けします。
詳細はこちら▶︎▶︎▶︎▶︎▶︎

八百屋や、お菓子屋など詳細は八
尾特産物net.をご覧ください。

●その他
スケジュールはこちら▶︎

● JA大阪中河内
農産物移動販売車

●直売所
新鮮な旬の野
菜を店頭で購
入できる直売
所でえだまめ
も購入できま
す。「八尾の直
売所MAP」は農
とみどりの振

興課窓口などで配布して
います。市ホームページ
からもダウンロード可▶︎

●ハウス栽培：５月下旬〜６月中旬
●露地栽培　：６月下旬〜９月上旬
※気候により多少変化あり。

旬03

●と　き　７月15日㈯・16日㈰８時〜
●ところ　八尾木５−70
●区画数　100区画（抽選）
●参加費　１区画（約10本）1,000円
※車での来場はご遠慮ください。
申７月５日（必着）まで。往復はがき。「えだまめの掘り取り」・
日にち・住所・氏名・電話番号・参加人数・希望区画数を
記入のこと。〒581−0020曙川東３−16山中農園

家族で楽しく

01 美味しい理由
八尾ならではの鮮度が命！
おいしさの決め手である「アミ
ノ酸」と「糖分」は収穫後わず
か２日間で半減してしまいます。
八尾えだまめは大阪に「鮮度の高
い状態」で出荷できることから、
卸売市場において高い評価を受
けています。朝採れは絶品です！

えだまめを撮って八尾若ごぼうをGET！

04 レシピ
えだまめのおいしいゆで方
や、さまざまなレシピを八尾
特産物net.で紹介しています。

八尾特産物net.▲
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Notice from the Yao city

▶「ヘッジホッグクラブ」の名前の由来は？
　ヘッジホッグはハリネズミの英訳です。ふれあい
たいのに自らの針が邪魔をして仲間とふれあうこ
とができないジレンマを子育て世代に重ねました。
▶どのような居場所にしていきたいですか？
　親子で遊びに来て、顔見知りになり、いろいろ
話してもらえるような場所になることで、しんど
い気持ちを抱えているママ・パパがちょっと行っ
てみようかなと思
い、子育てって楽し
いなと思えるような
居場所にしていきた
いです。

　子育て世帯が自由に集う居場所「ヘッジホッグクラ
ブ」が、校区集会所で月１回開催されています。この
居場所は、「子育てが孤育てになっている。何か地域で
できることはないかな」という寺井さんの思いと、「パ
パの子育ての苦労話などを共有できる場所や機会が少
ないのでは」という島田さんの思いが地域の会議で話
されたことをきっかけに、有志で立ち上げたもの。
　居場所では、地域住民からの寄附により、ボールプー
ルや鉄棒、室内砂場、プラレールなどが設置され、ボ
ランティアスタッフが子どもたちを見守る中で、保護
者たちは参加者同士で交流したり、保健師やスタッフ
に育児相談したりすることが
できます。子育てを応援した
いという気持ちがたくさんつ
まった居場所は、毎回多くの
家族づれで賑わっています。

まちづくりルポまちづくりルポ
コミュニティ推進スタッフがお届けコミュニティ推進スタッフがお届け

問山本出張所　 TEL923−4079　FAX995−3888

　子どもとその保護者が気軽に集い、交流し、相談で子どもとその保護者が気軽に集い、交流し、相談で
きる「居場所」。今回は地域の子育てを応援するため、きる「居場所」。今回は地域の子育てを応援するため、
その居場所づくりに取り組む南山本小学校区まちづくその居場所づくりに取り組む南山本小学校区まちづく
り協議会の皆さんの活動を紹介します。り協議会の皆さんの活動を紹介します。

南山本小学校区まちづくり協議会
島田さん・寺井さんインタビュー

住宅リフォーム工事は
契約する前に相談を！

問消費生活センター　 TEL924−8531　FAX924−0180まずはご相談を！

　住宅リフォーム工事は外見からは分からない部分
が多く、見えない部分にこそ手間や施工技術を必要
とします。契約前に数社から見積書をとって比較検
討することが大切ですが、建築の知識がない消費者
にとっては材料や作業の名称が分かりづらく、物件
に最適な施工方法や適正な価格を見極めることは困
難です。
　理解と納得をしないまま契約をすると、思わぬ追
加費用が発生したり意に沿わない仕上がりになるな
どトラブルになることがあります。そのため、見積
り段階で第三者的立場の建築士に相談することをお
すすめします。
　消費生活センターでは、相談内容によって建築士
による相談窓口を案内していますので、困った際は
お問合せください。

ひとこと助言事例
❶インターネットで見つけたリフォームの比較サイ
トから見積りを複数の業者に依頼し、最も工期が短
く施工費も安い業者とリビングのフローリング床の
張替え工事を契約した。しかし工事後、床のきしみ
が気になる。建築に詳しい知人に相談すると、フロー
リング下地の施工に問題があるのではと言われた。
❷古くなったトイレをリフォームすることにした。
インターネットで見つけた業者と地元に店舗がある
業者の両方に見積りを依頼したところ、一方は格安
だが見積書が簡単でインターネットでの口コミが良
くない。もう一方は詳
しい見積書が出ている
が高額だ。どのように
比較すればよいかわか
らず迷っている。

？？A社 B社

島田さん（写真左）・寺井さん（右）島田さん（写真左）・寺井さん（右）
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健　
康

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

大
人
の
健
（
検
）
診

委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
妊
婦

歯
科
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
特

定
健
診
な
ど
…
今
年
度
40
歳
以
上
で
受
診
券

を
お
持
ち
の
人
ま
た
は
40
歳
以
上
の
生
活
保

護
受
給
者
な
ど
健
康
保
険
適
用
除
外
者
／
歯

科
…
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・
50
・

55
・
60
・
65
・
70
歳
と
75
歳
以
上
／
妊
婦
歯

科
…
妊
婦
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で

過
去
に
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
（
20
〜
39
歳

は
府
内
の
委
託
医
療
機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
子
宮
が
ん
・
乳
が

ん
検
診
と
胃
が
ん
検
診
の
内
視
鏡
検
査
は
２

年
に
１
回
で
す
。

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

献
血
に
ご
協
力
を

　
７
月
１
日
〜
31
日
ま
で
の
１
カ
月
間
、「
愛

の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
が
全
国
で
実
施
さ

れ
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

時
①
7
月
1
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

②
30
日
㈰
9
時
30
分
〜
12
時
30
分　
所
①
リ

ノ
ア
ス
２
階
、
②
南
山
本
地
区
集
会
所　
他

日
時
・
場
所
な
ど
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

大
阪
広
域
水
道
企
業
団
と
の

統
合
を
検
討
し
て
い
ま
す

　
本
市
の
水
道
事
業
は
、
持
続
可
能
な
水
道

を
維
持
す
る
た
め
、
令
和
６
年
４
月
に
岸
和

田
市
、
柏
原
市
、
和
泉
市
、
富
田
林
市
、
高

石
市
、東
大
阪
市
と
本
市
を
含
め
た
７
市
で
、

大
阪
広
域
水
道
企
業
団
と
の
水
道
事
業
統
合

の
予
定
で
し
た
が
、
和
泉
市
が
検
討
協
議
に

つ
い
て「
継
続
し
な
い
」と
決
定
し
た
た
め
、

今
後
は
本
市
を
含
め
た
６
市
で
引
き
続
き
統

合
に
向
け
て
検
討
・
協
議
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

※
検
討
状
況
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
水
道
局
経
営
総
務
課
TEL
９
２
３
・
６
５
４

６
FAX
９
９
１
・
５
９
９
１

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❸
❹
は
各
５
人
）［
抽
選
］。

開
会
10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

❶
第
１
回
八
尾
市
社
会
教
育
委
員
会
議　
時

７
月
11
日
㈫
14
時
〜　
所
青
少
年
セ
ン
タ
ー

３
階
集
会
室　
内
令
和
５
年
度
事
務
事
業
概

要
に
つ
い
て
ほ
か

問
生
涯
学
習
課
TEL
９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９

２
４
・
５
５
９
３

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
４
回
総
会　
時
７

月
14
日
㈮
13
時
30
分
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館
３
階
多
目
的
室　
内
農
地
法
に
基
づ

く
許
可
申
請
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
３
９
０
８

❸
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
７
月
定
例
会　

時
７
月
18
日
㈫
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８

階
選
挙
管
理
委
員
会
室　
内
八
尾
市
選
挙
人

名
簿
か
ら
の
抹
消
に
つ
い
て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❹
第
１
回
桂
青
少
年
会
館
運
営
委
員
会　
時

７
月
19
日
㈬
19
時
〜　
所
桂
青
少
年
会
館　

内
令
和
５
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て
ほ
か

問
桂
青
少
年
会
館
TEL
９
９
９
・
８
１
１
１
FAX

９
９
９
・
８
１
１
５

❺
第
25
期
八
尾
市
農
業
委
員
会
総
会　
時
７

月
20
日
㈭
13
時
〜　
所
八
尾
商
工
会
議
所
会

館
３
階
多
目
的
室　
内
八
尾
市
農
業
委
員
会

会
長
及
び
副
会
長
互
選
に
つ
い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
３
９
０
８

❻
八
尾
市
教
育
委
員
会
７
月
定
例
会　
時
７

月
21
日
㈮
10
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８
階
委

員
会
室

問
教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

　５月18日付で、副市
長に植島康文氏が引き
続き就任しました。

副
市
長
就
任
の

お
知
ら
せ

９
１
・
４
６
２
０

❼
第
１
回
八
尾
市
産
業
振
興
会
議　
時
７
月

24
日
㈪
15
時
〜　
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館

３
階
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
・
多
目
的
室
内
八
尾

市
の
産
業
振
興
に
つ
い
て
ほ
か

問
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
９
６
４
FAX
９

９
７
・
０
８
８
１

❽
八
尾
市
図
書
館
協
議
会　
時
７
月
27
日
㈭

14
時
〜　
所
青
少
年
セ
ン
タ
ー
３
階
集
会
室

問
八
尾
図
書
館
TEL
９
９
３
・
３
６
０
６
FAX
９

２
３
・
２
９
３
７

※６月１日時点の情報です。
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Notice from the Yao city

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
７
月
１
日
㈯
・
23
日
㈰
９
時
〜
（
小
雨
決

行
）　
所
服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝

打
ち
・
つ
る
切
り
・
下
草
刈
り
な
ど　
対
16

歳
以
上
（
保
護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学

生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１

５
大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

時
７
月
２
日
〜
30
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
４
日
㈫
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
テ
ー
マ
は
「
思
い
を

伝
え
る
子
供
に
」　
￥
２
０
０
円　
他
一
時

保
育
あ
り
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原
TEL
０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会

○
７
月
６
日
㈭
サ
ル
ス
ベ
リ
と
ム
ク
ゲ
と
フ

ヨ
ウ 

春
の
植
物
の
夏
越
し
の
方
法

○
13
日
㈭
園
芸
を
始
め
て
み
よ
う
！ 

何
に

使
う
？
土
の
種
類
い
ろ
い
ろ

○
20
日
㈭
７
月
の
庭
の
手
入
れ 

観
葉
植
物

の
夏
の
手
入
れ

○
27
日
㈭
８
月
に
植
え
る
花

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

　一般的に睡眠時間が短い（６時間未満）と、体重
や腹囲、体脂肪ともに増加傾向にあり、肥満になり
やすいといわれています。理由がすべて解明されて
はいませんが、短時間睡眠がホルモンの影響を受け
ることは証明されています。影響を受ける代表的な
ホルモンは、胃から分泌されるグレリン、脂肪組織
から分泌されるレプチンがあげられます。グレリン
は食欲を増進させ、レプチンは食欲を抑制させる働
きがありますが、短時間睡眠ではグレリンの増加、
レプチンの減少がおこり、この結果、食欲が必要以
上に増加して肥満傾向になり、糖尿病のリスクも高
くなると考えられています。
　また、短時間睡眠は睡眠時無呼吸症候群を併発す
ることが多く、肥満になると気道が圧迫され、さら
に危険性が高まります。健康的な生活を送るために、
十分な睡眠を日々確保しましょう。また、不眠傾向
にある場合は医療機関に相談してみましょう。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

肥満と睡眠

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］　
時
７
月
13
日
㈭
・

27
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査
（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］　
時
７
月
27

日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査
要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］　
他
日
程
な
ど
詳
細
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
康
相
談

●
不
妊
・
不
育
相
談　
時
８
月
30
日
㈬
13
時

30
分
〜
・
14
時
30
分
〜　
所
保
健
セ
ン
タ
ー

定
各
１
人
（
申
込
順
）　
申
７
月
３
日
〜

●
電
話
相
談

●
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

※
相
談
日
時
や
内
容
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
保
健
セ
ン
タ
ー
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０

FAX
９
９
６
・
１
５
９
８

熱
中
症
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
地
球
温
暖
化
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
夏
の

暑
さ
は
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
熱
中
症
の
危
険
性
も
高
く
な
り
、
毎
年

熱
中
症
に
よ
り
多
く
の
人
が
救
急
搬
送
さ
れ

て
い
ま
す
。
熱
中
症
は
、
室
内
で
も
発
症
し

ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
暑
さ
に
備
え
た
「
体
づ

く
り
」
を
し
ま
し
ょ
う
。

〈
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
〉

●
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
！

・ 

の
ど
の
乾
き
を
感
じ
て
い
な
く
て
も
、
こ

ま
め
に
水
分
補
給

・ 

た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
は
、
塩
分
や

経
口
補
水
液
な
ど
を
補
給

●
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
！

・ 

エ
ア
コ
ン
な
ど
で
温
度
を
こ
ま
め
に
調
節

・ 

遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
、打
ち
水
を
利
用

・
外
出
時
に
は
日
傘
や
帽
子
を
着
用

問
保
健
セ
ン
タ
ー
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※６月１日時点の情報です。

対象 日時（７月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ
○ ６日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 バイオリン演奏会 20人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860○ 13日㈭13時30分〜 山本コミセン 運動と体操 30人（申込順）

● 10日㈪14時〜 グループホーム
しぎのさと恩智 介護保険制度の講座 15人（申込順） 信貴の里

TEL940−5727　FAX968−9832

● 11日㈫13時30分〜 堤町集会所 熱中症予防の講座 20人（申込順） スローライフ八尾
TEL990−1220　FAX990−1219○ 25日㈫13時30分〜 山本集会所 自宅でできる体操 15人（申込順）

○ 11日㈫14時〜
龍華コミセン

夏バテ予防の講座
各25人（申込順） りゅうげ

TEL943−0261　FAX943−0267● 17日㈷14時〜 認知症による生活障害

○ 12日㈬14時〜 八尾こころのホスピ
タル

認知症予防ゲーム
各20人（申込順） 緑風園

TEL949−6670　FAX949−6703● ８月９日㈬14時〜 認知症の講座

● 13日㈭14時〜 緑ヶ丘コミセン スマートフォンの使い方 10人（申込順）
萱振苑

TEL FAX928−7080○ 19日㈬13時15分〜
萱振苑

ヨガ 15人（申込順）

● 28日㈮14時〜 熱中症予防の講座 10人（申込順）

● 14日㈮13時30分〜 公園管理事務所 補聴器の講座 20人（申込順）
長生園

TEL991−0182　FAX991−1523○ 20日㈭13時30分〜
社会福祉会館

体力測定とフレイル予防
各25人（申込順）

○ 28日㈮13時30分〜 フラダンス

○ 15日㈯14時〜
みよし保育園

体操 当日直接会場ま
で

ホーム太子堂
TEL996−0262　FAX996−5867● 22日㈯14時〜 認知症の講座

○ 18日㈫14時〜 南木の本東町会集会所 熱中症予防の講座 各20人（当日先
着）

あおぞら
TEL948−8222　FAX948−3566● 20日㈭14時〜 大正コミセン 薬の講座

○ 19日㈬14時〜 久宝寺愛の郷 体操 20人（当日先着） 久宝寺愛の郷
990−0337　FAX990−0338

○印は介護予防教室（対市内在住の65歳以上）、
●印は家族介護教室（対市内在住の介護者）介護予防の教室

申７月３日〜

会
社
説
明
会
・
面
接
会

時
７
月
７
日
㈮
14
時
〜
16
時　
所
八
尾
商
工

会
議
所
会
館　
内
市
内
の
事
業
所
約
20
社
に

よ
る
会
社
説
明
会
と
就
職
面
接
会　
他
当
日

直
接
会
場
ま
で

問
無
料
職
業
紹
介
所
TEL
９
２
０
・
４
０
８
８

FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
８
日
㈯
①
14
時
〜
・
②
16
時
〜　
所

市
役
所
西
館
４
階
会
議
室　
内
①
講
演
、
②

個
別
相
談　
対
市
内
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合　
定
①
20
人
、
②
２
組
（
抽
選
）

申
問
７
月
６
日
ま
で
。
電
話
。
住
宅
政
策
課

TEL
９
２
４
・
３
７
９
０
FAX
９
２
４
・
２
３
０
１

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会

時
①
７
月
８
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
21
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
龍
華
コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
な
ど　
対
①
４
歳

児
〜
小
学
３
年
生
、
②
３
歳
児
以
下
（
保
護

者
同
伴
の
こ
と
）　
定
各
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェ

時
７
月
13
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０
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ス
ポ
ー
ツ
大
会

※
い
ず
れ
も
￥
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　
他
未
成
年
者
は
保
護
者
の
承
諾
書

が
必
要
。
申
込
書
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
に
あ
り
ま
す
。

●
陸
上　
時
７
月
30
日
㈰
９
時
30
分
〜　
所

久
宝
寺
緑
地
陸
上
競
技
場　
対
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
小
学
４
年
生
以
上

申
７
月
14
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。
窓

口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。
〒
５
８
１
・
０
０
０

６
清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会

館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・

３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

問
八
尾
市
陸
上
競
技
協
会
・
加
藤
TEL
０
９

０
・
８
５
２
７
・
８
５
９
３

●
レ
デ
ィ
ー
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン　
時
９
月
18

日
㈷
９
時
〜　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在

住
・
在
勤
ま
た
は
市
内
の
チ
ー
ム
に
所
属
し

て
い
る
30
歳
以
上
の
女
性
（
学
生
不
可
）

申
問
７
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

郵
送
。
〒
５
８
１
・
０
０
８
１
南
本
町
４
・

３
・
20
八
尾
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
藤
本

TEL
９
２
２
・
０
６
７
４

福
万
寺
町
市
民
運
動
広
場
の

利
用
時
間
延
長

内
８
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭
の
期
間
、
利
用
時

間
を
19
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。
利
用
方
法
な

ど
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
７
月
２
日
〜
。
総
合
体
育
館
TEL
９
２

５
・
０
２
２
０
FAX
９
２
５
・
０
２
３
０

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

※
い
ず
れ
も
所
総
合
体
育
館

❶
親
子
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
（
全
６

回
）　
時
８
月
３
日
〜
９
月
21
日
の
木
曜
日

19
時
〜　
対
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保

護
者　
定
10
組
（
抽
選
）　
￥
３
０
０
０
円

申
７
月
14
日
（
必
着
）
ま
で

❷
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
（
全
８
回
）　
時
８

月
３
日
〜
10
月
５
日
の
木
曜
日
19
時
〜　
対

①
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
、
②
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上　
定
各
20

人
（
抽
選
）　
￥
小
学
生
２
０
０
０
円
、
中

学
生
３
０
０
０
円
、
一
般
４
０
０
０
円　
申

７
月
４
日
（
必
着
）
ま
で

申
問
往
復
は
が
き
。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
（
学
生
は
学
年
も
）・

性
別
・
電
話
番
号
・
経
験
の
有
無
を
記
入
の

こ
と
。
❶
〒
５
８
１
・
０
８
１
５
宮
町
２
・

４
・
６
八
尾
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連

盟
・
山
吉
TEL
０
９
０
・
９
１
１
４
・
０
７
１

５
、
❷
〒
５
８
１
・
０
０
１
２
小
阪
合
町

３
・
６
・
３
八
尾
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
・

芋
谷
TEL
０
８
０
・
５
４
３
４
・
９
７
２
７

シ
ニ
ア
向
け

地
域
福
祉
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

時
7
月
19
日
㈬
〜
8
月
23
日
㈬
14
時
〜
（
全

５
回
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
地
域
活
動

で
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
動
す
る
た
め
の
講
座

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
20
人
（
申
込

順
）

申
問
７
月
３
日
〜
14
日
。
社
会
福
祉
協
議
会

TEL
９
９
０
・
４
５
６
７
FAX
９
２
４
・
０
９
７

４
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー

時
７
月
20
日
㈭
18
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館

内
テ
ー
マ
は
「
恩
智
ま
つ
り
雑
感
」　
定
30

人
（
当
日
先
着
）　
￥
2
０
０
円

問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会

TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
７
月
26
日
㈬
14
時
〜　
所
水
道
局
１
階
会

議
室　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者　
定

８
人
（
申
込
順
）

申
問
７
月
３
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

か
が
や
き
発
！
現
代
的
課
題
講
座

お
や
こ
ク
ッ
キ
ン
グ

時
８
月
４
日
㈮
13
時
〜　
所
竹
渕
コ
ミ
セ
ン

内
絵
本
「
お
べ
ん
と
う
バ
ス
」
と
同
じ
よ
う

な
お
弁
当
作
り　
対
４
歳
児
〜
小
学
生
と
そ

の
保
護
者　
定
8
組
（
申
込
順
）　
￥
６
０

０
円（
子
ど
も
１
人
追
加
に
つ
き
３
０
０
円
）

申
問
７
月
３
日
〜
。
電
話
。
生
涯
学
習
課
TEL

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

星
空
観
察
会

時
８
月
４
日
㈮
18
時
30
分
〜　
所
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
学
習
プ
ラ
ザ　
対
市
内
在
住
者

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定

40
人
（
申
込
順
）

申
問
７
月
４
日
〜
14
日
。
電
子
申
請・電
話
。

環
境
保
全
課

９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９
２

４
・
０
１
８
２

環
山
楼
塾
・
八
尾
あ
き
ん
ど
起
業
塾

※
い
ず
れ
も
所
み
せ
る
ば
や
お 

ほ
か

●
環
山
楼
塾（
次
世
代
経
営
者
向
け
経
営
塾
）

［
全
11
回
］　
時
８
月
９
日
㈬
〜
来
年
１
月
27

日
㈯　
内
事
業
所
が
抱
え
る
課
題
の
解
決

や
、
新
規
事
業
を
創
出
す
る
た
め
の
講
座　

対
市
内
事
業
者　
定
10
社
（
申
込
順
）　
￥

５
万
円

●
八
尾
あ
き
ん
ど
起
業
塾
（
出
発
編
）［
全

12
回
］　
時
８
月
９
日
㈬
〜
来
年
１
月
27
日

㈯　
内
起
業
に
必
要
な
知
識
習
得
や
事
業
プ

ラ
ン
の
作
成
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
講
座　
対
市

内
で
起
業
を
検
討
し
て
い
る
人　
定
20
人

（
申
込
順
）　
￥
７
０
０
０
円

申
問
７
月
１
日
〜
31
日
。
電
子
申
請
。
産
業

政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
５
FAX
９
２
４
・

０
１
８
０

放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格
研
修

時
①
10
月
17
日
㈫
〜
11
月
13
日
㈪
９
時
35
分

〜
・
②
11
月
10
日
㈮
〜
12
月
８
日
㈮
９
時
50

分
〜
（
全
４
回
）　
所
①
大
阪
府
立
労
働
セ

ン
タ
ー
、
②
大
阪
府
立
男
女
共
同
参
画
・
青

少
年
セ
ン
タ
ー　
対
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い　
定
各
３
人
（
抽
選
）

申
問
８
月
７
日
ま
で
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。

放
課
後
児
童
育
成
室

９
９
２
・
２
３
５
０

FAX
９
９
２
・
２
４
２
０
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障
が
い
者
福
祉
農
園
入
園
者
募
集

内
「
障
が
い
者
福
祉
農
園
」（
老
原
８
）
の

入
園
者
の
募
集　
対
市
内
在
住
の
身
体
・
知

的
・
精
神
障
が
い
者
で
、
市
が
実
施
す
る
ほ

か
の
農
園
に
入
園
し
て
い
な
い
人
（
夫
婦
や

親
子
で
別
々
の
申
込
み
不
可
）　
定
12
人（
抽

選
）　
￥
水
道
代
必
要　
他
利
用
期
間
は
令

和
５
年
８
月
１
日
〜
８
年
３
月
31
日

申
問
７
月
５
日
ま
で
。
窓
口
。
身
体
障
が
い

者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
が
い
者
保
健

福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
を
持
参
の
こ
と
。
障

が
い
福
祉
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
８
FAX
９
２

２
・
４
９
０
０

薬
と
健
康
の
週
間（
10
月
17
日
〜
23
日
）

ポ
ス
タ
ー
原
画
募
集

内
「
薬
の
正
し
い
使
い
方
」
ま
た
は
「
あ
な

た
の
健
康
を
支
え
る
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・

薬
局
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
ポ
ス
タ
ー
原
画
の

募
集　
対
府
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

他
四
つ
切
り
ま
た
は
Ｂ
３
サ
イ
ズ
で
画
材
自

由申
問
９
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
。
窓
口
・
郵

送
。作
品
の
裏
側
右
下
に
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
学
年
・
学
校
名
・
学
校
の
住
所

を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
４
０
・
０
０
１
９
大

阪
市
中
央
区
和
泉
町
１
・
３
・
８
大
阪
府
薬

剤
師
会
TEL
06
・
６
９
４
７
・
５
４
８
１
FAX

06
・
６
９
４
７
・
５
４
８
０

大
阪
都
市
景
観
建
築
賞
募
集

内
周
辺
環
境
向
上
の
助
け
と
な
り
、
景
観
上

優
れ
た
「
建
物
」
や
「
建
物
を
中
心
と
し
た

ま
ち
な
み
」
の
募
集　
対
令
和
４
年
７
月
31

日
ま
で
に
完
成
し
た
も
の
（「
建
物
」
は
平

成
30
年
８
月
１
日
〜
）

申
問
７
月
１
日
〜
31
日
。
大
阪
府
建
築
環
境

課
TEL
06
・
６
２
１
０
・
９
７
１
８
FAX
06
・
６

２
１
０
・
９
７
１
４

「
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
お
お
さ
か
」
募
集

　
大
阪
府
で
は
、
魅
力
あ
る
景
観
や
個
性
豊

か
で
多
彩
な
景
観
を
眺
め
る
こ
と
の
で
き
る

場
所
（
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
）
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
か
ら
よ
り
す
ぐ
り
の
ス
ポ
ッ

ト
を
「
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
お
お
さ
か
」
と
し

て
発
信
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
府
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
９
月
８
日
ま
で
。
Ｅ
メ
ー
ル
・
府
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
・
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
。
大
阪
府
建

築
環
境
課
TEL
06
・
６
２
１
０
・
９
７
１
８
FAX

06
・
６
２
１
０
・
９
７
１
４

税
理
士
に
よ
る
相
談
会

時
７
月
13
日
㈭
９
時
〜
（
予
約
制
）　
所
市

役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理
士
ま

た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い
一
般

納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
12
時
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

時
７
月
14
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、各
種
契
約
、帰
化
、遺
言
、相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
６
８
０
９
・
３
８
４
８

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

時
７
月
14
日
㈮
・
８
月
10
日
㈭
13
時
30
分

〜
・
14
時
30
分
〜　
所
社
会
福
祉
会
館　
内

弁
護
士
や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
７
月
３
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

■市
し

役
やく

所
しょ

での通
つう

訳
やく

　中
ちゅう
国
ごく

語
ご
　 TEL080−2454−7069

　ベ
べ
ト
と
ナ
な
ム
む
語
ご
　 TEL080−2454−9149

■難
なん

民
みん

事
じ

業
ぎょう

本
ほん

部
ぶ

による市
し

役
やく

所
しょ

での相
そう

談
だん

（ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　なんみんの人

ひと
やその家

か
族
ぞく

、支
し
援
えん
者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん
則
そく

第
だい
２・４水

すい
曜
よう

日
び
）

■八
や

尾
お

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・国
こく
際
さい

交
こう
流
りゅう
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
　 TEL072−924−3337

　ベ
べ
ト
と
ナ
な
ム
む
語
ご
、英

えい
語
ご
、中

ちゅう
国
ごく

語
ご
、やさしい日

に
本
ほん

語
ご

・桂
かつら
人
じん

権
けん
コ
こ
ミ
み
ュ
ゅ
ニ
に
テ
て
ィ
ぃ
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー

　中
ちゅう
国
ごく

語
ご
　 TEL072−990−3088

　韓
か ん
国
こ く
・朝

ちょう
鮮
せん

語
ご
　 TEL090−9818−4482

・安
やす
中
なか

人
じん
権
けん

コ
こ
ミ
み
ュ
ゅ
ニ
に
テ
て
ィ
ぃ
セ
せ
ン
ん
タ
た
ー
ー
（ベ

べ
ト
と
ナ
な
ム
む
語
ご
）

　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び
や時

じ
間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん
してください。英

えい
語
ご
・中

ちゅう
国
ごく
語
ご
・

　ベ
べ
ト
と
ナ
な
ム
む
語
ご
のペ

ぺ
ー
ー
ジ
じ
もあります。

外
が い

国
こ く

語
ご

で相
そ う

談
だ ん

できるところ

７
４不

動
産
相
談
会

時
７
月
20
日
㈭
９
時
30
分
〜
12
時
（
受
付
け

は
11
時
30
分
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内

不
動
産
取
り
引
き
、
住
宅
購
入
の
契
約
や
手

付
金
、
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
申
込
み
や
契
約

な
ど

問
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
東
大
阪
八

尾
支
部
TEL
06
・
６
６
１
８
・
１
２
３
４

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

時
７
月
21
日
㈮
14
時
〜　
所
市
民
相
談
室　

内
登
記
・
測
量
・
境
界
な
ど　
定
５
人
（
申

込
順
）

申
問
７
月
14
日
８
時
45
分
〜
。電
話
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１

FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

そ
の
他

Notice from the
Yao city

詳細はホームページで
ご覧いただけます!
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Childcare Information

やお市政だより 令和５年７月号

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▼

Childcare Information

子育て

あかちゃんひろば
申 問７月３日〜。電話。社会福祉協議会　 990−4567 
FAX924−0974

時７月25日㈫10時〜　所曙川コミセン　内親子で遊び
ながら気軽に交流や相談ができる広場　対市内在住の
４〜８カ月児とその保護者　定25組（申込順）

すくすく広場
問山本球場　 TEL FAX923−3558

時７月５日㈬10時〜 12時（雨天時は12日）　所山本球場
内大型・小型の遊具を設置した広場での遊び　対就学
前児とその保護者　定50組（当日先着）　￥子ども50円、
保護者100円

桂青少年会館の教室
申 問７月４日〜 13日。窓口・電話。桂青少年会館　 TEL

999−8111　FAX999−8115

●ありさん教室
・時８月５日㈯　内親子ダンス教室　定15人
・ 時12日㈯　内おはなしなあに？の日　定10人
・ 時19日㈯　内リズムリトミック　定10人
・ 時26日㈯　内工作「くるくるたこさん」　定８人
※ いずれも時10時〜　対令和２年４月２日〜４年７月13
日生まれの幼児とその保護者　定子どもの人数（抽選）

●ぞうさん教室
・時８月５日㈯　内工作「へんしんボックス」　定８人
・ 時12日㈯　内キッズ体操教室　定15人
・ 時19日㈯　内親子でクッキング「ナポリタンスパゲッ

ティ」　定各４組　￥500円
・ 時26日㈯　内アエロビトランポリン　定10人　￥50円
※ いずれも時10時〜（19日は13時〜も）　対平成29年４

月２日〜令和２年４月１日生まれの幼児とその保護
者　定19日以外は子どもの人数（抽選）

場　所 とき（７月） 内　容
セシリア保育園
TEL 933−2525 ５日10時〜 夏祭りごっこと読

み聞かせ

ゆう安中東こども園
TEL 994−7470 ５日10時〜 七夕製作

ゆめの子保育園
TEL 948−1161

10日〜 31日の月曜
日10時〜 保育園体験

マリア保育園
TEL 920−2300 11日10時〜 水遊び（雨天時は

魚つりゲーム）

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①11日・②18日
10時〜

①こども園体験、
②絵の具遊び

千塚こども園
TEL 941−1380 11日・25日10時〜 こども園体験

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111

①12日・②26日
９時50分〜

①砂遊びなど、②
夏の遊びなど

さくら保育園
TEL 999−3386

①12日・②26日
10時〜

①七夕製作など、
②水遊びなど

場　所 とき（７月） 内　容
くねあ保育園
TEL 990−1380 14日10時〜 水遊び

あい桂こども園
TEL 998−7115 18日10時15分〜 夏祭り遊び

エブリ
TEL 990−1155 19日10時〜 プール遊び（雨

天時は室内遊び）

久宝寺保育園
TEL 943−0270 20日10時〜 園庭遊びや誕生会

など

のぞみのもり保育園
TEL 940−7000 20日10時〜 園庭遊び

八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 26日10時〜 水遊びと製作

マリア高安保育園
TEL 940−2222 27日10時〜 水遊びと発育測定

りゅうげ保育園
TEL 996−8888

27日・８月24日・９月
28日10時〜（全3回）ふれあいと歌遊び

※内容や申込方法など詳細は
　市ホームページをご覧ください。



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

22記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます。

※６月１日時点の情報です。

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜
▶午前の部
・�安中………時７月３日㈪・19日㈬・26日㈬10時〜
・�東山本……時７月４日㈫・18日㈫・31日㈪10時〜
・�志紀………時７月５日㈬・19日㈬・31日㈪10時〜
・西郡………時７月10日㈪・20日㈭・31日㈪10時〜
・ 南山本……時７月11日㈫・18日㈫・25日㈫10時〜
▶午後の部… 時平日13時〜　所各地域子育て支援セン

ター
※ いずれも対通園していない就学前児とその保護者ま

たは妊婦　定各12組（当日先着）
■マタニティ＆ベビー
　〜ふれあい遊びや手作りおもちゃの紹介など〜　
▶安中・南山本…時８月９日㈬
▶西郡……………時８月21日㈪
▶志紀・東山本…時８月22日㈫
※ いずれも時10時〜　対通園していない12カ月児以下と
その保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　定各10
組（申込順）　申７月３日〜。希望するセンターへ電話

■企画教室
❶�志紀…… 時８月17日㈭　内集まれ！パパたち
❷ 西郡……時８月17日㈭　内感触遊びをしよう
❸�東山本…時８月18日㈮　内夏祭りごっこを楽しもう！
❹�安中…… 時８月24日㈭　内体を動かして遊ぼう！

❺ 南山本…時８月24日㈭　内集まれ！初めてママ
※ いずれも時10時〜　対通園していない就学前児（❸
は２歳児以上、❹は１歳児）とその保護者（兄弟姉
妹の同伴可）　定各10組（申込順）　申７月３日〜。
希望するセンターへ電話

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜
　 時 所７月10日㈪大正・曙川コミセン、11日㈫龍華・
山本コミセン、12日㈬緑ヶ丘コミセン、13日㈭亀井
集会所、18日㈫志紀コミセン、19日㈬久宝寺コミセン、
21日㈮高安コミセン・社会福祉会館、25日㈫龍華コ
ミセン・曙川東集会所、28日㈮南高安コミセン

※ いずれも時10時〜（山本コミセンは14時〜も）　対通
園していない就学前児（11日の龍華・山本コミセン［午
後］は１歳未満児、山本コミセン［午前］と25日の
龍華コミセンは１歳〜就学前児）とその保護者また
は妊婦　定お問合せください（当日先着）　他11日の
山本コミセン（午後）・12日・13日は助産師への相談
も可

申 問平日９時〜 17時
各 地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

問こども総合支援課　 TEL924−3954　FAX924−9304

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■ みんなのひろば　時①７月10日㈪〜 13日㈭・②18日
㈫・19日㈬・20日㈭・24日㈪13時30分〜　内自由あ
そび　対４カ月〜３歳未満児とその保護者　定各５
組（申込順）　申①７月７日、②14日

■ 夏祭り　時７月14日㈮10時〜　対１〜３歳未満児と
その保護者　定15組（申込順）　申７月７日〜

■ 子育てサークルの日　時８月４日㈮・18日㈮10時〜
内地域で活動している子育てサークル（10人程度）に
部屋を貸出し　他１サークル月１回　申７月３日〜

生涯学習センターの教室
申 問生涯学習センター　 TEL924−3876　FAX924−1267

● おやこdeリトミック体験講座　時７月11日㈫・25日
㈫①９時50分〜・②11時〜・14日㈮・21日㈮③11時
〜　内ピアノに合わせて楽しむ手遊びやリズム遊び
など　対①令和２年４月２日〜３年４月１日生まれ
の幼児とその保護者、②③令和３年４月２日〜４年
４月１日生まれの幼児とその保護者　定各12組（申
込順）　￥1,100円　申７月１日〜。電話

● かがやきひろばw
ウ ィ ズ

ithすまいる　時７月21日㈮10時15
分〜　内保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読
み聞かせなど　対就学前児とその保護者　定５組（当
日先着）
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Facility Events

安中人権コミセン
TEL 922−1491　FAX 999−4626

※いずれも対市内在住・在勤者
● 初めてのスマホiPhone（全４回）　時７月18日〜 28

日の火・金曜日13時30分〜　対 iPhone所持者　定４
人（抽選）　￥1,260円

● エクセル（全20回）　時７月18日〜 12月12日の火曜日
19時30分〜　定６人（抽選）　￥2,640円

● 健康体操入門（全16回）　時７月24日〜 12月４日の月
曜日10時〜　定20人（抽選）

申７月４日まで

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室
※ いずれも定各10人（申込順）　￥300円（❸はパーツ
代別途必要）　申７月２日〜。電子申請・電話

❶ペーパークイリング（初級）　時７月15日㈯10時〜
❷ペーパークイリング（中級）　時７月15日㈯13時〜
❸ ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時７月26日
㈬10時〜

■夏休み親子教室
※ いずれも対小学生とその保護者　定各８組（１組３
人まで）［申込順］　申７月２日〜。電話

● ペーパークイリングうちわ作り　時７月30日㈰10時
〜　￥500円

● ホイップデコパフェを作ろう　時７月30日㈰13時30
分〜・８月６日㈰10時〜　￥800円

■ おもちゃの病院　時８月５日㈯９時30分〜　内壊れ
たおもちゃの修理　定12組（申込順）　他１家族２つ
まで　申７月４日〜。電話

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

● 吹奏楽フェスティバル　時７月16日㈰11時〜　内市
内中学・高校吹奏楽部と社会人バンドによる演奏会
申７月２日〜、整理券配布。

●高安ゆかりの能の大鼓・謡・舞体験と作品鑑賞
　時７月28日㈮①10時〜・②13時30分〜・③29日㈯10

時〜　内①復元能「綱
つな

」の謡・大鼓体験、②復元能「綱」
上映会、③「土蜘蛛」の舞・公演鑑賞・能面体験な
ど　他対象など詳細はホームページをご覧ください

　申７月２日〜。窓口・電話・ホームページ
● 音楽とからだであそぶ わらべうた　時８月２日㈬①

10時〜・②11時〜・③13時30分〜・④14時40分〜　
対①１歳児以下とその保護者、②２・３歳児とその
保護者、③４歳〜就学前児、④２歳〜就学前児　定

①８組程度、②10組程度、③④各10人程度（抽選）　
申７月11日まで。ホームページ

● 宮沢賢治の「どんぐりと山猫」をつかった演劇体験
時８月３日㈭10時〜　対小学５年〜中学生　定16人

（抽選）　申７月17日（必着）まで。窓口・FAX・郵送・
ホームページ

●  ステージテクニカルワークショップ（全２回）　時８
月12日㈯・13日㈰９時〜　内舞台の準備や本番体験な
ど　対中学生〜22歳までの学生　定５人（抽選）　申７
月20日（必着）まで。窓口・FAX・郵送・ホームページ

● バックステージ・ツアー　時８月13日㈰10時〜・14
時〜　対小学生（３年生以下は保護者同伴のこと）　
定各15人（抽選）　申７月20日（必着）まで。窓口・
FAX・郵送・ホームページ

● 夏井いつき 句会ライブ　時９月24日㈰14時〜　対小
学生以上　￥3,000円（障がい者とその介添者は2,400
円）　申７月９日〜。窓口・電話・ホームページ

● プリズムホールであなたのアートを輝かせよう！　
時10月17日㈫〜来年３月30日㈯　 内展示やワーク
ショップ、大きな音の鳴らない公演などで館全体を
盛り上げる出展者・出演者の募集（選考）　他回廊ギャ
ラリー展示や備品を利用する場合などは有料。申込
書はホームページからダウンロード可　申７月20日
（必着）まで。申込書。窓口・郵送・Ｅメール。

● ８月１日自動抽選分の貸館申込み受付　内令和６年
９月３日㈫〜 29日㈰の大・小・レセプションホール、
展示室と、令和６年２月分の会議室などの貸館申込
み　申７月５日〜 25日。窓口・ホームページ

申〒581−0803光町２−40

Facility Events

施設の催し
掲載しきれなかった催しもホームページにて掲載▶︎
※各施設のホームページは各記事にあるQRコードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。
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南木の本防災体育館
TEL 924−6657　FAX 924−6659

●  ランニング教室　時７月15日㈯10時〜　対18歳以上
定15人（抽選）　￥500円　申７月７日（必着）まで

● 放課後グラウンド開放　時７月19日㈬15時〜　対小
学生以下　定50人（当日先着）

●  スピードボール教室　時７月24日㈪18時30分〜　内

ポールにつながれたボールをラケットで打ち合うス
ポーツ　対小学生以上　定12人（抽選）　￥500円　
申７月14日（必着）まで

●  ポールを使ったウォーキング　時７月25日㈫10時〜
対18歳以上　定15人（抽選）　￥500円　申７月15日

（必着）まで
●  椅子に座ってシニアヨガ　時７月26日㈬９時〜　対

50歳以上　定20人（抽選）　￥500円　申７月16日（必
着）まで

● 家庭で出来る！親子フレンチ教室　時８月８日㈫10
時30分〜　対小・中学生とその保護者　定10組（ １組
２人）［抽選］　￥2,200円　申７月31日（必着）まで

申FAX・往復はがき。教室名・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を記入のこと。〒581−0042南木の本
３−１−９

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

● 企画展「資料館の36年〜調査・研究・展示の軌跡〜」
時６月30日㈮〜９月４日㈪　所歴史民俗資料館　￥
観覧料必要

● 資料館歴史講座「資料館の36年」　時７月22日㈯13時
30分〜　所高安コミセン　内テーマは「八尾の文化

財行政ことはじめ」　定50人（申込順）　￥200円　申

７月１日〜
● こどもおもちゃ教室　時８月４日㈮・18日㈮10時〜・
11時〜・13時〜・14時〜・15時〜　所歴史民俗資料
館　内身近な素材を使ったおもちゃ作り　対就学前
児は保護者同伴のこと　定各12人（申込順）　申７月
15日〜

● ミュージアムトーク（展示解説）　時８月６日㈰13時
〜　所歴史民俗資料館　内テーマは「八尾市内の力
石」　定32人（申込順）　申７月15日〜

● ファミリー体験講座「藍の生葉でたたきぞめ！」　時

８月６日㈰14時15分〜　所歴史民俗資料館　対就学
前児は保護者同伴のこと　定12人（申込順）　申７月
15日〜

みせるばやお
TEL 920−7128

※ いずれも￥年間登録料別途200円必要
●  みせるばやおマルシェ　時７月１日㈯10時〜 17時　
内子ども向けのワークショップ　￥お問合せくださ
い　他当日直接会場まで

● しゅわであそぼう　時７月15日㈯①10時30分〜・②
14時〜　対①就学前児とその保護者、②小学生　定

①10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　
申７月１日〜。ホームページ

● ミキハウス×八尾市 プレママ・プレパパセミナー　
時８月５㈯10時30分〜・14時〜　対令和５年10月〜
12月に出産予定の妊婦とその同伴者　定各24組（抽
選）　申７月14日13時まで。ミキハウスホームページ

※６月１日時点の情報です。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告 広　告
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Facility Events

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

すみれカフェ「絵本について語りましょう」　時７月７
日㈮15時〜　対市内在住・在勤・在学の女性　他当日
直接会場まで

屋内プール
999−6230　FAX 999−6034

○ 臨時開館　７月20日〜８月31日の木曜日10時〜 18時
は臨時開館します。

1 キッズ体操教室（全６回）　時７月14日〜８月29日の
火・金曜日①15時〜・②16時15分〜・③17時30分〜
対①３・４歳児、②５・６歳児、③小学１〜３年生
定各12人（抽選）　￥5,400円

2カルチャー教室（全６回）　７月15日㈯〜８月30日㈬
▶︎姿勢調整ピラティス　時水曜日10時15分〜
▶︎はじめてフラダンス　時水曜日15時30分〜
▶︎腸内デトックスヨガ　時水曜日19時〜
▶︎初心者ヨガ　時土曜日13時30分〜
▶︎ボディリセットヨガ　時土曜日15時〜
▶︎シェイプアップヨガ　時土曜日18時〜
※ いずれも対15歳以上（中学生不可）　定各12人（抽選）
￥6,000円

3  キッズスイム教室（全６回）　時７月20日〜８月31日
の木曜日①13時〜・②14時〜・③15時〜・④16時〜
内けのびやバタ足など　対①②３歳〜就学前児、③
④小学生　定各12人（抽選）　￥①②6,000円、③④
6,600円

4 キッズダンス教室（全５回）　時７月24日〜８月28日
の月曜日①15時30分〜・②17時〜・③18時30分〜　
対①４歳児〜小学１年生、②③小学生（③は１年以
上の経験者）　定各12人（抽選）　￥4,500円

申７月５日（必着）まで。窓口・FAX・往復はがき。
教室名・クラス名（1は曜日・134は時間も）・住所・
氏名（ふりがな）・生年月日（学生は学年・学校名も）・
電話（FAX）番号を記入のこと。〒581−0851上尾町
７−１−17

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

■７月の講座
22日　 ■ボードゲーム／■●ミニトランポリン／▲

フェルトキーケース／▲ピンクッション／◉レ
モンクッキー

26日　 ■みんなで水族館／■▲バルーンアート／▲四
字熟語アナグラム

28日　 ■あずま袋／■フラワーデザイン／▲パソコン
でうちわ

29日　 ■つみきオブジェ／■ビンゴ／■英語・フィッ
シングゲーム／●英語・ゴーフィッシュ／▲エコ
デオドラント／▲紙すきはがき

■８月の講座
５日　 ■クイズ／▲ふわふわ粘土マグネット／♠親子

で寄席体験／★エッグタルト①
７日　 ■オリジナルバッジ／■ボードゲーム／▲ヨー

ヨーキルトサンバドール／♣手話体験
10日　 ■リサイクルマラカス／■チャング／▲実験教

室／▲フラワーデザイン
16日　 ■ボッチャ／▲ワードバスケットしりとり／▲

ドライフラワープレート
18日　 ■なぞとき宝さがし／■ふーせん人形／▲ミサ

ンガ／▲マーブリング
19日　 ■ヨガ／■アニマルクラフト／▲ギターキーホ

ルダー／♠大阪教育大学合唱団コンサート／★
エッグタルト②

26日　 ■ヨーヨーキルトワッペン／■ドミノ／▲ディ
スコンゲーム／▲布キーホルダー／▲世界一周
ゲーム

■９月の講座
２日　 ■モルック／■ちがい見つけクイズ／▲水ひき

アート／▲革キーホルダー／◉ウインナーパン
９日　 ■お月見フラワーアレンジ／■ミニうんどうか

い／▲ナンジャモンジャ／▲モルック／▲こと
わざ慣用句クイズ／▲花のアクセサリー

対■：小学１〜３年生　　●：小学４〜６年生
　▲：小学４年〜中学生　♣：小・中学生　
　◉：小学１〜３年生とその保護者
　♠：小学生とその保護者　
　★：小学４年〜中学生とその保護者
定応募多数時は抽選　￥お問合せください　他①②の
重複申込み不可

申７月４日まで。ホームページ可
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総合体育館
TEL 925−0220　FAX 925−0230

❶ マタニティストレッチ　時７月７日㈮・21日㈮11時
15分〜　対安定期に入った妊婦（子ども同伴可）　￥
500円　他当日直接会場まで

❷  車いすバスケットボール　時７月13日㈭19時〜　対

小学生以上　￥100円　他当日直接会場まで
❸  タックルなし！みんなでトライ！タグラグビー体験
時７月30日㈰10時〜　対５歳児〜小学生　定50人（抽
選）　￥500円　申７月15日（必着）まで

❹ キッズダンス（全15回）　時８月３日〜 11月16日の木
曜日①15時45分〜・②16時45分〜　対小学生の①初
心者、②経験者　定各30人（抽選）　￥8,250円　申７
月22日（必着）まで

❺ 親子リトミック無料体験　時８月18日㈮①15時30分
〜・②16時30分〜　対①２歳児とその保護者、②３・
４歳児とその保護者　定各20人（抽選）　申８月５日

（必着）まで

 申郵送可。教室名（❹❺は時間も）・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢（学生は学年・学校名、❺は生年月日も）・
電話番号を記入のこと。〒581−0018青山町３−５−
24

埋蔵文化財調査センター
TEL FAX 994−4700

講演会「八尾を掘る〜令和４年度市内発掘調査の成果
〜」　 時７月17日㈷13時30分〜　 所文化会館　 定40人

（当日先着）　￥200円

障害者総合福祉センター
993−0294　FAX 993−0334

パソコン（全３回）　時８月５日・12日・19日の土曜日
13時30分〜　対市内在住・在勤・在学の障がい者（児）
定４人（抽選。ただし初講者優先）　￥500円（教材希
望者のみ）

申７月１日〜 10日。Eメール可

国際交流センター
TEL 924−3331　FAX 924−3332

● 今どきの教育にアップデート！子ども支援研修会　
時７月23日㈰９時30分〜　所生涯学習センター　対

18歳以上　定40人（申込順。YICボランティア優先）
￥550円　申７月２日〜 20日。窓口・電話

● 外国人住民のためのオンライン多言語相談会　時８
月13日㈰・21日㈪・23日㈬・27日㈰〜 29日㈫　内法
律、在留資格、生活など　対外国人　申７月２日〜
相談日の１週間前まで。ホームページ

今東光資料館
943−3810　FAX 923−2937

● 常設展示 一部リニューアル
内直木賞受賞作「お吟さま」
や映画化された「悪名」コー
ナーを追加。「お吟さま」直
筆原稿なども展示

● 今東光「ことばのしおり」
　限定配布　時７月１日㈯〜　定100人（当日先着）

「お吟さま」直筆原稿▲

※６月１日時点の情報です。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）

広　告



2727

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

く
ら
し

施
設
の
催
し

子
育
て

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Facility Events

桂青少年会館
TEL 999−8111　FAX 999−8115

■８月の講座
１日　 ●ドッヂビー／■ペットボトルで風鈴①／■メ

タルスライム①
２日　 ●工作「屋形船」／●バルバレー／★無限ルー

プ折り紙／▲パソコンでオリジナルうちわ
３日　 ●ウクレレ／■手話／■オリジナル下敷き／■

ペーパー芯でブリエット／■星形のプラバン①
４日　 ●ソフトドッジ／■牛乳パックで小さなバス

ケットゴール／■人気のカードゲーム
５日　 ●ダンス教室／■キラキラ貯金箱／■オセロ／

♥フットホッケー／★大阪公大高専の夏休み科
学実験教室

７日　 ■アイロンビーズでストラップ／■陶芸教室／
▲マインクラフト①（全４回、10日まで）／▲
人狼ゲーム

８日　 ■プラバンバッジ／■スクロール万華鏡／▲フェ
ルトで作るドーナツストラップ

９日　 ●ペットボトルで空気砲／■ふわふわねんどで
マグネット／■世界のボードゲーム

10日　 ■ペットボトルで風鈴②／■プラバンストラッ
プ／★オリジナルイヤリング／▲楽しく英語

16日　 ■オリジナル消しゴム／♠フットホッケー
17日　 ●紙ヒコーキ／■オリジナルのプラバンクリップ
18日　  ■カローリング／▲パソコンでオリジナル残暑見

舞い／▲楽しく韓国語
19日　 ●ロケット発射台／■星形のプラバン②／♥♠体

づくりの運動／★カタン／▲読書感想文の書き方
21日　 ●バルバレー／■将棋／■水彩いろえんぴつでぬ

りえ／★絵画講師による夏休み工作（全３回、23
日まで）／▲マインクラフト②（全４回、24日まで）

22日　 ●ソフトドッジ／■ミサンガ／■アイロンビー
ズでストラップ／▲楽しく国語

23日　 ■科学実験「かんたんモーターを作ろう」
24日　 ●紙ねんどで作ろう／■カローリング
26日　 ■けん玉教室／■メタルスライム②／◉手芸

「フェルトで作るコインケース」／▲タイピング
対●：小学生　■：小・中学生　♥：小学１・２年生
　♠：小学３〜６年生　★：小学３年〜中学生
　◉：小学４〜６年生　▲：小学４年〜中学生
定応募多数時は抽選　￥お問合せください　他①②の
重複申込み不可

申７月12日まで。ホームページ可

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

● かがやき市民企画ゆめ講座実現！講師になりたい！講
座企画したい人募集　内11月（予定）から実施する
講座の講師や企画する人の募集　対20歳以上で市内
在住・在勤者または市内での活動者　他申込書はホー
ムページからダウンロード可　申７月１日〜８月31
日（必着）。申込書。窓口・郵送。〒581−0833旭ヶ
丘５−85−16

● あなたも俳句をつくってみませんか？体験講座　時

７月21日㈮・８月４日㈮９時30分〜　定各５人（申
込順）　￥900円　申７月１日〜。電話

● うたごえ広場体験（全３回）　時７月26日・８月23日・
９月27日の水曜日13時30分〜　定15人（申込順）　￥
3,150円　申７月１日〜 20日。電話

● アンチエイジング体操体験講座（全３回）　時７月27
日・８月24日・９月14日の木曜日14時30分〜　定５
人（申込順）　￥1,800円　申７月１日〜。電話

● 季節のアロマ講座（全３回）　時７月28日・８月18日・
９月15日の金曜日10時〜　内食欲・睡眠・体温をサ
ポートする夏のアロマ　定15人（申込順）　￥6,600円
申７月１日〜 23日。電話

■なつやすみこども講座（８月）
※ 対❶❺〜❾小・中学生、❷❸小学生、❹小学生とそ
の保護者（❶〜❸の小学３年生以下は保護者同伴の
こと）　定申込順　申７月２日〜。電話

❶ 陶芸　時８月２日㈬13時〜　定16人　￥1,000円
❷ リサイクル　時８月３日㈭10時〜　定15人　￥550円
❸ 糸かけまんだら　時８月５日㈯10時〜　定15人　￥
900円

❹ トリックアート　時８月６日㈰10時〜　定20組　￥
600円

❺ けん玉　時８月６日㈰14時〜　定10人　￥100円
❻ 居場所 みんぐるっ子「クッキング」　時８月８日㈫10

時〜　定16人　￥1,200円
❼ 居場所 みんぐるっ子「キラキラスライム」　時８月８

日㈫13時30分〜　定18人　￥300円
❽ 居場所 みんぐるっ子「マジック」　時８月10日㈭10時

〜　定16人　￥600円
❾ 居場所 みんぐるっ子「ステンドアート風キーホル

ダー」　時８月10日㈭13時30分〜　定16人　￥500円
● かがやきおもちゃ病院　時８月13日㈰９時30分〜　
定８人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃ持参のこと　申７月１日〜。電話

やお市政だより 令和５年７月号
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  安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

● 納涼企画「冷やし旧家、はじめました。」　時７月１
日㈯〜９月４日㈪　内夏のしつらえや井戸で足水体
験など　￥観覧料必要　他当日直接会場まで

● 通常展「大和川付替えと植田家の収蔵品〜動物もん
〜」　時７月７日㈮〜８月27日㈰　内大和川付替えと
植田家に関する歴史パネルの展示　￥観覧料必要

● こども昔くらし体験〜夏編〜　時７月29日㈯13時30
分〜　内昔の家で昭和の夏のくらし体験　対小学３
年〜中学生　定６人（申込順）　申７月１日〜。Eメー
ル可

● 土蔵でクラフト　時８月２日㈬10時30分〜・13時30
分〜　内江戸のからくり玩具を現代風に作る　対小
学３年生以上　定各５人（申込順）　￥観覧料必要　
申７月17日〜。Eメール可

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

● 月替わり体験「はにわスノードームを作ろう」　時７
月１日〜 30日の土・日曜日（８日・９日・16日・30
日を除く）と17日㈷10時〜 15時　￥800円　他申込方
法など詳細はお問合せください

● 学び場オンライン〜大阪歴史博物館と古代の上町台
地を歩く〜　時７月16日㈰14時〜　内古墳時代を中
心に大阪歴史博物館と周辺の上町台地の遺跡紹介　
他 しおんじやま古墳学習館ホームページから
Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTubeライブ配信で視聴できます

● しおんじやま夏の体験まつり　時８月３日㈭〜 21日
㈪　内ハニワ貯金箱作りやガーネット探しなど　他

定員など詳細はホームページをご覧ください　申７
月27日〜。電話・ホームページ

くらし学習館
922−6185　FAX 993−2772

● こども消費者教室（全３回）　時７月25日㈫・26日㈬・
27日㈭10時〜　内身近な生活について学ぶ　対市内
在住の小学生　定20人（抽選）　申６月23日〜７月７
日。電話

大畑山青少年野外活動センター
TEL 940−2028　FAX 940−2029

● 親子で流しそうめん・スイカ割りと竹の水鉄砲作り
時７月22日㈯10時〜　対親子　定10組（抽選）　￥１
〜６歳1,500円、７〜 12歳2,000円、13歳以上2,500円
申７月２日・３日。窓口・ホームページ

● 大畑山カブトムシ探険隊　時７月22日㈯・23日㈰19
時〜　内センター内の森に生息するカブトムシなど
の観察　対親子　定各10組（抽選）　￥１〜６歳400
円、７〜 12歳500円、13歳以上800円　申７月２日・
３日。窓口・ホームページ

● 夏休み子どもキャンプ　時①７月29日㈯〜 30日㈰・
②８月５日㈯〜６日㈰・③18日㈮〜 20日㈰10時〜翌
日14時（③は翌々日の14時）　内流しそうめんや水鉄
砲遊び、ドラム缶風呂体験など　対小学生　定各40
人（抽選）　￥①②13,000円、③19,800円　申７月３日・
４日。窓口・ホームページ

八尾図書館
TEL 993−3606　FAX 923−2937

市内全図書館で開催！
● スタンプラリーin図書館　時７月１日㈯〜９月３
日㈰　内本を借りてシールを集めると、記念品を
プレゼント　対中学生以下　他当日直接会場まで

● 　【期間限定】図書の貸出点数の上限引き上げ　時

６月30日㈮〜８月30日㈬　内図書の貸出点数の上
限を、10冊から15冊に増やします　対市内在住・
在勤・在学者、大阪市・東大阪市・柏原市在住者

● 夏休みビブリオバトル小学生大会　時８月５日㈯14
時〜　所青少年センター　内小学生バトラーによる
ビブリオバトル大会　対小学生　定６人（申込順）　
申７月１日〜

　※観覧者は定40人（当日先着）

※６月１日時点の情報です。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Facility Events

龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

● くみたてパズルクイズ　時７月１日㈯〜９月３日㈰
所龍華図書館　内図書館の中でバラバラになった文
字や絵を探して完成させるクイズ　対中学生以下　
他当日直接会場まで

● 美味しいコーヒーの淹れ方講座　時７月16日㈰14時
〜　所龍華コミセン　対18歳以上　定15人（申込順）
申７月１日〜

● ティーンズルーム ブックカバーを作ろう！　時７月
23日㈰14時〜　所龍華図書館　対小学５年〜高校生
定８人（申込順）　申７月５日〜

● こども電気工作教室　時７月24日㈪①14時〜・②15
時〜　所龍華コミセン　内①備長炭電池の製作、②
手回し発電機の製作　対①小学１〜３年生、②４〜
６年生　定各40人（申込順）　申７月９日〜

● としょかんで楽しむおやこのじかん　時７月28日㈮
10時〜　所龍華コミセン　内かんたん英語　対就学
前児とその保護者　定10組（抽選）　申７月14日〜 17
日

● 科学実験教室　時８月11日㈷16時〜　所龍華コミセ
ン　内煮干しの解剖を通して骨や体の仕組みを学ぶ
対小・中学生とその保護者（小学４年生以上は子ど
ものみも可）　定10組（申込順）　申７月22日〜

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

● スーパーボールすくい　時７月22日㈯10時30分〜　
対小学生以下　定50人（当日先着）

● 図鑑をつくろう　時７月28日㈮10時30分〜　内図書
館の花壇から採ったものを調べて図鑑づくり　対小
学生（保護者同伴不可）　申７月15日10時〜、整理券
配布（先着８人）

● 玉おとしゲームをつくろう　時７月28日㈮13時30分
〜　対５歳児〜小学生（保護者同伴不可）　申７月15
日10時〜、整理券配布（先着10人）

● おさんぽコロコロをつくろう　時８月４日㈮10時30
分〜　対５歳児〜小学生（保護者同伴不可）　申７月
22日10時〜、整理券配布（先着10人）

● 万華鏡をつくろう　時８月４日㈮13時30分〜　対５
歳児〜小学生（保護者同伴不可）　申７月22日10時〜、
整理券配布（先着10人）

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

● 七夕行事「星にねがいを」　時７月７日㈮まで　所山
本コミセン　内短冊に願いごとを書こう（先着300人）
対期間中児童書を借りた中学生以下

● 夏休みてづくりあそび「消える貯金箱」をつくろう
時７月22日㈯13時30分〜　所山本コミセン　対小学
生　申７月８日10時〜、山本図書館で整理券配布（先
着20人）

● 夏休みこどもまつり 人形劇「かわいいかくれんぼ」　
時７月28日㈮13時30分〜　所山本コミセン　対小学
生以下　申７月15日10時〜、山本図書館で整理券配
布（先着50人）

問八尾図書館　　 TEL993−3606　FAX923−2937

７月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

５
・
19

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

７
・
21

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

12
・
26

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00 28 大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 14

・
28

高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

６
・
20

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

８
・
22

曙川東小学校 13:20 〜 14:10

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

13
・
27

総合体育館 13:05 〜 13:50

１
・
15

高安西小学校 13:10 〜 14:00

都塚北公園 14:10 〜 15:00 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:00

大正北小学校 15:30 〜 16:25 美園小学校 15:30 〜 16:30

　※天候などの理由により変更になる場合があります。
　    運行状況など詳細はお問合せください。

やお市政だより 令和５年７月号
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

人権侵害に関する
特設法律相談

時28日13時30分〜 15時30分。予約制（人権政策課 TEL
924−3830）

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 TEL924−3830）
子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 TEL924−9854）

発達（就学前児）時月〜土曜日９時〜 16時（福祉型児童発達支援セン
ター 996−0008）

育児 時月〜土曜日９時〜 16時30分、各市立認定こども園
子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時〜 17時（八尾市ひきこもり等若者相談窓
口 TEL970−5981）　対おおむね39歳まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時21日13時〜 16時　定６人（申込順）　他予約制（こ
ども若者政策課 TEL924−3988）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル TEL924
−6550）

児童虐待

●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル TEL189）
●時平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日は
終日（夜間・休日虐待通告専用電話 TEL072−295−
8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター TEL925−1197）

高齢者電話相談 時平日８時45分〜 17時15分（地域支援室 TEL 924−
9306）

生活 時平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン TEL922
−1826、安中人権コミセン TEL922−1491）

生活困窮 時平日８時45分〜 17時15分（生活支援相談センター
TEL924−3761）

住居確保給付金 時平日９時〜 17時。予約制（生活支援相談センター
TEL924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター TEL
924−8531）

職業 時平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン TEL922
−1826）

勤労者法律 時12日・29日13時〜 16時。予約優先（ワークサポー
トセンター TEL929−0040）

就労相談

●時平日９時〜 17時（桂・山本地域就労支援セン
ター ）、 時平日９時〜 17時、第３土曜日９時30分〜
16時30分（龍華地域就労支援センター）、時平日９時
〜 17時（火・木曜日は予約制［安中地域就労支援セ
ンター］）
※予約は総合問合せ窓口（ TEL920−7124）
●時平日10時〜 18時（中央地域就労支援センター TEL
929−0040）

建築士・弁護士
による建築相談

時11日・25日９時〜 12時（25日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 TEL924−3783）

福祉など
さまざまな
生活相談

時平日９時〜 17時（桂人権コミセン TEL992−2601、
安中人権コミセン TEL924−4575、龍華コミセン TEL923
−6644、山本コミセン TEL923−5539、志紀コミセン TEL
949−8191、八尾市人権協会 TEL924−0016）

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 TEL924−8521

法律

時火・木曜日（11日・20日除く）13時〜 17時30分　
所市役所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　
他予約制。相談日の前週の金曜日８時45分〜、１週
間分をコミュニティ政策推進課で電話受付け
●コミセンでの法律相談　時①14日・②21日13時〜
16時　所①大正コミセン、②志紀コミセン　定各６人
（申込順）　他予約制。３日８時45分〜、コミュニティ
政策推進課で電話受付け
●日曜法律相談　時30日13時〜 17時30分　所市役所
本館６階会議室　定９人（申込順）　他予約制。３日
８時45分〜、コミュニティ政策推進課で電話・電子
申請受付け（電子申請は９時〜）

行政 時①３日・②24日13時〜 15時　所①市民相談室、②
市役所本館６階会議室　他予約制

社会福祉会館

女性
時７日・11日10時〜 13時、19日12時〜 16時、27日13
時〜 16時。予約制※性別は問いません（男女共同参
画センター TEL923−4940）

心配ごと 時月・木曜日13時〜 16時（ TEL991−9871）
身体障がい者 時平日10時〜16時（身障相談室 TEL924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時木曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）
※ 月・火・水・金曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ

FAX997−2730）
視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 TEL924−8653）

高齢者介護者家族 時月曜日13時〜 16時（ TEL924−8654）

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
TEL080−2488 −0855）

障がい者雇用 時13日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター TEL940−1215 FAX943−0294）

成年後見 時平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター TEL
924−0957）

こども総合支援センター

子育て 時月〜土曜日９時〜 17時15分（こども総合支援課 TEL
924−7560）

児童虐待 時平日９時〜 17時15分（こども総合支援課 TEL924−
9862）

子どものいじめ 時月〜土曜日９時〜 17時15分（いじめからこどもを
守る課 TEL924−4008）

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 TEL941−3365

青少年 時平日９時〜 17時 TEL941−9974
いじめなど 24時間365日（24時間子供SOSダイヤル TEL0120−0−78310）

くらし学習館　 TEL922−6185
消費生活・子育て・

健康・女性
時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

サポートやお
ボランティア 時平日９時〜 17時（ボランティアセンター TEL925−1045）

子育て 時平日９時〜 17時（やおファミリー・サポート・セ
ンター TEL924−3657）

そのほかの相談
人権擁護委員

による人権相談
時５日・19日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 TEL924−3830）

Consultation Counter

相談窓口　７月
記事内容の詳細は市ホームページでご覧いただけます ▶︎▶︎▶︎

※原則として祝日は休み

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

内容・問合せなど
救急安心センター

おおさか
救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ 06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ 06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

993−8223　※受診前に電話連絡のこと
受付時間 内科 小児科 歯科

土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●
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まちの話題を写真で紹介

市のホームページやSNSでも市政の情報や
まちの話題を発信中！

　イズミヤスーパーセンター八尾店で「八尾わいわいフェ
スタ」×「イズミヤスーパーセンター八尾学園祭 春の集い
2023」が開催。ダンスや子どもだんじり囃子、吹奏楽の
演奏が披露され、地域の人々の交流の機会となりました。

春のまつりで地域を元気に！5/7

　フレイル予防教室がサポートやおで開催され、フラダ
ンス体験が行われました。参加者らは「フレイル予防で、
心身ともに元気で過ごし、人のふれあいも大切にしたい」
と話し、ウクレレに合わせてフラダンスを踊りました。

　長池小学校に卒業生の宮地貴士さんがサッカーゴール
を寄贈し、同じく卒業生で宮地さんがマネジメントして
いる、K-1初代バンタム級世界チャンピオンの黒田斗真さ
んとともに来校され、特別な児童集会となりました。

子どもたちに 夢の大切さを語る 笑顔で楽しくフレイル予防！5/8 5/10

宝石のように美しい シャクヤクが咲き誇る4/28

　久宝寺緑地で54品種、約1,600株のシャクヤクが多くの
来園者を楽しませていました。孫と一緒に来園した女性
は「時期によっていろんなシャクヤクを楽しめるのはう
れしいね」と笑顔で話していました。
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八尾市の人口・世帯数（令和５年６月１日現在）※（　）内は前月比
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　現在９月号の募集をして
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９月現在、生後12カ月以内
の赤ちゃん。締切りは７月
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八尾市の人口動態（令和５年５月中）
261,114人（＋２人）総人口

124,553人（▲15人）男
127,614世帯（＋150世帯）世帯数 718人転　入
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ずっとかわいいつか
ちゃんでいてね♪

司
つかさ
紗ちゃん

毎日沢山の笑顔をあ
りがとう！

立
たつ
季
き
ちゃん

すくすく育ってね！
透
とう
惟
い
ちゃん

兄妹なかよく、元気
に育ってね！

樹
いつ
季
き
ちゃん

優心くん★優しく元
気に育ってね★

優
ゆう
心
しん
ちゃん

満面の笑み♡ありが
とう

想
そう
ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう！

奏
かな
汰
た
ちゃん

ホランちゃん
い〜っぱい食べて大
きくな〜〜れ☆
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