
 

-もくじ- 

0２ 《じんけんたからばこ》 

日本
に ほ ん

における貧困
ひんこん

問題
もんだい

 

0４ 高齢者
こうれいしゃ

の定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

について 

0５ 敬老
けいろう

のつどい（西 郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

）/制作
せいさく

活動
かつどう

（あい 桂
かつら

こども園
えん

） 

0６ ありがとう（ 桂
かつら

小 学 校
しょうがっこう

）/体育
たいいく

大会
たいかい

「三団
さんだん

和気
わ き

～勝利
しょうり

を掴
つか

み取
と

れ～」（ 桂
かつら

中 学 校
ちゅうがっこう

） 

0７ キックエンドダッシュ 他
ほか

（ 桂
かつら

青 少 年
せいしょうねん

会館
かいかん

） 

0８ 文化
ぶ ん か

祭
さい

おつかれさまでした（ 桂
かつら

老人
ろうじん

福祉
ふくし

センター） 

0９ みなさまの健康
けんこう

づくりを応援
おうえん

します！（保健師
ほ け ん し

）/11月
がつ

の介護
かいご

予防
よぼう

教 室
きょうしつ

（スローライフ北
きた

） 

１０ 情 報
じょうほう

プラットフォーム対処法
たいしょほう

が公布
こ う ふ

されました（西 郡
にしごおり

まちづくり協議会
きょうぎかい

） 

１１ おかげさん市
いち

のご案内
あんない

 他  １２ 11月
がつ

の地域
ちいき

活動
かつどう

/高砂
たかさご

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

の日程
にってい
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地 ち

域 い
き

情
じ
ょ
う

報 ほ
う

紙 し 

 

11 月号 

は
な
緒 

詳 細
しょうさい

は P12 を 

ご覧
らん

ください♪ 

 

ふれあいフェスティバル  2 日
ふ つ か

(土
ど

)15時
じ

～

場所
ば し ょ

：桂
かつら

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

 
 

ふれあい給 食 会
きゅうしょくかい

 9
ここの

日
か

(土
ど

)12時
じ

～ 

場所
ば し ょ

：桂
かつら

人権
じんけん

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ （要申込
ようもうしこみ

） 
 

ふれあい朝市
あさいち

 17日
にち

(日
にち

)10時
じ

～ 

場所
ば し ょ

：桂
かつら

人権
じんけん

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ （雨天
う て ん

中止
ちゅうし

） 
 

ふれあい喫茶
き っ さ

 27日
にち

(水
すい

)13時
じ

半
はん

～ 

場所
ば し ょ

：桂
かつら

人権
じんけん

ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

 

お 

 



日
本

に

ほ

ん

に
お
け
る
貧
困

ひ
ん
こ
ん

問
題

も
ん
だ
い 

持
ち
に
立
っ
て
考
え
る 

 
 

 

メ
デ
ィ
ア
で
よ
く
取 と

り
上 あ

げ
ら
れ
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

エ
ス
デ
ィ
ジ
ー
ズ

（
持 じ

続 ぞ
く

可
能

か

の

う

な
開
発

か
い
は
つ

目

標

も
く
ひ
ょ
う

）。
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の

17

の
目

標

も
く
ひ
ょ
う

の
な
か

の
１
つ
目 め

に
挙 あ

げ
ら
れ
て
い

る
の
が
、「
貧
困

ひ
ん
こ
ん

を
な
く
そ
う
」

と
い
う

 

も
の
で
す
。 

貧
困

ひ
ん
こ
ん

の
基
準

き
じ
ゅ
ん

は
、
一 ひ

と

つ
で
は

な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
国 く

に

や
地
域

ち

い

き

で
生
活

せ
い
か
つ

し
て
い
く
た
め
の

必
要

ひ
つ
よ
う

最
低
限

さ
い
て
い
げ
ん

の

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

が
得 え

ら
れ
な
い

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

の
こ
と
を

言 い

い
ま
す
。
日
本

に

ほ

ん

で
も
、
シ
ン

グ
ル
マ
ザ
ー
や
子 こ

ど
も
、
若
者

わ
か
も
の

の
貧
困

ひ
ん
こ
ん

な
ど
が
問
題

も
ん
だ
い

視 し

さ
れ

て
い
ま
す

 

。 

そ

の

背
景

は
い
け
い

に

は

現
在

げ
ん
ざ
い

の

社
会

し
ゃ
か
い

の
状

態

じ
ょ
う
た
い

や
、
経
済

け
い
ざ
い

、
家
庭

か

て

い

の
あ
り
方 か

た

な
ど
数
々

か
ず
か
ず

の
要
因

よ
う
い
ん

が
絡 か

ら

み
合 あ

い
、
貧
困
率

ひ
ん
こ
ん
り
つ

を
高 た

か

め

て
し
ま
っ
て

 

い
ま
す
。 

貧
困

ひ
ん
こ
ん

に
は
「
絶
対
的

ぜ
っ
た
い
て
き

貧
困

ひ
ん
こ
ん

」

と
「
相
対
的

そ
う
た
い
て
き

貧
困

ひ
ん
こ
ん

」
が
あ
り
、

日
本

に

ほ

ん

で
問
題

も
ん
だ
い

視 し

さ
れ
て
い
る

貧
困

ひ
ん
こ
ん

は
、
相
対
的

そ
う
た
い
て
き

貧
困

ひ
ん
こ
ん

に
当 あ

た
り
ま
す

 

。 
絶
対
的

ぜ
っ
た
い
て
き

貧
困

ひ
ん
こ
ん

…

生
活

せ
い
か
つ

や

生
命

せ
い
め
い

を
維 い

持 じ

す
る
こ
と
が

難
む
ず
か

し
い
ほ
ど
の
貧
困

ひ
ん
こ
ん

状

態

じ
ょ
う
た
い 

相
対
的

そ
う
た
い
て
き

貧
困

ひ
ん
こ
ん…

国 く
に

の
生
活

せ
い
か
つ

水

準

す
い
じ
ゅ
ん

や
文
化

ぶ

ん

か

水

準

す
い
じ
ゅ
ん

を
下
回

し
た
ま
わ

る
状

態

じ
ょ
う
た
い

に

陥
お
ち
い

っ
て
い
る
事 こ

と 

日
本

に

ほ

ん

は
相
対
的

そ
う
た
い
て
き

貧
困
率

ひ
ん
こ
ん
り
つ

が

経
済

け
い
ざ
い

大
国

た
い
こ
く

の
中 な

か

で
も
特 と

く

に
高 た

か

い
と
さ
れ
て
い
ま
す

 

。 

２
０
１
６
年 ね

ん

に
発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

さ
れ

た
世
界

せ

か

い

の
貧
困
率

ひ
ん
こ
ん
り
つ

比
較

ひ

か

く

で
は
、

日
本

に

ほ

ん

は
世
界

せ

か

い

で
14
番
目

ば

ん

め

の
１

５.

７
％
と
な
っ
て

 

い
ま
す
。 

ま
た
、
近
年

き
ん
ね
ん

の
物
価

ぶ

っ

か

上

昇

じ
ょ
う
し
ょ
う

は
、
平
均
的

へ
い
き
ん
て
き

な

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

の
あ
る

世
帯

せ

た

い

に
比 く

ら

べ
、
困

窮

こ
ん
き
ゅ
う

世
帯

せ

た

い

に

よ
り
大 お

お

き
な
影
響

え
い
き
ょ
う

を
与 あ

た

え
ま

す
。
弱 よ

わ

い
立
場

た

ち

ば

に
置 お

か
れ
て
い

る
世
帯

せ

た

い

の
子 こ

ど
も
ほ
ど
、
ま
だ

ま
だ
生
活

せ
い
か
つ

は
苦 く

る

し
い
と
推
察

す
い
さ
つ

で
き
ま
す

 

。 

ま
た
病
気

び
ょ
う
き

や
怪
我

け

が

な
ど
に

な
る
と
非
正
規

ひ

せ

い

き

雇
用

こ

よ

う

の
場
合

ば

あ

い

は

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

が

な

く

な

る

可
能
性

か
の
う
せ
い

が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り

親 お
や

の

場
合

ば

あ

い

は

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

源 げ
ん

が

自
分

じ

ぶ

ん

し
か
い
な
い
た
め
、
苦 く

る

し

い
環

境

か
ん
き
ょ
う

に
置 お

か
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
の

 

で
す
。 

２
０
２
１
年 ね

ん

の
調
査

ち
ょ
う
さ

で
、
子 こ

ど
も
の
９
人 に

ん

に
１
人

ひ

と

り

が
貧
困

ひ
ん
こ
ん

状
態

じ
ょ
う
た
い

と
言 い

わ
れ
、
貧
困

ひ
ん
こ
ん

は
子 こ

ど
も
の

体
か
ら
だ

や

心
こ
こ
ろ

の
成

長

せ
い
ち
ょ
う

を

著
い
ち
じ
る

し
く

妨
さ
ま
た

げ
る
可
能
性

か
の
う
せ
い

が

あ
り
ま
す

 

。 

貧
困

ひ
ん
こ
ん

に

陥
お
ち
い

る
と
食
事
面

し
ょ
く
じ
め
ん

の

問
題

も
ん
だ
い

が
出 で

て
き
ま
す
。 

本
来

ほ
ん
ら
い

必
要

ひ
つ
よ
う

な
栄
養

え
い
よ
う

を
取 と

れ

て
い
な
い

 

こ
と
に
よ
り
、

成
長

せ
い
ち
ょ
う

期 き

に

体
か
ら
だ

が

上
手

う

ま

く

成
長

せ
い
ち
ょ
う

で
き
な
い
と
い
っ
た

問
題

も
ん
だ
い

が
起 お

こ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
自
己

じ

こ

肯
定
感

こ
う
て
い
か
ん

を

失
う
し
な

う
ケ
ー
ス
も

考
か
ん
が

え
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
子 こ

ど
も
の

貧
困

ひ
ん
こ
ん

問
題

も
ん
だ
い

は
、
当
人

と
う
に
ん

の
貧
困

ひ
ん
こ
ん



状

態

じ
ょ
う
た
い

だ
け
で
な
く
社
会

し
ゃ
か
い

全
体

ぜ
ん
た
い

の
損
失

そ
ん
し
つ

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

子 こ

ど
も
の
貧
困

ひ
ん
こ
ん

は
現
在

げ
ん
ざ
い

、
そ

し
て
将
来
的

し
ょ
う
ら
い
て
き

な
問
題

も
ん
だ
い

を
引 ひ

き

起 お

こ
す
重

大

じ
ゅ
う
だ
い

な
課
題

か

だ

い

で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
す

 

。 

貧
困

ひ
ん
こ
ん

家
庭

か

て

い

の
子 こ

ど
も
の
た

め
に

行
お
こ
な

わ
れ
て
い
る
支
援

し

え

ん

は
、 

① 

「
子 こ

ど
も
食

堂

し
ょ
く
ど
う

」 

子 こ

ど
も
に
と
っ
て
必
要

ひ
つ
よ
う

な

栄
養

え
い
よ
う

の
あ
る
食
事

し
ょ
く
じ

を
と
っ
て

も
ら
う
た
め
「
子 こ

ど
も
食

堂

し
ょ
く
ど
う

」

と
い
う
場
所

ば

し

ょ

が
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
り
開 ひ

ら

か
れ
て
い
ま
す
。 

こ
こ
で
は
非
常

ひ
じ
ょ
う

に

安 や
す

い

値
段

ね

だ

ん

で
子 こ

ど
も
の

成

長

せ
い
ち
ょ
う

に

必
要

ひ
つ
よ
う

な
食
事

し
ょ
く
じ

を
と
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
子 こ

ど
も
食

堂

し
ょ
く
ど
う

は

貧
困

ひ
ん
こ
ん

に

苦
く
る
し

し
む
子 こ

ど
も
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ
の
親 お

や

も

利
用

り

よ

う

で
き
る
た
め
親
子

お

や

こ

で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取 と

る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

 

ま
た
他 ほ

か

の
同 お

な

じ
よ
う
な

境

遇

き
ょ
う
ぐ
う

に
あ
る
子 こ

ど
も
や
家
庭

か

て

い

も
集 あ

つ

ま
る
た
め
、
自
然

し

ぜ

ん

と
同 お

な

じ

苦 く
る

し
み
を
分 わ

か
ち
合 あ

い
相
談

そ
う
だ
ん

で
き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

 

で

き
る
た
め
精
神
的

せ
い
し
ん
て
き

な
安
定

あ
ん
て
い

に

も
つ
な
が
り
ま
す

 

。 

② 

「
放
課
後

ほ

う

か

ご

教

室

き
ょ
う
し
つ

な
ど
の

教

育

き
ょ
う
い
く

支
援

し

え

ん

」 

塾
じ
ゅ
く

や
習 な

ら

い
事 ご

と

に
通 か

よ

え
な
い

子 こ

ど

も

を

対

象

た
い
し
ょ
う

と

し

た

放
課
後

ほ

う

か

ご

教

室

き
ょ
う
し
つ

な
ど
の

教

育

き
ょ
う
い
く

支
援

し

え

ん

も

行
お
こ
な

わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
こ

 

で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
師

こ

う

し

が
控 ひ

か

え
て
お
り
、
貧
困

ひ
ん
こ
ん

ゆ

え
に
学
校

が
っ
こ
う

以
外

い

が

い

で
学 ま

な

べ
な
い

子 こ

ど
も
た
ち
の
学

力

が
く
り
ょ
く

補
充

ほ
じ
ゅ
う

を

行
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。 

③ 

「
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

へ
の
支
援

し

え

ん

」 

経
済
的

け
い
ざ
い
て
き

負
担

ふ

た

ん

を
減 へ

ら
す
た

め
の
支
援

し

え

ん

制
度

せ

い

ど

の
制
定

せ
い
て
い

や
、
児 じ

童 ど
う

扶 ふ

養 よ
う

手 て

当 あ
て

の
支
給

し
き
ゅ
う

、
医
療
費

い
り
ょ
う
ひ

な
ど
の
無
料
化

む
り
ょ
う
か

の
動 う

ご

き
な
ど

が

 

あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
よ
り

収

入

し
ゅ
う
に
ゅ
う

の
多 お

お

い

仕
事

し

ご

と

に
つ
く
た
め
の

就

労

し
ゅ
う
ろ
う

支
援

し

え

ん

や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

支
援

し

え

ん

、
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

の
子
育

こ

そ

だ

て

力
り
ょ
く

向

上

こ
う
じ
ょ
う

の
た
め
の
個
別

こ

べ

つ

支
援

し

え

ん

な

ど
も

行
お
こ
な

わ
れ
て
い
ま
す
。 

地
球
上

ち
き
ゅ
う
じ
ょ
う

の
す
べ
て
の
人 ひ

と

に

は
、
差
別

さ

べ

つ

な
く
平

等

び
ょ
う
ど
う

に
生 い

き

る
権
利

け

ん

り

が
あ
る
と
、
世
界

せ

か

い

人
権

じ
ん
け
ん

宣
言

せ
ん
げ
ん

で
述 の

べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
貧
困

ひ
ん
こ
ん

状

態

じ
ょ
う
た
い

に
あ
る
人
々

ひ
と
び
と

の
多 お

お

く
は
差
別

さ

べ

つ

や
不
平
等

ふ
び
ょ
う
ど
う

に
さ
ら
さ
れ
て
お

り
、
人
権

じ
ん
け
ん

が
守 ま

も

ら
れ
て
い
な
い

状
態

じ
ょ
う
た
い

で
す
。 

日
本

に

ほ

ん

の
貧
困

ひ
ん
こ
ん

問
題

も
ん
だ
い

は
深
刻

し
ん
こ
く

で
す
が
、
特 と

く

に
未
来

み

ら

い

を
担 に

な

う
子 こ

ど
も
の
貧
困

ひ
ん
こ
ん

は
解
決

か
い
け
つ

に
向 む

け

て
取 と

り
組 く

む
べ
き
問
題

も
ん
だ
い

で
す
。 

貧
困

ひ
ん
こ
ん

問
題

も
ん
だ
い

を
解 か

い

決 け
つ

す
る
た

め
の
第
一
歩

だ
い
い
っ
ぽ

は
、「
自
分
事

じ
ぶ
ん
ご
と

」
と

し
て

考
か
ん
が

え
て
み
る
こ
と
だ
と

思 お
も

っ
て
い
ま
す
。
貧
困

ひ
ん
こ
ん

家
庭

か

て

い

の

子 こ

ど
も
や
保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

に
対 た

い

し
、

様
々

さ
ま
ざ
ま

な
支
援

し

え

ん

が

行
お
こ
な

わ
れ
て
い

ま
す
が
、

私
わ
た
し

た
ち
も
で
き
る

こ
と
を
見 み

つ
け
行
動

こ
う
ど
う

し
て
い

き
た
い
と
思 お

も

い
ま
す
。 



 

高齢者
こうれいしゃ

の定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 – インフルエンザ・新型
しんがた

コロナウイルス – 

●
対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ 

八
尾
市

や

お

し

に
住

民

じ
ゅ
う
み
ん

登
録

と
う
ろ
く

の
あ
る
次 つ

ぎ

の
い
ず
れ
か
の
方 か

た 

①
65
歳 さ

い

以
上

い
じ
ょ
う

の
高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

の
方 か

た 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

②
60
歳 さ

い

か
ら
64
歳 さ

い

で
身
体
障

し
ん
た
い
し
ょ
う

が
い
者 し

ゃ

手
帳

て
ち
ょ
う

１
級

き
ゅ
う

相
当

そ
う
と
う

（
心
臓

し
ん
ぞ
う

・
腎
臓

じ
ん
ぞ
う

・

呼
吸
器

こ
き
ゅ
う
き

・
免
疫

め
ん
え
き

不
全

ふ

ぜ

ん

に
限 か

ぎ

る
）
の
方 か

た 

※
身
体
障

し
ん
た
い
し
ょ
う

が
い
者 し

ゃ

１

級
き
ゅ
う

相
当

そ
う
と
う

が
確
認

か
く
に
ん

で
き
る
書
類

し
ょ
る
い

が
必
要

ひ
つ
よ
う

で
す
。 

●
接
種

せ
っ
し
ゅ

期
間

き

か

ん 

令
和

れ

い

わ

６
年 ね

ん

10
月 が

つ

１ つ
い

日 た
ち(

火 か)

か
ら
令
和

れ

い

わ

７
年 ね

ん

１
月 が

つ

31
日 に

ち(

金 き
ん)

ま
で 

※
委
託

い

た

く

医
療

い
り
ょ
う

機
関

き

か

ん

の
ワ
ク
チ
ン
の

供

給

き
ょ
う
き
ゅ
う

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

等 と
う

に
よ
っ
て
、
実
施

じ

っ

し

期
間

き

か

ん

が
異 こ

と

な
る
場
合

ば

あ

い

が
あ
り
ま
す
。 

●
接
種

せ
っ
し
ゅ

費
用

ひ

よ

う

（
接
種

せ
っ
し
ゅ

費
用

ひ

よ

う

免
除

め
ん
じ
ょ

制
度

せ

い

ど

あ
り
） 

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン 

１
，
２
０
０
円 え

ん 

・
新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン 

 
 

３
，
０
０
０
円 え

ん 

●
接
種

せ
っ
し
ゅ

回
数

か
い
す
う 

期 き

間

中

か
ん
ち
ゅ
う

に
各 か

く

１
回 か

い 

●
接
種

せ
っ
し
ゅ

方
法

ほ
う
ほ
う 

健
康

け
ん
こ
う

保
険
証

ほ
け
ん
し
ょ
う

等 と
う

の
本
人

ほ
ん
に
ん

確
認

か
く
に
ん

書
類

し
ょ
る
い（

対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ

②
は
身
体
障

し
ん
た
い
し
ょ
う

が
い
者 し

ゃ

手
帳

て
ち
ょ
う

も
）
を
持
参

じ

さ

ん

の
上 う

え

、
市
内

し

な

い

の
委
託

い

た

く

医
療

い
り
ょ
う

機
関

き

か

ん

で
接
種

せ
っ
し
ゅ

し
て
下 く

だ

さ
い
。
事
前

じ

ぜ

ん

の
予
約

よ

や

く

が
必
要

ひ
つ
よ
う

で
す
。 

●
対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ 

上
記

じ
ょ
う
き

の
対
象
者

た
い
し
ょ
う
し
ゃ

の
う
ち
世
帯

せ

た

い

全
員

ぜ
ん
い
ん

が
市
民
税

し
み
ん
ぜ
い

非
課
税

ひ

か

ぜ

い

の
方 か

た

、
生
活

せ
い
か
つ

保
護

ほ

ご

受
給
者

じ
ゅ
き
ゅ
う
し
ゃ

、
中

国

ち
ゅ
う
ご
く

残

留

ざ
ん
り
ゅ
う

邦
人

ほ
う
じ
ん

支
援

し

え

ん

給
付

き
ゅ
う
ふ

受
給
者

じ
ゅ
き
ゅ
う
し
ゃ 

●
申
請

し
ん
せ
い

方
法

ほ
う
ほ
う 

電
子

で

ん

し

申
請

し
ん
せ
い

、
窓
口

ま
ど
ぐ
ち

（
各

出

張

所

か
く
し
ゅ
っ
ち
ょ
う
し
ょ

、
保
健

ほ

け

ん

セ
ン
タ
ー
、

保
健
所

ほ
け
ん
し
ょ

、
緑
ヶ
丘

み
ど
り
が
お
か

コ
ミ
セ
ン
、
安
中

や
す
な
か

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
セ
ン
）
、

郵
送

ゆ
う
そ
う 

※
市 し

役
所

や
く
し
ょ

で
の
受
付

う
け
つ
け

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

※
西

郡

に
し
ご
お
り

出

張

所

し
ゅ
っ
ち
ょ
う
し
ょ

な
ど
、
保
健

ほ

け

ん

セ
ン
タ
ー
以
外

い

が

い

の
窓
口

ま
ど
ぐ
ち

、

郵
送

ゆ
う
そ
う

の
場
合

ば

あ

い

の
受
付

う
け
つ
け

は
令
和

れ

い

わ

７
年 ね

ん

１
月 が

つ

17
日 に

ち(

金 き
ん)

ま
で 

●
お
問 と

い

合 あ
わ

せ
先 さ

き 

〇
八
尾
市

や

お

し

保
健

ほ

け

ん

セ
ン
タ
ー
予
防

よ

ぼ

う

接
種

せ
っ
し
ゅ

担
当

た
ん
と
う 

電
話

で

ん

わ

：
０
７
２―

９
９
４―

８
４
８
０ 

令
和

れ

い

わ

６
年
度

ね

ん

ど

の
高
齢
者

こ
う
れ
い
し
ゃ

を
対

象

た
い
し
ょ
う

と
し
た
定
期

て

い

き

予
防

よ

ぼ

う

接
種

せ
っ
し
ゅ

を
実
施

じ

っ

し

し
ま
す
。 

令
和

れ

い

わ

６
年
度

ね

ん

ど

よ
り
、
新
型

し
ん
が
た

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
と
同
様

ど
う
よ
う

の
取 と

り

扱
あ
つ
か

い
（
定
期

て

い

き

接
種

せ
っ
し
ゅ

）
と
な
り
ま
し
た
。 

◇
接
種

せ

っ

し

ゅ

費
用

ひ

よ

う

の
免
除

め

ん

じ

ょ

申
請

し

ん

せ

い

◇ 

接
種
前

せ
っ
し
ゅ
ま
え

に
交 こ

う

付 ふ

さ
れ
た
無
料

む
り
ょ
う

予 よ

診

票

し
ん
ひ
ょ
う

を
市
内

し

な

い

の
委
託

い

た

く

医
療

い
り
ょ
う

機
関

き

か

ん

に
持 じ

参 さ
ん

し
た
場
合

ば

あ

い

に
限 か

ぎ

り
無
料

む
り
ょ
う

に
な
り
ま
す
。

予
防

よ

ぼ

う

接
種

せ
っ
し
ゅ

を
し
た
後 あ

と

で
の
免
除

め
ん
じ
ょ

申
請

し
ん
せ
い

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

必
か
な
ら

ず
接
種
前

せ
っ
し
ゅ
ま
え

に
申
請

し
ん
せ
い

を
し
て
く
だ
さ
い
。 

 



           

  

  

  

    

  
 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

毎
月

ま
い
つ
き

ど
ん
な
作
品

さ
く
ひ
ん

が
で
き
あ
が
る

か
、
楽 た

の

し
み
な
制
作

せ
い
さ
く

活
動

か
つ
ど
う

で
す
。 

乳
児

に
ゅ
う
じ

ク
ラ
ス
は
、
自
由

じ

ゆ

う

描 か

き
や

手
形

て

が

た

や
足
形

あ
し
が
た

を
ス
タ
ン
プ
で
と
っ
た

り
、
紙 か

み

を
ち
ぎ
っ
た
り
し
て
、
少 す

こ

し
ず

つ
自
分

じ

ぶ

ん

で
で
き
る
事 こ

と

が
増 ふ

え
て
い
く

こ
と
が
嬉 う

れ

し
い
よ
う
で
、
喜

よ
ろ
こ

ん
で
取 と

り
組 く

ん
で
い
ま
す
。 

幼
児

よ

う

じ

ク
ラ
ス
は
、
は
さ
み
や
糊
付

の

り

づ

け
、
お
題 だ

い

に
沿 そ

っ
て
自
分

じ

ぶ

ん

で
イ
メ
ー

ジ
し
て
描 か

い
て
み
た
り
と
、
成

長

せ
い
ち
ょ
う

と

共 と
も

に
手
先

て

さ

き

が
器
用

き

よ

う

に
な
っ
て
き
た

り
、
想
像
力

そ
う
ぞ
う
り
ょ
く

が
膨 ふ

く

ら
ん
で
き
た
か
ら

こ
そ
で
き
る
こ
と
を
、
制
作

せ
い
さ
く

の
回
数

か
い
す
う

を
重 か

さ

ね
る
た
び
に
自
信

じ

し

ん

を
も
っ
て
取 と

り
組 く

ん
で
い
ま
す
。
で
き
た
作
品

さ
く
ひ
ん

を

保
護
者

ほ

ご

し

ゃ

の
方
々

か
た
が
た

に
褒 ほ

め
て
も
ら
え
て

満
足

ま
ん
ぞ
く

気 げ

な
子 こ

ど
も
達 た

ち

で
す
。 

 

制
作

せ
い
さ
く

活
動

か
つ
ど
う 

【活動
かつどう

日程
にってい

】 

12日
にち

（火
か

）老人
ろうじん

センター交流
こうりゅう

（誕生
たんじょう

日会
び か い

） 

21日
にち

（木
もく

）あい探検
たんけん

 

【あい 桂
かつら

こども園
えん

地域
ち い き

交 流
こうりゅう

】    

1９日
にち

（火
か

）10:15～11;15 

親子
お や こ

で身体
か ら だ

を動
うご

かし、風船
ふうせん

遊
あそ

びを楽
たの

しむ 

 

 

 

【西郡
にしごおり

地域
ち い き

子
こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター】 
 

●マタニティー ＆
アンド

ベビー 

日時
に ち じ

…1１月
がつ

2２日
にち

（金
きん

）午前
ご ぜ ん

10時
じ

～11時
じ

15分
ふん

 

場所
ば し ょ

…西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

 センター室
しつ

 

＊要
よう

事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

・定員
ていいん

1２組
くみ

（申 込
もうしこみ

順
じゅん

） 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

 

 

【西郡
にしごおり

そよかぜこども園
えん

地域
ち い き

交流
こうりゅう

（ひろば）】 
 

１１月
がつ

  ６
むい

日
か

(水
すい

) 園庭
えんてい

遊
あそ

び・発育
はついく

測定
そくてい

 

１１月
がつ

２０
は つ

日
か

(水
すい

) 運動
うんどう

遊
あそ

び 

１１月
がつ

２８日
にち

(木
もく

) 秋
あき

の製作
せいさく

 

＊開催
かいさい

については、事前
じ ぜ ん

にご確認
かくにん

ください。 

☆１１月
がつ

20～30日
にち

 ポートフォリオ展
てん

開催
かいさい

 

敬
老

け
い
ろ
う

の
つ
ど
い
が
あ
り
、
こ
ど
も
園 え

ん

に
子 こ

ど
も
た
ち
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
来 き

て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
各 か

く

ク
ラ
ス
に
入 は

い

っ
て
も
ら
い
、
子 こ

ど

も
た
ち
か
ら
歌 う

た

や
手 て

遊 あ
そ

び
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
し
た
り
、
ふ
れ
あ
い
遊 あ

そ

び
を
し
た

り
し
ま
し
た
。
そ
の
後 ご

、
子 こ

ど
も
た
ち
が

毎
日

ま
い
に
ち

楽 た
の

し
ん
で
い
る
、
好 す

き
な
遊 あ

そ

び
を

一
緒

い
っ
し
ょ

に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
乳
児

に
ゅ
う
じ

ク

ラ
ス
で
は
、
絵
本

え

ほ

ん

を
読 よ

ん
で
も
ら
っ
た

り
、
ま
ま
ご
と
や
お
絵 え

描 か

き
、
パ
ズ
ル
な

ど
を
楽 た

の

し
ん
だ
り
し
、
幼
児

よ

う

じ

ク
ラ
ス
で

 
 

は
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な
ど

 
 

を
し
た
り
、
こ

ま
回 ま

わ

し
を
一
緒

い
っ
し
ょ

に
し
て
も
ら
っ
た
り
し

楽 た
の

し
み
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
来 き

て
い
な
い
子 こ

ど
も
た
ち

に
も
優 や

さ

し
く
か
か
わ
っ
て
く
だ
さ
り
、

楽 た
の

し
い
時
間

じ

か

ん

を
過 す

ご
さ
せ
て

 
 

い
た
だ

 
 

き

ま
し

 
 

た
。 

敬
老

け
い
ろ
う

の
つ
ど
い 

 



中
学
校
区

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う
く

で
は
、
子 こ

ど

も
た
ち
が
探

究

た
ん
き
ゅ
う

し
な
が
ら

学 ま
な

び
を
深 ふ

か

め
て
い
く
、

『
人
権

じ
ん
け
ん

み
ら
い
探 た

ん

究
き
ゅ
う

科 か

』

に
と
り
く

 

ん
で
い
ま
す
。
１

年 ね
ん

生 せ
い

で
は
、「
公 こ

う

園 え
ん

を
き
れ

い
に
し

 

て
く
れ
て
い
る
人 ひ

と

に
お
礼 れ

い

が
し
た
い
！
そ
し

て
自
分

じ

ぶ

ん

た
ち
も
何 な

に

か
し
た

い
！
」と
い
う
思 お

も

い
が
届 と

ど

き
、

地 ち

域 い
き

や
市 し

役 や
く

所 し
ょ

の
方 か

た

々 が
た

の

協
き
ょ
う

力
り
ょ
く

を
得 え

て
、
幸

さ
い
わ
い

第 だ
い

二 に

公 こ
う

園 え
ん

に
お
花 は

な

を
植 う

え
る
こ

と
が
実 じ

つ

現 げ
ん

し
ま
し

 

た
。 

花 か

壇 だ
ん

の
ま
わ
り
に
は
プ

レ
ー
ト
を
貼 は

っ
て
い
た
だ

き
、
掲
示
板

け
い
じ
ば
ん

や
水 み

ず

く
み
場 ば

も

作 つ
く

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

公 こ
う

園 え
ん

を

訪
お
と
ず

れ
た
方 か

た

々 が
た

に
も

水 み
ず

や
り
を
し
て
も
ら
え
る

よ
う

 

に
じ
ょ
う
ろ
は
常
時

じ
ょ
う
じ

公
園

こ
う
え
ん

に
置 お

い
て
い
ま
す
。
公 こ

う

園 え
ん

に
来 き

た
と
き
は
ぜ
ひ
花 か

壇 だ
ん

を
覗 の

ぞ

い
て
み
て
く

 

だ
さ

い
 

。 

     

 
 

          

                         

９
月 が

つ

29
日 に

ち

に
「
三
団

さ
ん
だ
ん

和
気

わ

き

～
勝
利

し
ょ
う
り

を
掴 つ

か

み
取 と

れ
～
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
第 だ

い

54
回 か

い

体
育

た
い
い
く

大
会

た
い
か
い

が
実
施

じ

っ

し

さ
れ
ま

し
た
。
当
日

と
う
じ
つ

は
生
憎

あ
い
に
く

の
曇 く

も

り

空 ぞ
ら

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
涼 す

ず

し
い
風 か

ぜ

が
吹 ふ

く
な
ど
心
地

こ

こ

ち

の
良 よ

い
気
候

き

こ

う

で
、
体

調

た
い
ち
ょ
う

を

崩 く
ず

す
生
徒

せ

い

と

も
お
ら
ず
良 よ

い

日
和

ひ

よ

り

と
な
り
ま
し
た
。 

子 こ

ど
も
た
ち
は
赤 あ

か

・
青 あ

お

・

黄 き

の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分 わ

か
れ
、
輪
投

わ

な

げ
走 そ

う

、
大
玉

お
お
だ
ま

運 は
こ

び
リ
レ
ー
、
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
リ
レ
ー
、そ
し
て
綱
引

つ

な

ひ

き

合
戦

が
っ
せ
ん

「
ろ
ー
ぷ
る
」
の
４

種
目

し
ゅ
も
く

に
と
り
く
み
ま
し
た
。

ど
の
競
技

き
ょ
う
ぎ

で
も
声 こ

え

が
か
れ

そ
う
な
ほ
ど
に
応
援

お
う
え
ん

し
た

り
、
自
然

し

ぜ

ん

と
集 あ

つ

ま
っ
て
円
陣

え
ん
じ
ん

を
組 く

ん
だ
り
す
る
子 こ

ど
も

た

ち

の

姿
す
が
た

が

と

て

も

印
象
的

い
ん
し
ょ
う
て
き

で
し
た
。
順
位

じ
ゅ
ん
い

は

出 で

る
も
の
の
、
結
果

け

っ

か

に
か
か

わ
ら
ず
そ
れ
ぞ
れ
が
互 た

が

い

に
た
た
え
合 あ

う
良 よ

い
雰 ふ

ん

囲 い

気 き

が
あ
り
ま
し
た
。 

今 い
ま

は
来 き

た

る
10
月 が

つ

11
日 に

ち

の

文
化

ぶ

ん

か

祭 さ
い

に
向 む

け
て
動 う

ご

き
出 だ

し
て
い

 

ま
す
。 

 

あ
り
が
と
う 

体
育

た
い
い
く

大
会

た
い
か
い 

「
三
団

さ
ん
だ
ん

和
気

わ

き

～
勝
利

し
ょ
う
り

を
掴 つ

か

み
取 と

れ
～
」  



 

サ
ッ
カ
ー
と
ホ
ッ
ケ
ー
を

組 く

み
合 あ

わ
せ
た
ス
ポ
ー
ツ

「
フ
ッ
ト
ホ
ッ
ケ
ー
」
を

短
期

た

ん

き

講
座

こ

う

ざ

で

行
お
こ
な

っ
て
い
ま

す
。
室
内

し
つ
な
い

で

行
お
こ
な

う
ス
ポ
ー
ツ

の
中 な

か

で
、
と
て
も
人
気

に

ん

き

の
あ

る
講
座

こ

う

ざ

で
す
。
サ
ッ
カ
ー
ボ

ー
ル
よ
り
少 す

こ

し
大 お

お

き
く
、
や

わ
ら
か
く
て
丸 ま

る

い
パ
ッ
ク
を

足 あ
し

で
蹴 け

っ
て
、
滑 す

べ

ら
せ
て
、
ゴ

ー
ル
め
が
け
て
シ
ュ
ー
ト
し

ま
す
。
ボ
ー
ル
遊 あ

そ

び
が
苦
手

に

が

て

な
子 こ

ど
も
た
ち
も
楽 た

の

し
む
こ

と
か
で
き
て
、
み
ん
な
が
ス

ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
今 い

ま

す
ぐ

応
募

お

う

ぼ

し
て
、
燃 も

え
て
青

春

せ
い
し
ゅ
ん

か

け
ぬ
け
よ
う
！ 

 

 

小

学

生

し
ょ
う
が
く
せ
い

教

室

き
ょ
う
し
つ

で

は

、

毎
日

ま
い
に
ち

設
定

せ
っ
て
い

活
動

か
つ
ど
う

を

行
お
こ
な

っ
て

お
り
、
運
動

う
ん
ど
う

系け
い

、
室
内

し
つ
な
い

系け
い

を
選え

ら

ん
で
参
加

さ
ん
か

し
ま
す
。 

先せ
ん

日じ
つ

は

Ｗ
ダ
ブ
ル

ド
ッ
ジ
を
し
ま

し
た
。
通

常

つ
う
じ
ょ
う

の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

は
ボ
ー
ル
が
１
個 こ

で
す
が
、
Ｗ

ダ
ブ
ル

ド
ッ
ジ
は
名
前

な

ま

え

の
と
お
り
ボ
ー

ル
を
２
個 こ

使 つ
か

い
ま
す
。 

ボ
ー
ル
が
２
個 こ

あ
る
の
で
、

多 お
お

く
の
子 こ

ど
も
た
ち
は
、
逃 に

げ

る
だ
け
で
精
一
杯

せ
い
い
っ
ぱ
い

で
す
が
、
そ

の
中 な

か

で
も
高
学
年

こ
う
が
く
ね
ん

の
子 こ

ど
も
た

ち
は
、
ボ
ー
ル
か
ら
逃 に

げ
る
だ

け
で
は
な
く
、
し
っ
か
り
と
ボ

ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
投 な

げ
返 か

え

す
な
ど
迫

力

は
く
り
ょ
く

満
点

ま
ん
て
ん

で
し
た
。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

桂
かつら

青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

 館
かん

の利用
りよう

・教 室
きょうしつ

・講座
こうざ

申 込
もうしこみ

期間
きかん

について 

【１１月
がつ

】① ゆめの広場
ひろば

開放
かいほう

(9:00～12:00) 毎週土
まいしゅうど

、日
にち

、祝 日
しゅくじつ

以外
いがい

開放
かいほう

 

      ② 移動
いどう

図書
としょ

 １４日
にち

、２８日
にち

（いずれも木曜日
もくようび

） 

【１２月
がつ

】幼児向
よ う じ む

けの教 室
きょうしつ

（毎 週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

）   申 込
もうしこみ

は１１月
がつ

５日
か

 (火
か

)～１４日
にち

(木
もく

) 

・ぞうさん教 室
きょうしつ

(3歳児
さいじ

～5歳児
さいじ

)、ありさん教 室
きょうしつ

(満
まん

1 歳～2歳児
さいじ

) 

【１２月
がつ

】小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

対 象
たいしょう

の短期
たんき

講座
こうざ

  申 込
もうしこみ

は１０月
がつ

１８日
にち

(金
きん

)～１１月
がつ

１２日
にち

(火
か

) 

受付
うけつけ

時間
じかん

は午前
ごぜん

9時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

です。詳 細
しょうさい

は問
と

い合
あ

わせください。日曜
にちよう

・祝 日
しゅくじつ

は休 館
きゅうかん

。 

「
キ
ッ
ク
エ
ン
ド
ダ
ッ
シ
ュ
」 

 

 

 

あ

り

さ

ん

、

ぞ

う

さ

ん

各
教
室

か
く
き
ょ
う
し
つ

と
も
２
か
月 げ

つ

に
一
度

い

ち

ど

、

講
師

こ

う

し

に
来 き

て
い
た
だ
き
、
リ
ズ

ム
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
開
催

か
い
さ
い

し
て
い

ま
す
。 

年
齢

ね
ん
れ
い

に
応
じ
た
内
容

な
い
よ
う

で
折 お

り

紙 が
み

や
リ
ズ
ム
打 う

ち
、
シ
ー
ル
貼 は

り
や
ふ
れ
あ
い
遊 あ

そ

び
な
ど
を

行
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
お
父 と

う

さ
ん
の

参
加

さ

ん

か

も
多 お

お

く
、
親
子

お

や

こ

で
音
楽

お
ん
が
く

に

触 ふ

れ
な
が
ら
楽 た

の

し
ん
で
い
る

姿
す
が
た

が
見 み

ら
れ
ま
す
。 

１
歳 さ

い

か
ら
参
加

さ

ん

か

可
能

か

の

う

で
す
の

で
、
リ
ズ
ム
遊 あ

そ

び
の
き
っ
か
け

に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
お

申
込

も
う
し
こ

み
を
お
待 ま

ち
し
て
お
り
ま

す
。 

 

「設
定

せ
っ
て
い

活
動

か
つ
ど
う

」 

「
リ
ズ
ム
リ
ト
ミ
ッ
ク
」 

 
 

 **ありさん教室
きょうしつ

・ぞうさん教室
きょうしつ

** 

**小学生
しょうがくせい

育成
いくせい

事業部
じぎょうぶ

** 

**青少年
せいしょうねん

健全
けんぜん

育成
いくせい

事業部
じぎょうぶ

** 

TEL ０７２-９９９－８111 
FAX ０７２-９９９－８11５  





 
 

 

11
月 が

つ

の
行
事

ぎ
ょ
う
じ

の
ご
案
内

あ
ん
な
い 

 
 

 
 

 

家
族

か

ぞ

く

介
護

か

い

ご

教

室

き
ょ
う
し
つ 

 
 

◎
11
月 が

つ

12
日 に

ち

（
火
曜
日

か

よ

う

び

） 

『
終

活

し
ゅ
う
か
つ

に
つ
い
て
』 

 

介
護

か

い

ご

予
防

よ

ぼ

う

教

室

き
ょ
う
し
つ 

 
 

◎
11
月 が

つ

26
日 に

ち

（
火
曜
日

か

よ

う

び

） 
 

 
 

『
大
事

だ

い

じ

な
足 あ

し

の
話

は
な
し 

フ
レ
イ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
』 

(

来
年

ら
い
ね
ん

2
月 が

つ

ま
で
月 つ

き

1
回 か

い

ず
つ 

4
回 か

い

シ
リ
ー
ズ
で
実
施

じ

っ

し

し
ま
す
。) 

ど
ち
ら
も
参
加
費

さ

ん

か

ひ

無
料

む
り
ょ
う

／
定
員

て
い
い
ん

は
15
名 め

い

／
13
時
半

じ

は

ん

か
ら 

会

場

か
い
じ
ょ
う

は
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
北 き

た

事
務
所

じ

む

し

ょ

1
階 か

い 

 

『
集 つ

ど

い
広
場

ひ

ろ

ば

』 

11
月 が

つ

14
日 か

（
木
曜
日

も
く
よ
う
び

） 

 
 

10
時 じ

か
ら
11
時 じ

・
高
砂

た
か
さ
ご

集
し
ゅ
う

会
所

か
い
じ
ょ

で
開
催

か
い
さ
い

し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

        

教 室
きょうしつ

の申込先
もうしこみさき

：スローライフ北
きた

 

   072-924-3344      

（マスク・飲
の

み物
もの

は各自
か く じ

持参
じ さ ん

で 

お願
ねが

いします。） 

 

 
 
 
 
 

 

み
な
さ
ま
の
健
康

け
ん
こ
う

づ
く
り
を
応
援

お
う
え
ん

し
ま
す
！ 

１１
月 が

つ

１４
日 か

は
世
界

せ

か

い

糖
尿
病

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う

デ
ー
で
す
！ 

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
行

お
こ
な

う 

「
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康

け
ん
こ
う

相
談

そ
う
だ
ん

（
11
月 が

つ

12
日 に

ち

（
火か

）
午
前

ご

ぜ

ん

）」
は
、 

八
尾
市

や

お

し

保
健

ほ

け

ん

セ
ン
タ
ー
（
０
７
２-

９
９
３-

８
６
０
０
）
ま
た
は 

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
０
７
２-

９
２
２-

１
８
２
６
）

ま
で
ご
予
約

よ

や

く

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
保
健
師

ほ

け

ん

し

が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

等 と
う

に
出
向

で

む

い
て
い
る
日 ひ

に
健
康

け
ん
こ
う

相
談

そ
う
だ
ん

を
ご
利
用

り

よ

う

し
て
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

こ
の
日 ひ

を
中

心

ち
ゅ
う
し
ん

に
全
世
界

ぜ
ん
せ
か
い

で
繰 く

り
広 ひ

ろ

げ
ら
れ
る 

糖

尿

病

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う

啓
発

け
い
は
つ

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
糖

尿

病

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う

の 

予
防

よ

ぼ

う

や
治
療

ち
り
ょ
う

継
続

け
い
ぞ
く

の
重
要
性

じ
ゅ
う
よ
う
せ
い

に
つ
い
て
皆 み

な

さ
ま 

に
知 し

っ
て
い
た
だ
く
重

要

じ
ゅ
う
よ
う

な
機
会

き

か

い

と
な
っ
て 

い
ま
す
。
健 け

ん

診 し
ん

デ
ー
タ
の
分
析

ぶ
ん
せ
き

に
よ
っ
て
、 

八
尾
市

や

お

し

は
約 や

く

3
人 に

ん

に
2
人 に

ん

が
糖

尿

病

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う

の
指
標

し
ひ
ょ
う

※ 

と
な
る
数
値

す

う

ち

が
高 た

か

く
、

桂
か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

区 く

に
お
い
て 

は
八
尾
市

や

お

し

よ
り
高 た

か

い

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

に
あ
る
た
め
、
み
ん
な
で
糖

尿

病

と
う
に
ょ
う
び
ょ
う

を

予
防

よ

ぼ

う

し
ま
し
ょ
う
。 

無理
む り

のない範囲
は ん い

で運動
うんどう

を続
つづ

けよう 

年
ねん

に 1度
ど

健
けん

診
しん

 

を受
う

けよう 

寝
ね

る前
まえ

に食
た

べるの

は避
さ

けよう！ 

朝食
ちょうしょく

を食
た

べよう！ 

図
ず

は ※ 糖 尿 病
とうにょうびょう

の

指標
しひょう

であるHbA1C
ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾈｰﾜﾝｼｰ

の状 況
じょうきょう

(R3年度
ね ん ど

) 
令和
れ い わ

5年度版
ね ん ど ば ん

あなたのまちの健康
けんこう

診断
しんだん

より 

八尾市
や お し

 

男 性
だんせい

 

桂
かつら

小
しょう

 

男 性
だんせい

 

桂
かつら

小
しょう

 

女性
じょせい

 
八尾市
や お し

 

女性
じょせい

 

下
した

の写真
しゃしん

は 9月
がつ

に 行
おこな

った交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

の様子
よ う す

です判断力
はんだんりょく

の

ための脳
のう

トレも 行
おこな

いました。 



現
代

げ
ん
だ
い

の
社
会

し
ゃ
か
い

を
生 い

き
る
中 な

か

で
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
は
欠 か

か
せ
な
い
も
の
と
な
り
ま

し
た
。「
調 し

ら

べ
る
」「
買 か

い
も
の
」「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
な
ど
、
生
活

せ
い
か
つ

は
便
利

べ

ん

り

に
な

る
ば
か
り
で
す
。
一
方

い
っ
ぽ
う

、
こ
れ
ら
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

の

進
展
下

し
ん
て
ん
か

に
伴

と
も
な

っ
て
、
マ
イ
ナ
ス
面 め

ん

も
あ
り

ま
す
。
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

な
ど
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

エ
ス
エ
ヌ
エ
ス

上
じ
ょ
う

に
差
別

さ

べ

つ

書 か

き
込 こ

み
さ
れ
、
炎

上

え
ん
じ
ょ
う

し
、
ひ
ど

い
場
合

ば

あ

い

は
死 し

に
至 い

た

ら
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
話
題

わ

だ

い

は
毎
日

ま
い
に
ち

の
よ
う
に
報
道

ほ
う
ど
う

さ

れ
続 つ

づ

け
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
差
別

さ

べ

つ

書 か

き
込 こ

み
さ
れ
る
と
、
完 か

ん

全 ぜ
ん

に
消 け

す
こ
と
は

不
可
能

ふ

か

の

う

と
な
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
じ
ょ
う

に

存 そ
ん

在 ざ
い

し
続 つ

づ

け
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

安
心

あ
ん
し
ん

し
て
使
用

し

よ

う

す
る
た
め
に
は
、
ま
だ
ま

だ
制
度

せ

い

ど

が
追 お

い
付 つ

い
て
い
な
い
の
が

現

状

げ
ん
じ
ょ
う

で
す
。 

 

こ
れ
ら
の

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

を
踏 ふ

ま
え
、
２
０
２

４
年 ね

ん

５
月 が

つ

「
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム

対
処
法

た
い
し
ょ
ほ
う

」
が
公
布

こ

う

ふ

さ
れ
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト

上
じ
ょ
う

の
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
侵
害

し
ん
が
い

に
関
連

か
ん
れ
ん

す
る
情

報

じ
ょ
う
ほ
う

に
つ
い
て
、

通
信
事

つ
う
し
ん
じ

業

者

ぎ
ょ
う
し
ゃ

が
適
切

て
き
せ
つ

な
対
応

た
い
お
う

を
と
れ
る

よ
う
に
す
る
た
め
の
法
律

ほ
う
り
つ

で
す
。
旧

き
ゅ
う

プ
ロ

バ
イ
ダ
責
任

せ
き
に
ん

制
限
法

せ
い
げ
ん
ほ
う

が
改
正

か
い
せ
い

さ
れ
ま
し
た
。

大
規
模

だ

い

き

ぼ

な
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
事 じ

業
ぎ
ょ
う

者 し
ゃ

に
対 た

い

し
て
、
削
除

さ
く
じ
ょ

申
請

し
ん
せ
い

の
窓
口

ま
ど
ぐ
ち

設
置

せ

っ

ち

や

対
応

た
い
お
う

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

の
公

表

こ
う
ひ
ょ
う

な
ど
が
義 ぎ

務 む

付 づ

け

ら
れ
て

 
い
ま
す
。
国 く

に

に
指
定

し

て

い

さ
れ
た

大
規
模

だ

い

き

ぼ

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
事
業
者

じ
ぎ
ょ
う
し
ゃ

は
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

な
ど
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
じ
ょ
う

の

有
害

ゆ
う
が
い

情

報

じ
ょ
う
ほ
う

に
対 た

い

し
、
削
除

さ
く
じ
ょ

申
請

し
ん
せ
い

が
あ
れ
ば
、

迅
速

じ
ん
そ
く

に
対
応

た
い
お
う

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
削
除

さ
く
じ
ょ

す
る
べ
き
書 か

き
込 こ

み
基
準

き
じ
ゅ
ん 

 

 

の
問
題

も
ん
だ
い

や
対
応

た
い
お
う

体
制

た
い
せ
い

の
整
備

せ

い

び

な
ど
、
ま
だ

ま
だ
課
題

か

だ

い

が
残 の

こ

っ
て
い
ま

 

す
。 

ま
た
、
大
阪
府

お
お
さ
か
ふ

に
お
い
て
は
、「
大
阪
府

お
お
さ
か
ふ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
じ
ょ
う

の
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

や

差
別

さ

べ

つ

等 と
う

の
人
権

じ
ん
け
ん

侵
害

し
ん
が
い

の
な
い
社 し

ゃ

会 か
い

づ
く
り

条
じ
ょ
う

例 れ
い

」
が
制
定

せ
い
て
い

さ
れ
、
す
べ
て
の
府
民

ふ

み

ん

が

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
被
害

ひ

が

い

か
ら
守 ま

も

る

条

例

じ
ょ
う
れ
い

が
施
行

せ

こ

う

さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
ら
の
条

例

じ
ょ
う
れ
い

等 と
う

の
こ
と
を
知 し

り
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
安
心

あ
ん
し
ん

し
て
活
用

か
つ
よ
う

し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
誹
謗

ひ

ぼ

う

中

傷

ち
ゅ
う
し
ょ
う

な
ど
の
書 か

き

込 こ

み
は
絶
対

ぜ
っ
た
い

に
し
な
い
よ
う
に
！ 

情
報

じ
ょ
う
ほ
う

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
対
処
法

た
い
し
ょ
ほ
う

が
公
布

こ

う

ふ

さ
れ
ま
し
た 



        

 

パ
ソ
コ
ン
え
ら
び
の
ポ
イ
ン
ト
講
座

こ

う

ざ

【
全 ぜ

ん

２
回 か

い

】 

パ
ソ
コ
ン
の
ス
ペ
ッ
ク
（
仕
様

し

よ

う

）
の
見
方

み

か

た

、
Ａ エ

ー

Ⅰ ア
イ

、
パ
ソ

コ
ン
に
つ
い
て
等 と

う

、
パ
ソ
コ
ン
を
選 え

ら

ぶ
際 さ

い

の
ポ
イ
ン
ト
を
学 ま

な

び
ま
す

 

。 

●
12
月 が

つ

11
日 に

ち

・
18
日 に

ち

（
水 す

い

）
９
時 じ

30
分 ぷ

ん

～
11
時 じ

30
分 ぷ

ん 

教
材
費

き
ょ
う
ざ
い
ひ

：
３
０
０
円 え

ん

（
税
込

ぜ

い

こ

み
） 

●
市
内

し

な

い

在

住

ざ
い
じ
ゅ
う

・
在
勤

ざ
い
き
ん

の
15
歳 さ

い

以
上

い
じ
ょ
う 

定
員

て
い
い
ん

８
人 に

ん

（
申
込

も
う
し
こ

み
多
数

た

す

う

の
場
合

ば

あ

い

、
抽

選

ち
ゅ
う
せ
ん

） 

●
申

も
う
し

込 こ

み
：
11
月 が

つ

20
日 に

ち

～
12
月 が

つ

3
日 か

ま
で 

電
話
番
号

で
ん
わ
ば
ん
ご
う

：
０
７
２-

９
２
２-

１
８
２
６ 

F

A

X
：
０
７
２-

９
９
９-

４
６
２
４ 

桂
かつら

人権
じんけん

コミュニティセンター 

072-922-1826 

平日
へいじつ

（８時
じ

４５分
ふん

～１７時
じ

１５分
ふん

） 

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ

 

テ
ィ

 

セ
ン
タ
ー
で
は
、 

生 せ
い

活 か
つ

相 そ
う

談 だ
ん

・

就
し
ゅ
う

労 ろ
う

相 そ
う

談 だ
ん

な
ど
を

行
お
こ
な

っ
て 

い
ま

 

す
。 

生 せ
い

活 か
つ

の
中 な

か

で
の
困 こ

ま

り
ご
と

 

、
ど
こ
に
相 そ

う

談 だ
ん

し
て

よ
い
の
か
わ
か
ら
な

 

い
、
そ
ん

 

な
と
き
は
一 ひ

と

人 り

で

悩 な
や

ま
ず
に
気
軽

き

が

る

に
ご
相 そ

う

談 だ
ん

く
だ
さ

 

い

 

。 

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
セ
ン
企
画

き

か

く 
無
料

む
り
ょ
う

バ
ザ
ー
【
お
か
げ
さ
ん
市 い

ち

】 
 

服 ふ
く

や
お
皿 さ

ら

な
ど
、
家 い

え

で
使 つ

か

わ
な
く
な
っ
た
も
の
や
使 つ

か

わ
ず
に
眠 ね

む

っ

て
い
た
も
の
を
無
料

む
り
ょ
う

で
お
譲 ゆ

ず

り
し
ま
す
。 

家 い
え

に
持 も

っ
て
帰 か

え

っ
て
再
利
用

さ
い
り
よ
う

し
て
も
ら
う
こ
と
、
少 す

こ

し
で
も
ご
み

を
減 へ

ら
す
こ
と
、
誰 だ

れ

か
の
善
意

ぜ

ん

い

が
誰 だ

れ

か
の
生
活

せ
い
か
つ

を
豊 ゆ

た

か
に
す
る
こ
と

が
目 も

く

的 て
き

で
す
。 

  

好

評

こ
う
ひ
ょ
う

に
つ
き
、
11
月 が

つ

の
朝 あ

さ

市 い
ち

で
も 

開 か
い

催 さ
い

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
！ 

ぜ
ひ
皆 み

な

さ
ん
お
越 こ

し
く
だ
さ
い
！ 

 

＊
日
時

に

ち

じ 

11
月 が

つ

17
日 に

ち(

日 に
ち)

10
時 じ

か
ら 

ふ
れ
あ
い
朝
市

あ
さ
い
ち

終

了

し
ゅ
う
り
ょ
う

ま
で 

（
雨
天

う

て

ん

中
止

ち
ゅ
う
し

） 

＊
場
所

ば

し

ょ 
 桂

か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

駐

車

場

ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ
う 

   



  
 

11月の地域活動 

ふ
れ
あ
い
朝
市

あ
さ
い
ち 

11
月 が

つ

17
日 に

ち(

日 に
ち)

10
時 じ

か
ら
（
雨
天

う

て

ん

中
止

ち
ゅ
う
し

） 

◉
場
所

ば

し

ょ

：
桂

か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
駐

車

場

ち
ゅ
う
し
ゃ
じ
ょ
う 

西

郡

に
し
ご
お
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

き
ょ
う
ぎ
か
い

で
は
買 か

い
物 も

の

支 し

援 え
ん

の
一
環

い
っ
か
ん

と

し
て
、
定
期
的

て
い
き
て
き

に
ふ
れ
あ
い
朝
市

あ
さ
い
ち

を

行
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。

野
菜

や

さ

い

や
焼 や

き
そ
ば
、
モ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
、
様
々

さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が

楽 た
の

し
め
ま
す
。
誰 だ

れ

で
も
参
加

さ

ん

か

可
能

か

の

う

な
の
で
、
ぜ
ひ
お
気 き

軽 が
る

に
お
越 こ

し
く
だ
さ
い
。 

主
催

し
ゅ
さ
い

：
西

郡

に
し
ご
お
り

ま
ち
づ
く
り
協
議
会

き
ょ
う
ぎ
か
い 

 

ふ
れ
あ
い
喫
茶

き

っ
さ 

11
月 が

つ

27
日 に

ち(

水 す
い)

13
時 じ

半 は
ん

か
ら
15
時
半

じ

は

ん

ま
で 

◉
場
所

ば

し

ょ

：

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室

か
い
ぎ
し
つ 

 

◉
参
加
費

さ

ん

か

ひ

：
１
０
０
円 え

ん 
※
誕

生

た
ん
じ
ょ
う

日
月

び

づ

き

は
参
加
費

さ

ん

か

ひ

が
無
料

む
り
ょ
う

で
す
。 

ど
な
た
で
も
気
軽

き

が

る

に
ご
参
加

さ

ん

か

で
き
ま
す
。 

主
催

し
ゅ
さ
い

：
西

郡

に
し
ご
お
り

地
区

ち

く

福
祉

ふ

く

し

委
員
会

い
い
ん
か
い 

＊ 11月
がつ

の日程
にってい

 ＊ 
 

２
ふつ

日
か

、 ９
ここの

日
か

、16日
にち

、30日
にち

 

１９時
じ

から２１時
じ

まで 

高砂
たかさご

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

暮
く

らしに役立
や く だ

つ日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しませんか。 

場所
ば し ょ

：桂
かつら

人権
じんけん

コミュニティセンター１階
かい

和室
わ し つ

 

- お問合
といあわ

せ先
さき

 -  

生 涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

（電話
で ん わ

：０７２－９２４－３８９３） 

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

11
月 が

つ

２
日

ふ

つ

か(

土 ど)

15
時 じ

か
ら 

◉
場
所

ば

し

ょ

：
桂

か
つ
ら

青
少
年

せ
い
し
ょ
う
ね
ん

会
館

か
い
か
ん 

◉
チ
ケ
ッ
ト
代 だ

い

：
１
セ
ッ
ト 

７
０
０
円 え

ん 

（
食 た

べ
物 も

の

券 け
ん

・
ゲ
ー
ム
券 け

ん

・
飲 の

み
物 も

の

券 け
ん

・
お
菓
子
券

か

し

け

ん

） 

※
当
日
券

と
う
じ
つ
け
ん

は
数 か

ず

に
限 か

ぎ

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
売 う

り
切 き

れ
の

際 さ
い

は

予
あ
ら
か
じ

め
ご

了

承

り
ょ
う
し
ょ
う

く
だ
さ
い 

◉
内
容

な
い
よ
う

：
ス
テ
ー
ジ
の
発

表

は
っ
ぴ
ょ
う

・
食 た

べ
物 も

の

飲 の

み
物 も

の

の
屋
台

や

た

い

・

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
・
花
火

は

な

び 

主
催

し
ゅ
さ
い

：
桂

か
つ
ら

中
学
校
区

ち
ゅ
う
が
っ
こ
う
く

地
域

ち

い

き

教

育

協

き
ょ
う
い
く
き
ょ
う

議
会

ぎ

か

い 

 
 

ふ
れ
あ
い
給
食
会

き
ゅ
う
し
ょ
く
か
い

（
申
込
制

も
う
し
こ
み
せ
い

） 

11
月 が

つ

９
日

こ
こ
の
か(

土 ど)

正
午

し
ょ
う
ご

か
ら 

◉
場
所

ば

し

ょ

：

桂
か
つ
ら

人
権

じ
ん
け
ん

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

◉
参
加
費

さ

ん

か

ひ

：
２
０
０
円 え

ん 

※
対

象

た
い
し
ょ
う

は

桂
か
う
ら

小
学
校
区

し
ょ
う
が
っ
こ
う
く

に
在

住

ざ
い
じ
ゅ
う

の
一 ひ

と

人 り

暮 く

ら
し
の

65
歳 さ

い

以 い

上
じ
ょ
う

の
方 か

た

で
す
。 

◉
参
加

さ

ん

か

申
込

も
う
し
こ

み
は
民
生

み
ん
せ
い

委
員

い

い

ん

ま
た
は
西

郡

に
し
ご
お
り

出

張

所

し
ゅ
っ
ち
ょ
う
し
ょ

ま

 

で
ご
連
絡

れ
ん
ら
く

く
だ
さ
い
。 

主
催

し
ゅ
さ
い

：
西

郡

に
し
ご
お
り

地
区

ち

く

福
祉

ふ

く

し

委
員
会

い
い
ん
か
い 


