
命・性・健康 

右

記

に

記

載 

どんぐり森へ 
 
 
ビデオ：71001 
DVD：71012 
  

虫大好き少年タッくんは虫を捕まえては乱暴に扱う

のでお母さんに叱られる。病気にかかった鳥の卵をど

んぐり森のどんぐり病院まで連れて行く。どんぐり森

で体験する不思議な出来事を通していのちの大切さ

を知る。 

15 分 

アニメ 

７

１

０

０

２ 

友情 フレンドシップ 白血病に侵されながらも生命への情熱を燃やし爽や

かに生きる少女。１４歳という多感な少年少女たち

を、周囲の人々の愛を深い感動と共感をもって描きあ

げる。 

103 分 

ドラマ 

７

１

０

０

３ 

ハードル 

＜長編アニメーション映画＞ 

有沢麗音（レオン）は、小学 6年生のある日クラスメ

ートの万引きを目撃してしまいます。中学受験を控え

心にストレスを抱えている時でした。しかし友人の名

を言わなかった麗音は犯人と誤解されます。無実を信

じてくれない大人たちの態度に麗音は深く傷つきま

すが、友人と文房具店のおばあさんの言葉に救われ、

心の輝きを取り戻します。 

やがて中学生になった麗音は、父の失職と両親の別れ

によって、東北の古川市にある母の実家に家族三人で

暮らしはじめます。自然に囲まれ、心も、友達との輪

も大きく広がっていきます。ところが、バスケ部への

入部を断ったことでいじめの標的とされ、とうとう生

死の境をさまよう事件が起こります。波風が立つのを

おそれて真実を隠そうと正義を守るために、勇気を奮

い起こして・・・。 

84 分 

アニメ 

DVD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



命・性・健康 

７

１

０

０

４ 

見上げた青い空 

文部科学省選定（中学校・少年・青年向） 

平成１９年度 人権啓発ビデオ 

いじめを苦にした良太は幼なじみの岸田へ最後のメ

ッセージを残して緑山公園の展望台から飛び降り自殺

をしてしまいました。良太を助けられなかった岸田は、

良太をいじめた中心人物に仕立てられた上に、新たない

じめの対象にされてしまい、結局、転校することになっ

てしまいました。橋本幸江も本上藍香たちにいじめられ

ていた井上加奈子をかばったばかりにいじめられるよ

うになってしまいました。 

ある日の昼休み、何気なく校庭を眺めていた岸田の目

に、校門に立ち尽くす幸江の姿が映ります。その頃の幸

江は既に保健室登校になっていました。学校に入れず立

ち尽くしている姿は、同じように校門に立ち尽くしてい

た良太の姿と重なります。いじめられて怖くて、学校に

入ってこられない幸江、そしてあの日の良太。岸田は思

います、もう二度とくりかえしたくない。岸田は幸江に

駆け寄ります。そして前の中学校での出来事を打ち明け

るのでした。昼休みが終わり、岸田とわかれた幸江はそ

のまま保健室へ向かいます。保健室には、まもなく死な

なければならない病気を患っている志保が休んでいま

した。幸江は志保にいじめられていることを打ち明けま

す。志保に話を聞いてもらった幸江は少し気が楽になり

ましたが、志保が間もなく死ななければならない自分の

運命を受け入れることができずに苦しみながら、もっと

いきていたいと願っていることを知り、生きられるのに

死にたいという今の自分と、志保の生きられないのに生

きたいという相反する感情が交差して混乱します。 

そして事件が起こります。学校のエントランスホール

に張り出されていた幸江の絵にひどい落書きがされ、学

校の裏に捨てられていたのでした。一体誰が・・・。そ

してクラスのいじめ問題の行方は。 

34 分 

ドラマ 

DVD 

７

１

０

０

５ 

負けへんで！ 

６年３組の阪神

大震災 

１９９５年１月１７日 

6300 人もの尊い命を奪っていった、あの阪神大震

災。西宮市樋ノ口小学校 6 年 3 組も、かけがえのな

いクラスメートを失いました。学級通信「ばこちん」

にのこされた、亡くなったクラスメートの最後の作

文。地震から卒業までを描く、6 年 3組、心の記録。 

23 分 

アニメ 



命・性・健康 

７

１

０

０

６ 

いじめなんか、いらな

い！！ 

東日本大震災から、私たちは学んだ 

 津波で破壊され、地震で陥没した学校。倒壊した被

災地の姿。残された子どもたちの賞状や写真・・・。

身近な人、家や友だちを失った避難所の子どもたちに

よって、いま不便ながら、生きて生活できていること、

友だちと会えることの喜びについて語られる。 

こうした被災地の姿やコメントに対して、首都圏の中

学生たちは、被災地への想いを語りあい、そして、い

じめが起きるいまの自分たちの学校生活をふりかえ

り、友だちとのあり方を見つめなおしていく。 

いじめられた体験、いじめていた体験、ただ見ている

だけだった体験・・・を語りながら、「いじめは何か

ら生まれているのか、どうすればいじめを防ぐことが

できるのか」と、子どもたちは自分自身に問いかける。

そして子どもたちは、いじめが人の心、いのちを傷つ

け、楽しい学校生活を、自分たちが奪っているのだと

いうことに気づいていく。 

１５分 

ドキュメ

ント 

ＤVD 

７

１

０

０

７ 

失われたいのちへ誓う 

 東日本大震災が教えたこと 

 

被災した宮城県石巻市、福島県いわき市の被災映

像、被災現場に残されたアルバムや写真…。地震で、

家族・親族・友人・知人を目の前で亡くした方、家や

地域をを奪われた方が、悲しみや無念さを語る。また、

瓦礫の残る不便な生活の中でも、いま生きていること

への感謝の気持ちを語る。 

避難所で過ごした子どもたちは、友だちに再会でき

たこと、避難所で友だちができたことの喜びを語り、

「一時一時を大事にしていきたい･･･」と語る。 

東日本大震災は、豊かさと平和の中で、当たり前と思

っていた生活のすべてが、実はかけがえのないありが

たいものだったことを私たちに痛感させた。私たちの

いまを振り返り、震災後のこれからをどう生きるかを

ともに考える「いのちの教育」教材である。 

２０分 

ﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰ 

ＤＶＤ 

７

１

０

０

８ 

ごめんね、 

ミーちゃん 

子猫と幼児が繰り広げる不思議な物語を通して、かけ

がえのない命の重さ、人の気持ちを考えることの大切

さに気付かせるアニメーション作品です。 

１２分 

アニメ 

ＶＨＳ 



命・性・健康 

 

 

 

７

１

０

０

９ 

ホスピスから届いたいのちの

授業① 

いのちのつながり-限りあるいの

ちと知る時- 

「いのちが限られる」という苦しみに直面する患者さ

んが過ごすホスピス。患者さんと家族をサポートする

病院スタッフ、ボランティアを紹介しながら、人間の

誕生から死を見つめます。身近な人を失った時の悲し

みや苦しみ、自分のいのちが残り少ないと知った時の

気持ちについて考えます。 

15 分 

ﾄﾞｷｭﾒﾝ

ﾀﾘｰ 

DVD 

７

１

０

１

０ 

ホスピスから届いたいのちの

授業② 

限りあるいのちからの学び -あ

なたがいてくれるだけでいい- 

「死」という苦しみと向き合った時、今までは気づか

なかった幸せに気づいていきます。子ども達に向けた

ホスピス患者からのメッセージを通じて、だれもが

「ただ生きているだけで意味がある」人間であること

を理解し、自分にとって本当の幸せとは何かを考えま

す。 

15 分 

ﾄﾞｷｭﾒﾝ

ﾀﾘｰ 

DVD 

７

１

０

１

１ 

ホスピスから届いたいのちの

授業③ 

いのちをかがやかせる力  -苦

しみの中でも幸せは見つかる- 

子どもも大人も、人はみな苦しみを抱えて生きていま

す。ホスピスで行われている「生きている意味を見出

す援助」をもとに、人間の苦しみに向き合い、くじけ

ずに生きよとする力について考えます。第 1、2巻を

踏まえた発展的な内容となります。資料映像として小

澤竹俊先生の「いのちの授業」を収録。 

15 分 

ﾄﾞｷｭﾒﾝ

ﾀﾘｰ 

DVD 

７

４

０

０

１ 

ＡＩＤＳ 

－その正体と予防－ 

世界に広がるエイズ。患者数は既に３万人を越えたと

いわれています。先進国で一番患者の少ない日本。エ

イズの拡大を防ぐためには、患者の少ないままが最後

のチャンス。 

★ 知らずに広がるエイズの恐ろしさ－ 

★ 患者は氷山の一角－ 

★ 予防可能なエイズ－ 

25 分 

７

４

０

０

２ 

ＡＩＤＳ 

ニューヨーク市厚生局指導ビデオ 

 日本語版 

ニュ－ヨ－ク市厚生局指導ビデオ「ＡＩＤＳ」はこの

病気に感染しないためにはどうしたら良いのか。何が

必要なのか。どう予防していったらよいのか、その必

要性を説いています。そしてエイズウィルスに感染し

てしまった人々の理解をも促進させてくれるニュ－

ヨ－クの最新エイズ情報を盛り込んだ内容豊かなビ

デオです。 

18 分 



命・性・健康 

 

７

４

０

０

３ 

エイズとともに生きるため

に 

LIVNG WITH  AIDS 

エイズが大きな社会問題となっている現代、わが国で

も１０代の若者たちへの性教育、エイズ教育が早急に

必要とされています。大人たちは、親たちは、今、彼

らに対して何をすべきなのか。 

27 分 

７

４

０

０

４ 

エイズはいま 

－その教育のために－ 

エイズ教育を行う教師のために次のようなことに重

点を置いて、作成しています。 

①患者・感染者の生活を伝える 

②最新のエイズに関する情報を知る 

③児童生徒からの疑問点を考える 

52 分 

７

４

０

０

５ 

未来からのメッセ－ジ【中学

校】 

（知ってほしいエイズのこと） 

 

中学校のエイズ教育に役立つよう、免疫機構を分かり

やすく解説するとともに、感染者の実例を交えなが

ら、生徒一人一人がエイズについての正しい知識を身

に付け、偏見や差別を払拭するとともに「よりよい未

来をつくる」よう工夫されています。 

◆ 未来を作るのは～ 

◆ ミクロの世界へ 

◆ HIV 感染者の経験談 

◆ エイズの正確な知識と予防 

◆ わたしたちがつくる未来 

30 分 

７

４

０

０

６ 

ＡＩＤＳ 

 －正しい理解と行動－ 

文部省選定 高校生用教材 

HIV の感染予防を理解するためのもの、偏見・差別を

払拭して患者・感染者とともに生きていこうとする態

度を育てるためのもので構成されています。 

1. プロローグ・・・「エイズに関心がありますか？」 

2. エイズはどういう病気か？ 

3. エイズはどのように感染するのか？ 

4. どうしたら感染は防げるか？ 

5. 差別と偏見をなくすために…正しい知識を身につけよう 

6. エピローグ…感染者への理解、そして共に生きるために 

21 分 

７

４

０

０

７ 

エイズＱ&Ａ 

｢大切にしよう！心

とからだ｣シリーズ 

 4 巻 

生徒の質問に答える形で展開。仮性包茎 40～50％と

いわれる日本男性の正しいコンドームの装着方を専

門医が実際に指導する。 
23 分 

教材 



命・性・健康 

７

５

０

０

１ 

恐るべき覚せい剤 若者の覚せい剤汚染。覚せい剤とは、心身に与える影

響、暴力団の資金源としての覚せい剤、覚せい剤によ

る非行・犯罪行為。 21 分 

７

５

０

０

２ 

狂気の構図 

＜防犯ビデオ＞ 

－本当は、よく分から

ないキミたちへ－ 

 

文部省社会教育選定 防犯ビデオ 

「エス」「スピ－ド」「冷たい奴」ファッション感覚で

捉え、みんなでやるから罪悪感も薄い・・・覚せい剤。

やるなといえば余計にやりたくなる。１回ぐらいやっ

たってやめられるだろう。その気持ちがキケンなの

だ。でも、どの程度知っているのかな、覚せい剤。完

全に人生を失う狂気の構図を見て欲しい。 

30 分 

７

５

０

０

３ 

タ バ コ 

｢大切にしよう！心と

からだ｣シリーズ 

1 巻 

ニコチン・タール・一酸化炭素の有害性を動物実験で

知ると同時に、タバコの広告規制や警告表示を義務づ

けている世界各国の国々と、無為無策の日本を比較す

る。 

20 分 

教材 

７

５

０

０

４ 

シンナ－・覚せ

い剤・ドラッグ 

｢大切にしよう！心と

からだ｣シリーズ 

 2 巻 

有機溶剤や覚せい剤の動物実験や元薬物依存者への

インタビューで、身体的依存から幻視・幻聴・フラッ

シュバックなどの実態を知る。 
20 分 

教材 

７

５

０

０

５ 

アルコ－ル 

｢大切にしよう！心

とからだ｣シリーズ 

 3 巻 

イッキ飲みによる急性中毒死。依存症と脳萎縮などを

動物実験と元依存者の忠告で考えさせる。 
24 分 

教材 



命・性・健康 

７

５

０

０

６ 

違法ドラッグにＮＯ！ 

－未来はキミが思うほど悪くない－ 

第 1 話 携帯サイトの誘惑 

◇Pride 誇れるものがキミにもきっとある 

中３のサチは、他人とうまくやれない。母親からは優

秀な姉と比較され、自信が持てない。ある日、友人の

ユカリから携帯サイトでダイエットにきくサプリを

紹介される。やがて、サプリがないとイライラするよ

うになる。そんなサチを救ったのは先輩のタカハシの

言葉だった・・・。 

第 2 話 インターネットの誘惑 

◇ Believe キミが思うほど未来は暗くない 

高１のアツシは学校でいじめに遭い、不登校に。学校

へ行けない不安、いじめの恐怖から逃れるためにイン

ターネットで違法薬物を手に入れる。そして、幻覚を

見るようになり、父親に暴力を。治療後、参加した自

助グループでアツシは息子を薬物でなくした女性と

出会う・・・。 

第 3 話 友人の誘惑 

◇Friend キミを大切にしてくれるもの 

高３のユカは中学のとき、レイプされた。しかし、母

親はユカの痛みを理解しようとはしなかった。寂しさ

から繁華街で遊び歩く日々。知り合った女の子たちか

ら違法薬物を紹介され、やがて薬代のために援交を。

保護観察になったユカは自分を励ましてくれていた

中学の同級生、ユウジの言葉を思い出す・・・。 

31 分 

ドラマ 

 

７

６

０

０

１ 

食育のおはなし 

食育はみんなが主人公 

 

● 長編（２２分２０秒） 

はじめに（２７秒） 

息子の朝食（４分５秒） 

父と娘のダイエット（４分４０秒） 

食品の安全性（３分８秒） 

子育てと“食”（２分３秒） 

“食”への感謝（４分５２秒） 

食育が目指す豊かな人間性（２分４２秒） 

食育の主人公は皆さんです（１８秒） 

● 短編（４分２８秒） 

27 分 

DVD 



命・性・健康 

７

６

０

０

２ 

白紙のページ 

食肉と私たちの矛盾 

私たちは食肉文化を享受しているのに、食肉処理の過

程は白紙のものとしています。この作品は屠畜の現場

を余すところなく記録し、食肉を支えている人々の思

いを伝えます。「食」、それは最も身近な人権問題なの

です。 

２９分 

ﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰ 

ＶＨＳ 

 

７

７

０

０

１ 

ワ－ク・ライフ・バランス 

～働きがいのある

職場と生き生きし

た暮らし～ 

 

ワ－ク・ライフ・バランス。それは、多様化する生活

スタイルや働き方に対する新たな取り組みです。充実

した暮らしとは何か。働くことへのモチベ－ションを

高めていくためには。仕事と生活の調和を図るために

ワ－ク・ライフ・バランスを推進する、組織や個人の

取り組みを紹介します。 

27 分 

ﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰ 

７

７

０

０

２ 

ワ－ク・ライフ・バランス

を知っていますか？ 

～働くオトコたちの声～ 

ワ－ク・ライフ・バランスという言葉を知っています

か？それは、「仕事」と「生活」を調和させるライフ

スタイルのこと。家庭や会社など私たちの身近なとこ

ろで、すでに様々な取り組みが始まっています。この

ＤＶＤでは、ワ－ク・ライフ・バランス社会の実現を

目指す企業や、仕事と家庭の理想的なバランスを実践

する人々の姿をドキュメンタリ－タッチで紹介しま

す。 

30 分 

ﾄﾞｷｭﾒﾝﾀﾘｰ 

DVD 

 


