
誰もが互いに人権を尊重しつつ
責任も分かち合い、

個性と能力を発揮できる社会をめざして―。

はつらつ
ニュース

みんなが自分らしく

ニュースを毎月ご紹介!
“いきいきと活躍する”ための

クイズの
正解者には
プレゼント
あり！

『すみれブックフェア』と
『脳トレ クイズラリー』の開催！

申込不要・参加無料！

実施期間

申込締切日

実施場所

9月1日金～9月27日水まで令和5年

令和5年

令和5年

令和5年

令和5年

9：45～12：00

9：45～12：00

9：45～12：00

9：45～12：00

令和5年

講師：玄 千賀（学校法人三幸学園 大阪こども専門学校講師）

10：00～12：00

令和5年

講師：太田 智子（海外向けネットショップ Pallette Japan代表）

10：00～12：00

令和5年

講師：西岡 尚子（アトリエオレンジ株式会社 取締役 イラストレーター）

10：00～12：00

令和5年

講師：風船ぴーちゃん

10：00～12：00

※脳トレクイズラリーは9月29日㊎まで

◎八尾市男女共同参画センター「すみれ」内

詳しくはHPへ

◎市立図書館内（八尾・龍華・山本・志紀図書館)

参加要件

実施場所

申込締切日

参加要件

実施場所

※自習室開放日（限定３名）…11月9日（木）、16日（木）、22日（水）の
　9：30～11：00（自習室は復習のみ使用可能。前日17時迄に要予約）

講師：西川 寿子（元パソコンインストラクター・すみれスタッフ）

八尾市男女共同参画･女性活躍推進事業

みんな
主役!

私にもできる？ 起業・フリーランス
の世界をのぞいてみよう！

在宅で働きたい方のための
デジタルスキル取得セミナー

４回連続講座〈無料・一時保育あり（要予約）〉 ４回連続講座〈無料・一時保育あり（要予約）〉

第37回

きっと役立つ！

やお創業ゆるっとカフェ
～起業家とゆるっとお話ししてみよう！～

9月14日木

※両日とも１０:３０～１２:００

第38回

第37回
第38回

10月16日月

みせるばやお場　所

日　時

八尾市光町2-60
リノアス8Ｆ

起業に対する疑問や不安を解消するための交流会

八尾市 産業政策課
☎072-924-3845
sangyou@city.yao.osaka.jp

お申込み・お問合せ

詳細は
こちら

受講者募集中

生活援助サービス従事者研修

☎ 072-924-3837
お申込み
お問合せ

高齢介護課地域支援室

日 時 令和5年11月2日木から

高齢者の日常生活における買い物や掃除・調理といった家事
援助をするお仕事に就く人を養成する研修です。（全4回)

詳しくはHPへ

☎ 072-923-4940お申込み・お問合せ 八尾市男女共同参画センター｢すみれ｣ 

9月29日金（申込受付中）
市内在住・在勤・在学の女性  
※４回とも参加できる方優先

八尾市立社会福祉会館２階集会室
（または、すみれ相談室）

定員：20名（申込多数の場合は抽選）

１回目

２回目

３回目

４回目

11月2日木（申込開始日：10月２日月～）
市内在住・在勤・在学の女性  
※４回とも参加できる方優先

八尾市立社会福祉会館２階集会室
（または、すみれ相談室）

定員：10名（先着順）
講座共通QR

先輩起業家：Maru／Ilubun 黒木 恵さん

11月6日月
スマートなビジネスメールをマスターしよう

11月8日水
効率の良い入力方法および四則演算をマスターしよう

11月21日火
複数の計算結果をぱっと出せる！
絶対参照と相対参照をマスターしよう

11月24日金
データの分析に役立つ！ フィルター機能をマスターしよう

１回目 10月17日火
経験を仕事に！～講師業のリアル～

2回目 10月24日火
伝え方が大事！ 起業に役立つプレゼンテーション力

3回目 10月31日火
女性の目線で活躍！ 子育てと仕事の両立のヒント

4回目 11月14日火
アイディア次第！ 非日常の体験をサービスに

先輩起業家：キイロベーカリー 麻衣さん・尚史さん

（世界公認バルーンアーティスト　風船教室講師
日本ピニャータ協会認定マイスター講師、西日本理事）


