
誰もが互いに人権を尊重しつつ責任も分かち合い、個性と能力を発揮できる社会を目指して―。
このコーナーでは、みんなが自分らしく“いきいきと活躍する”ためのニュースを毎月ご紹介!

八尾市男女共同参画･女性活躍推進事業

はつらつみんな主役! NEWS

八尾市では、あらゆる分野で活躍されている、元気な女性がたくさんいらっしゃいます。
第3弾の今回は｢株式会社事務助･梶本比沙さん｣、｢健康サロンVest Path･日野加央里さん｣、
｢一般社団法人 誕生学協会･宮本みゆきさん｣の3名にご登場いただきました。

八尾市で活躍する女性をご紹介!女性の
活躍を応

援!

あなたへ、わたしへ贈る
感謝のメッセージ
～サンキュー女性キャンペーン～

身近な人に

感謝の気持ちを

伝えよう!

｢すみれ｣は男女共同参画社会の実現を目指して、市民の交流、情報の発信、相談などを
行う施設です。女性相談員による面接相談や本を借りられる図書コーナーがあります。

八尾市男女共同参画センター

｢すみれ｣を知っていますか?

八尾市男女共同参画センター｢すみれ｣ ☎072-923-4940

元気を
もらえる!
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お問合せ･
ご相談

※ただし、月曜日が祝日の場合は、その翌日以降の直近の平日も休所

ホームページ フェイスブック

八尾市旭ヶ丘5-85-16 生涯学習センター｢かがやき｣ 学習プラザ4階

生涯学習センター
かがやき4階

皆さんが本当に望んでいる姿を明確
にし、それぞれに合う形を一緒に考
えサポートします。
まずは気軽に夢のお話をしていただ
き、頭と気持ちの整理をしたり、やる
気を高めましょう！！
相談は何度でも無料、お子様連れで
のご相談も大歓迎です♪

プロフィール／創業支援・事務代行会社を経営。
働きたいと願う女性が活躍できる場をつくりたい
と願い、株式会社事務助を2015年に八尾市にて創
業。年間200人以上の創業コンサルティングを実施
し、セミナーや交流会も多数開催経験あり。

株式会社事務助

梶本 比沙 さん
Email

▲

info@jimusuke.co.jp

八尾で起業を考えている
皆さんへ！ 無料で起業の
相談ができます！！

「赤ちゃんってどうやってうまれてくるの?」こんな質問をお
子さんから受けた経験ありませんか? 実に80％の子どもが5
歳までにこの疑問を抱くそうです。子どもたちにとって、いの
ちの誕生への質問は、とても自然で素朴な疑問なのです。
「いのちの誕生についてどうやって説明したらいいの?」…こ
んな悩みを感じていたらぜひ『誕生学』を、ぜひ親子で一緒に
聞いてみてほしいです。子どもたちがどんな風にお母さんの
おなかの中で成長してきたのか。どんな力を使ってうまれて
きたのか。それぞれの年代に合わせた表現と内容で伝えます。

プロフィール／小児科での看護師経験から、性教育の
必要性を感じ、誕生学アドバイザーの資格を取得。
幼児から小学校、中学校、高校、保護者向けに誕生学を
届けるために活動中。（誕生学とは「生まれてきたこと
が嬉しくなると、未来が嬉しくなる」をコンセプトに、
子どもから大人まで妊娠、出産のしくみを通していの
ちの誕生を伝える教育プログラムです。）

一般社団法人 誕生学協会
誕生学アドバイザー・看護師

宮本 みゆきさん
Email

▲

miyamochan1209@gmail.com

誕生学とは、うまれてきたことが
嬉しくなる「いのちのおはなし」です。

そんな時にやってほしい「よかった探し！」1日1つ、
よかったな～と思うことをつぶやいてみてくだ
さい！ 毎日繰り返しているうちに、小さな幸せを集
める癖がつき、気が付くと毎日笑って過ごす事に！ 
健康サロンVest Pathは誰かの為に頑張る方の
力になりたいという思いから、訪問セラピーなど
のリラクゼーションや育休ママのリボン作りサー
クルなど様々な形で、休息時間を提供しています。
ぜひ、ご活用ください♪

健康サロンVest Path

日野 加央里 さん
店舗住所／八尾市上之島町北4-29-28

☎080-4232-6235

介護・子育て・仕事など、
大切な人を守る為、
自分の事を後回しにして
笑顔が消えかかって
いませんか?

八尾市総務部 人事課
☎072-924-3812
fax072-924-6258

お問合せ･
お申込み

八尾市地域
子育て支援センターで
一緒に働きませんか？

八尾市地域子育て支援センターでは、
在宅で子育てをされている方への
子育て支援を実施しています。
詳しくは、コードを読み取って確認
してください。

申込期間 随時

場　所 八尾市各地域
子育て支援センター

参加要件 保育士資格、
幼稚園教諭免許状等の
有資格者（若干名）

詳しくはホームページをチェック!

子育てを応援!

住　所

9:00～17:00開所時間 86台(有料)駐車場 日･月曜日、祝日、年末年始休所日

毎年3月8日に行われる“国際女性デー”にちなみ、八尾市男女共同参画センター｢すみれ｣では、
職場や学校、地域、家庭で頑張っている女性への感謝のメッセージを募集しました。
身近な人への日頃の感謝や、頑張っている自分自身への感謝など、ステキなメッセージがたくさん寄せられました。
今回はその一部をご紹介、女性がさらに力を発揮できる職場や社会の実現、
生き方や暮らし方を考えるきっかけになることを願います。

応募いただいた全てのメッセージは
｢すみれだより臨時号｣に掲載し、
八尾市男女共同参画センター｢すみれ｣、
市役所4階女性活躍推進室にて配布します。

ホームページで
も

ご覧いただけます!

娘へ
30代･女性

生まれてきてくれてありがとう。

喧嘩になることも多いけど、自分

の意見をちゃんと言えること、マ

マは嬉しく思います。そのままの

あなたで大きくなってね。

親友へ
10代･女性

しんどいときに、

寄り添ってくれてありがとう。

医療機関の
皆様へ

60代･女性

コロナウイルスが急増している

中、医療機関で働いて下さってい

る女性の皆様、毎日毎日危険にさ

らされる中、使命感で頑張ってい

ただき本当に有難うございます。

よく病院に通う私はそんな皆様

に支えられて日々生活できる事

を心より感謝申し上げます。

自分へ
40代･女性

つい無理や無茶をしてしまう私に

つきあってくれてありがとう。こ

れからはもう少し身体を労わろ

うと思います。

お母さんへ
10代･男性

食事や洗濯、掃除など家事全般を

日 し々てくれてありがとう。受験が

終われば、また手伝いたいです。

全ての女性へ
50代･女性

今年は思いがけない出来事があり

とても落ち着かない1年でした。

そんな状況の中でも日々の家事、

育児はいやおうなしにこなさな

くてはなりません。この機会があ

ったお蔭できっと世の女性に感

謝の気持ちが改めて芽生えたと

私は確信しています。お互いに健

康第一で幸せに過ごしましょう。

かじもと　　　ひさ

みやもと

ひの　　　　 かおり

詳しくはLINE公式からホームページをご覧ください!

詳しくは

ホームページを

チェック
!


