
品目番号 題名 作者 出版社

A い 1 男女共同参画社会と教育 池木清 北樹出版

A い 3 世界がもし１００人の村だったら 池田香代子 マガジンハウス

A う 1 憲法二四条　　今、家族のあり方を考える 上野妙実子 明石書店

A お 1 主権を市民に　～憲法とともに歩む～ 大阪弁護士会 花伝社

A お 2 ２１世紀の女性政策と男女共同参画社会基本法 大沢真理他 ぎょうせい

A お 3 若い女性の法律ガイド　〔新版） 大谷恭子・福島瑞穂 有斐閣

A お 4 結婚差別 奥田均 解放出版社

A お 5 知っておきたい！養育費算定のこと 大阪弁護士会 かもがわ出版

A か 1 ビジュアルとキャッチで魅せるＰＯＰ見本帳 川俣綾加 エムディエヌコーポレーション

A き 1 記者ハンドブック新聞用字用語集 共同通信社 共同通信社

A き 2 介護保険の手引き　（平成１８年度版　） 和田勝・唐澤剛 ぎょうせい

A し 1 地図で見る世界の女性 ジョニー・シーガー 明石書店

A し 2 立ち上がりつながるマイノリティ 社団法人北海道ウタリ協会札幌支部 解放出版社

A す 1 図解　離婚のための準備と手続き 鈴木幸子 新星出版社

A た 1 女性論のフロンティア　～平等から衡平へ～ 竹中恵美子 創元社

A た 2 離婚をめぐる相談１００問１００答 第一東京弁護士会人権擁護委員会編 ぎょうせい

A た 3
ネットで「女性」に売る数字を上げる文章とデザインの基本
原則

谷本理恵子 エムディエヌコーポレーション

A つ 1 自治体と男女共同参画　～政策と課題～ 辻村みよ子 イマジン出版

A と 1 女性のための法律相談ガイド 石田清彦他 ぎょうせい

A な 1 逐条解説　男女共同参画社会基本法 内閣府男女共同参画局 ぎょうせい

A な 2 女の本屋の物語 中西豊子 ドメス出版

A に 1 女性白書２００５ 日本婦人団体連合会 ほるぷ出版

A に 2 こう変わる　男女雇用機会均等法Ｑ＆Ａ 日本弁護士連合会 岩波ブックレット

A に 3 家族をめぐる法の常識 二宮周平 講談社現代新書

A の 1 共生社会の創造とNPO 野口道彦・柏木宏 明石書店

A は 1 知っていますか？ボランティア・ＮＰＯと人権 早瀬昇・牧口明 解放出版社

A は 3 図でみる　日本の女性データバンク　（四訂版） 坂東眞理子 財務省印刷局

A は 4 だれも継がない困った実家のたたみ方　家・土地・お墓 長谷川裕雅・佐々木悦子 家の光協会

A ひ 1 雑学３分間　よくわかる！民法 PHP研究所 PHP研究所

A ふ 1 「インターネットと人権」を考える （社）部落解放・人権研究所編 解放出版社

A む 1 人が集まる！行列ができる！講座、イベントの作り方 牟田静香 講談社

A や 1 男女共同参画推進条例のつくり方 山下泰子・橋本ヒロ子・齋藤誠 ぎょうせい

A や 2
夫と別れるときのお金の本
～離婚ケーススタディで考える女性の生き方～

藪本亜里 河出書房新社

A や 3
八尾の地域づくり　～住民・市民主体の地域再生をめざして
～

八尾地域研究会 シーム出版

A リ 1 フェミニズム事典 リタ・タトル 明石書店

B あ 1
「育休父さん」の成長日誌　～育児休業を取った６人の男た
ち～

朝日新聞社 朝日新聞社

B あ 2 知っていますか？女性差別一問一答 新しい女と男を考える会 解放出版社

B あ 3 知ってますか？女性差別 新しい女と男を考える会 解放出版社

B あ 4 お父さん頑張る　痛快！主夫業 あみぼしかつひろ 日本文学館

B あ 5 男性改造講座　　男たちの明日へ 足立区女性総合センター ドメス出版

B あ 6 あごら　雑誌でつないだフェミニズム　第１巻 あごら九州　編 石風社

B あ 7 あごら　雑誌でつないだフェミニズム　第２巻 あごら九州　編 石風社

B あ 8 あごら　雑誌でつないだフェミニズム　第３巻 あごら九州　編 石風社

B い 1 男性学入門 伊藤公雄 作品社

B い 2 女性学・男性学　ジェンダー入門学 伊藤公雄・樹村みのり・國信潤子 有斐閣

B い 3 新版　日本女性史 井上清 三一書房

B い 4 夫源病　～こんなアタシに誰がした～ 石蔵文信 大阪大学出版会

B う 1 21世紀フェミニズムの最前線 上野千鶴子 松香堂

B う 2 みんな「おひとりさま」 上野千鶴子 青灯社

B え 1 レディース・コミックの女性学 衿野未矢 青弓社

B え 2 外国人は住民です　～自治体の外国人住民施策ガイド～ 江橋崇 学陽書房

B え 3 女とことば　～女は変わったか、日本語は変わったか～ 遠藤織枝 明石書店

B え 4 暴れる系の女たち 衿野未矢 講談社

B エ 5 女性たちの貧困 NHK「女性の貧困」取材班 幻冬舎

B お 1 男性漂流 奥田祥子 講談社



B お 2 男も女も今が変わりどき 沖藤典子 労働旬報社

B お 3 男の電話相談　～男が語る・男が聴く～ 「男」悩みのホットライン かもがわ出版

B お 4 ～二人はツライよ～　定年ちいぱっぱ 小川有里 毎日新聞社

B お 5 男の電話相談　～男が語る・男が聴く～ 「男」悩みのホットライン かもがわ出版

B お 6 男はつらいらしい 奥田祥子 新潮新書

B お 7 年表・女と男の日本史 女と男の時空 藤原書店

B お 8 隠れ貧困　中流以上でも破綻する危ない家計 荻原博子 朝日新書

B お 9 エンパワメント　働くミレニアル女子が身につけたい力 大崎麻子 経済界

B か 1 ジェンダーと女性政策 金井淑子 かながわ女性センター

B か 2 ふれあいマンガ　思いやりいっぱい　ＮＯ．３ 神奈川県立婦人総合センター かながわ女性センター

B か 3 生きる力をつける処方箋 香山リカ 海竜社

B か 4 「パパ権宣言！」　お父さんだって子育てしたい 川端裕人・岸裕司･汐見稔幸 大月書店

B か 5 男と女　変わる力学 鹿嶋敬 岩波書店

B か 6 夫の不倫で苦しむ妻たち 亀山早苗 WAVE出版

B か 7 男女共同参画の時代 鹿嶋敬 岩波新書

B き 1 自立ってなんだろう　～語ろうよ　こころ・からだ・いのち～ 北沢杏子 岩崎書店

B き 2 金香百合のジェンダーワークショップ ジェンダー・学び・プロジェクト 解放出版社

B き 3 ジェンダーで考える教育の現在 木村涼子・小久保さくら 解放出版社

B く 1 「わたし」を生きる女たち　～伝記で読むその生涯～ 楠瀬佳子・三木草子 世界思想社

B く 2 男らしさという病？ 熊田一雄 風媒社

B グ 3 自治体の女性政策と女性問題講座 グループみこし 学陽書房

B く 4 誰も教えてくれなかった　子どものいない人生の歩き方 くどうみやこ 主婦の友社

B こ 2 男らしさ・女らしさって何？　～こんのひとみ心の言葉④～ こんのひとみ ポプラ社

B こ 3 女性差別をなくすために 小寺初世子 明石書店

B こ 4 女子の本懐 小池百合子 文藝春秋

B こ 5 よりよく生き延びる－3.11と男女共同参画センター 公益財団法人ぜんだい男女共同参画財団 株式会社新潮社

B さ 1 男の勘違い 斉藤学 毎日新聞社

B さ 2 物は言いよう 斎藤美奈子 平凡社

B し 1
「兼業主夫」マニュアル
～「仕事」と「育児」両立のノウハウと哲学～

清水恭一 大村書店

B ジ 2 めざめる女つぶやく男　～富田林・発・ジェンダーエッセイ集～ ジェンダー・学び・プロジェクト 解放出版社

B ジ 3 めざめる女つぶやく男 ジェンダーの視点から見たまちづくり実行委員会 部落解放・人権研究所

B ジ 4
ジェンダーの視点から社会を見る
～出会い　気づき　つながりへ～

ジェンダー・学び・プロジェクト 解放出版社

B し 5 子連れ離婚を考えた時に読む本 新川てるえ 日本実業出版社

B し 6 極上の孤独 下重暁子 幻冬舎

B す 1 社会福祉のなかのジェンダー 杉本貴代栄 ミネルヴァ書房

B す 2 女の怪異学 鈴木紀子他 晃洋書房

B そ 1 バックラッシュ～なぜジェンダーフリーは叩かれたのか～ 双風舎編集部 双風舎

B た 1 どうして、いつも男が先なの　～男女混合名簿の試み～ 男女平等教育を進める会 新評論

B た 2 家事労働ハラスメント　-生きづらさの根にあるもの 竹信　三恵子 岩波書店

B た 3 田中寿美子の足跡-20世紀を駆け抜けたフェミニスト 田中寿美子さんの足跡をたどる会 女性会議

B た 4
記録集　田中寿美子の足跡に学ぶ
-女性と政治のこれまで、これから

田中寿美子さんの足跡をたどる会 女性会議

B ち 1 元気になる会議　ホワイトボード・ミーティングのすすめ方 ちょんせいこ　 解放出版社

B ち 2 ファシリテーターになろう！　６つの技術と１０のアクティビティ ちょんせいこ・西村善美・松井一恵 解放出版社

B つ 1 グラミン銀行を知っていますか 坪井ひろみ 東洋経済新報社

B て 1 大きい女の存在証明　　～もしシンデレラの足が大きかったら～ デイ多佳子 彩流社

B と 1 憲法に男女平等起草秘話 土井たか子/Ｂ・シロタ・ゴードン 岩波書店

B な 1 全力疾走した男たち 　～企業戦士の男性学～ 中村彰 近代文芸社

B な 2 男性の生き方再考　～メンズリブからの提唱～ 中村彰 世界思想社

B な 3 ベストパートナーへの扉 中山庸子 ㈱スリーエーネットワーク

B に 1 定年夫は、なぜこんなに「じゃま」なのか？ 西田小夜子 ソニーマガジンズ

B に 2 性差とは何か　－ジェンダー研究と生物学の対話ー 日本学術協力財団 （株）ビュープロ

B に 3 離婚と子どものこころ ニール・カーター 創元社

B に 4 15周年記念　吉田光華の世界　舞台写真集　乙女文楽 西村宣世 清風堂書店

B ね 1
ジェンダーからみた日本女性の歴史
～写真とイラストで学ぶ～

ねりま２４条の会 明石書店



B は 1 グローバル化の中の人身売買ーその撤廃に向けて 反差別国際運動日本委員会 解放出版社

B は 2 男性は何をどう悩むのか 濱田智崇・「男」悩みホットライン「編」 ミネルヴァ書房

B ひ 1 女のネットワーキング　　～女のグル－プ全国ガイド～ 久田恵 学陽書房

B ヒ 2 東アジアの男女平等教育　～国際人権ブックレット９～ ヒューライツ大阪 解放出版社

B ふ 1 図説主夫の「なんちゃって」料理術 藤岡良 彩流社

B ふ 2 女と男のシャドウ･ワーク 藤田達雄・土肥伊都子 ナカニシヤ出版

B ふ 3 女が変わる男が変わる100冊の本 冨士谷あつ子・伊藤公雄 かもがわ出版

B ふ 4 知っていますか?　ジェンダーと人権　一問一答 船橋邦子 解放出版社

B ふ 5 自治体の女性政策と女性問題講座 藤枝澪子・牧里政子・米田禮子 学陽書房

B ふ 6 明日を切り拓いてきた女たち　～差別の壁を乗り越えて～ 部落解放同盟大阪府連婦人部 解放出版社

B ふ 7 どう進めるか、自治体の男女共同参画政策｛実践事例｝ 藤枝澪子・グループみこし 学陽書房

B ふ 8 ママたちを支援する。ママたちが支援する。 ふらっとスペース金剛 せせらぎ出版

B ふ 9 ワンオペ育児　わかってほしい休めない日常 藤田結子 毎日新聞出版

B マ 1 マイノリティ女性の視点を政策に！社会に！ マイノリティ女性に対する複合差別プロジェクトチーム 解放出版社

B ま 2 ”女だからのふしぎ”　　がんばれ女の子シリーズ① 魔女っ子くらぶ はるか書房

B マ 3
生きづらい母親たちへ
～アダルトチルドレン、依存症のヘルプ・グループ～

ママネット 解放出版社

B ま 4 思いっきり、マイウェイ　　がんばれ女の子シリーズ③ 魔女っ子くらぶ はるか書房

B ま 5 女たちがつくるアジア 松井耶依 岩波書店

B マ 6 わたしはマララ マララ・ユスフザイ 学研パブリッシング

B み 1 女人禁制Ｑ＆Ａ 源淳子 解放出版社

B み 2 仏教と性　　～エロスへの畏怖と差別～ 源淳子 三一書房

B み 3
出会った相手が悪かった!?
～札付きのフェミニストを妻にして～

宮本博文 かもがわ出版

B む 1 広告と人権 宗像勝年 新風舎

B む 2 電話相談の考え方とその実践 村瀬嘉代子・津川律子 金剛出版

B メ 1 「男らしさ」から「自分らしさ」へ メンズセンター かもがわ出版

B メ 2 男たちの「私」さがし　　～ジェンダーとしての男に気づく～ メンズセンター かもがわ出版

B も 1 エンパワメントと人権　　～こころの力のみなもとへ～ 森田ゆり 解放出版社

B や 1 女性問題キーワード１１１ 横浜市女性協会 ドメス出版

B や 2 男女同権は女性を幸福にしない 山下悦子 ＰＨＰ新書

B よ 1 空気の読めない夫たち 横井暁子 ポプラ社

B よ 2 男女の怪 養老孟司・阿川佐和子 大和書房

B ワ 1 オフィスはわが家！仕事も家庭もフリーで両立 WANA出版プロジェクト WANA事務局

B わ 2
笑って暮らせる共働き
～ゆとりが持てる！のびのび結婚生活術～

渡辺直子 アズ・コミュニケーションズ

C ア 1 雇用と職業における平等 ＩＬＯ 解放出版社

C あ 2 こんな女子学生に内定を出したい 秋葉ふきこ ＫＫベストセラーズ

C ウ 1
主婦が、仕事を、探すということ。
～高学歴40代妻たち、涙と笑いの再就職戦線～

ウイメンズ望月恭子と就活中の主婦たち　編著 東洋経済新報社

C え 1 女子のキャリア　<男社会>のしくみ、教えます 海老原嗣生 筑摩書房

C え 2
シングルマザー自立への道
働き方教育で女性が活躍する社会へ

江成道子 啓文社

C お 1 働きながら親を看る 沖藤典子 学陽書房

C お 2 妻が再就職するとき　セカンド・チャンス社会へ 大沢真知子＋鈴木陽子 ＮＴＴ出版

C お 3 仕事にも人生にも自信がもてる！女性管理職の教科書 小川由佳 同文館出版

C お 4 女性リ－ダーのための!感情マネジメントスキル 折戸裕子 すばる舎

C か 1 企業経営と人権　～アメリカに学ぶ社会貢献とＮＰＯ～ 柏木宏 解放出版社

C か 2 企業を変える　女性のキャリア・マネージメント 金谷千慧子 中央大学出版部

C か 3 知っていますか？　パワー・ハラスメント　一問一答 金子雅臣 解放出版社

C か 4 働く女の胸のうち 香山リカ 大和書房

C か 5 女の部下を叱れない　～男の我慢　女の不満～ 金子雅臣 築地書館

C か 6
女性医師としての生き方
～医師としてのキャリアと人生設計を模索して～

片井みゆき じほう

C く 1 女性労働と企業社会 熊沢誠 岩波新書

C く 2 ３５さいからの生きがいワーキング 空閑貞子 大和書房

C グ 1 仕事します　しません　主婦の再就職 グループＲＩＭ ＮＴＴ出版

C こ 1
はたらくココロエ
～会社で自分の能力をのばすコツ、教えます～

小西ゆかり 宙出版



C こ 2 結果を出して　定時に帰る時間術 小室淑恵 ｓａｓａｅｒｕ文庫

C こ 3 新しい人事戦略ワークライフバランス考え方と導入法 小室淑恵 日本能率協会

C こ 4 女性が変える日本経済 小峰隆夫 日本経済新聞社

C こ 5 伝わっているか？ 小西利行 宣伝会議

C し 1 ソウルジョブ　　～女３０歳から運命の仕事に出会う～ 仕事と生き方取材班 角川書店

C し 2 アタシ探しシゴト探し　～３３歳からのハローワーク～ 島沢優子 小学館

C し 3 女が会社で 辛淑玉 マガジンハウス

C し 4 主婦会社 下田博次 コスモの本

C し 5 ビジネス・レディ講座 白沢節子 日本能率協会

C し 6 女たちの便利帳　１９９４～１９９５ 女性の情報をひろげる会 ジョジョ企画

C し 7 働く女性を助けた｢モノ｣のあゆみ 天野正子 女性労働協会

C シ 8 朱夏　人生の夏を生きる女性たち シティライフ シティライフ

C し 9 すっぴんお仕事術 白石真澄 明治書院

C シ 10 LEAN　IN　女性、仕事、リーダーへの意欲 シェリル・サンドバーグ 日本経済新聞出版社

C た 1 女４０歳の出発　経済力をつける主婦たちの輪 高橋ますみ 学陽書房

C た 2 労働力の女性化 竹中恵美子・九場嬉子 有斐閣

C た 3 女女格差 橘木俊詔 東洋経済新報社

C と 1 女と仕事　私の方法 とらばーゆ編集部 三笠書房

C ド 2 先輩に聞く、女性と就職　　仕事論 ドーンセンター 西日本出版社

C ド 4 働く女性をサポートするための相談事例１１ ドーン財団 ドーン財団

C ド 5
働く女性のキャリアアップ！
研修ですぐに使えるワークショッププログラム

ドーン財団 ドーン財団

C ド 6
働く女性をサポート！
支援職のためのすぐに使えるワークショッププログラム

ドーン財団 ドーン財団

C ド 7
女性のキャリアアップを促進する管理職、人事担当者のた
めのワークショッププログラム

ドーン財団 ドーン財団

C な 1
”あなたらしさ”を出せば、自然と行列ができる！
無理せず楽に楽しく、好きな仕事で自立する方法

中尾亜由美 つた書房

C な 2 女子の働き方　男性社会を自由に歩く「自分中心」の仕事術 永田潤子 文響社

C に 1 しびれるほど仕事を楽しむ女たち 日経ウーマン 日本経済新聞社

C の 1 働く女性の２４時間　～女と仕事のステキな関係～ 野村浩子 日本経済新聞社

C の 2 女性に伝えたい　未来が変わる働き方 野村浩子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

C は 1 私の仕事　私の働き方 ～７２人の女性の現場報告～ 働く女性のネットワーク「よこの会」 講談社

C は 2
迷走する両立支援　　～いま、子どもをもって働くということ
～

萩原久美子 太郎次郎社

C は 3 女6500人の証言　働く女の胸のうち 働くことと性差別を考える 学陽書房

C は 4 働く女は腕次第 遥洋子 朝日新聞社

C は 5 「働くママ」の時間術　仕事も子育ても自分もうまくいく！ 馬場じむこ 日本実業出版社

C は 6 ソーシャル･ウーマン　社会に貢献できるひとになる 坂東眞理子 ブックエンド

C は 7 働く女子の運命 濱口桂一郎 文春新書

C ひ 1 母親が仕事をもつとき 久田恵 学陽書房

C ひ 2 ワーキングマザー 平田圭子 国土社

C ふ 1 就職差別　ＮＯ！ 部落解放研究所 解放出版社

C ふ 2 自分を最高に生かす女の働き方 藤原房子 海竜社

C ふ 3 「職業と世系に基づく差別」の撤廃に向けて 部落解放・人権研究所 解放出版社

C ほ 1 北の命を抱きしめて　～北海道女性医師の歩み～ 北海道女性医師史編纂刊行委員会 ドメス出版

C ま 1 メモの魔力 前田裕二 幻冬舎

C み 1 ニッカボッカの歌　～定時制高校の青春～ 南悟 解放出版社

C み 2 カウンセラーの仕事　　第２版 三木善彦・黒木賢一 朱鷺書房

C み 3 女性戦力を活かす法 水井正明 ＰＨＰ研究所

C も 1 女子高生のための仕事の本 森絹江 ユック舎

C も 2 脳を活かす仕事術「わかる」を「できる」に変える 茂木健一郎 PHP

C モ 3
マイタイム自分もまわりも幸せになる
「自分のための時間」のつくり方

モニカ・ルーッコネン ディスカバー・トゥエンティワン

C ヤ 1 女たちのフロンティア　～ワーキングマザーシリーズ⑦～ ヤンソン柳沢由実子 フレーベル館

C ヤ 2 自分にやさしい働き方しませんか　女が仕事とつき合う法 ヤンソン由実子他 学陽書房

C よ 1 54歳のハローワーク　アラウンド定年の就活ハンドブック 吉川紀子・竹内康代 集英社

C よ 2 私を幸せにする起業 芳子ビューエル 同友館

D あ 1 家族で語る性教育　～私達の出前講座～ 赤松彰子・岸本・徳永 かもがわ出版



D あ 2 働くパパのための「幸福な家族」のつくり方 あいはらひろゆき 日経ＢＰ社

D あ 3
夫とふたりでもうまく暮らすコツ
『ママはぽよぽよザウルスがお好き』ダーリンとのその後

青沼貴子 メディアファクトリー

D ア 4 アダルト・チャイルドが自分と向きあう本 アスク・ヒューマン・ケア研修相談センター アスク・ヒューマン・ケア

D い 1 普通の家族がいちばん怖い　徹底調査！破滅する日本の食卓 岩村暢子 新潮社

D い 2 精神科医がうつ病になった 泉基樹 廣済堂文庫

Ｄ い 3 男の”ええ加減”料理はフライパンひとつ60歳からの自立飯入門 石蔵文信 懇談者

Ｄ い 4 電気もガスも使わない　しあわせレシピ いっちゃん 主婦の友社

Ｄ い 5 無駄なくスピード・クッキング！冷凍保存　節約レシピ 岩﨑啓子 日本文芸社

D お 1 離婚相談室　　～弁護士とカウンセラーが答える～ 岡野あつ子・橋下徹 池田書店

D お 2
21世紀家族へ　（新版）
～家族の戦後体制の見かた・超えかた～

落合恵美子 有斐閣

D お 3 離婚時代　　～リコンの防ぎ方　やり方　年金分割～ 大山真善美 ブイツーソリューション

D お 5 偶然の家族 落合恵子 中央公論社

D お 6 働きママン1年生 おぐらなおみ メディアファクトリー

D お 7 働きママン2年生 おぐらなおみ メディアファクトリー

D お 8 母という病 岡田尊司 ポプラ社

D お 9 夫婦幻想―子あり、子なし、子の成長後 奥田祥子 ちくま新書

D お 10 手作りスープはカラダにやさしい！スープジャーのお弁当 奥薗　壽子 世界文化社

Ｄ か 1 子どもクッキングーママと作る休日の朝ごはん 葛　恵子 講談社

D き 1 家族 北朝鮮による拉致被害者家族連絡会 光文社

D く 1 女たちのカリフォルニア 国信潤子 勁草書房

D く 2 続　暮らしを美しくするコツ609 暮らしの手帖編集部 暮らしの手帖社

D く 3 母を棄ててもいいですか？支援する母親、縛られる娘 熊谷早智子 こころライブラリー

D く 4 夫のトリセツ 黒川伊保子 講談社＋α文庫

D く 5 妻のトリセツ 黒川伊保子 講談社＋α文庫

D こ 1 非婚の親と婚外子　差別なき明日に向かって 婚差会 青木書店

D こ 2 女たちの武装解除 小島慶子 光文社

D さ 1 モグラ女の逆襲　知られざる団魂女の本音 残間里江子 日本経済新聞出版社

D さ 2 家族の痕跡　いちばん最後に残るもの 斉藤環 筑摩書房

D さ 3 子どもの心の育てかた 佐々木正美 河出しょぼう

D し 1 「品格」を磨く本　品格ある女性になるための２５ヶ条 主婦と生活社 主婦と生活社

D し 2 簡単おりがみ大百科 主婦の友社 主婦の友社

D シ 3
シリコンスチーマーで大好物がすぐできる！
男のごちそうスチームレシピ

Ｓｈｉｇｅｋｏ 徳間書店

D せ 1 ついていく父親　～胎動する新しい家族～ 芹沢俊介 春秋社

D せ 1 ついていく父親　～胎動する新しい家族～ 芦沢俊介 春秋社

D た 1 結婚・離婚・親子のトラブル解決マニュアル 高橋裕次郎 三修社

D た 2 育ちあいの家庭をつくる 田中恒子 かもがわ出版

D タ 3 体脂肪計タニタの社員食堂 タニタ 大和書房

D た 4 「いつか離婚したい」と考えているあなたへ 武石晃一 河出書房新社

D た 5
「夫婦」はもっと仲良くなれる　「離婚」の前に考えたいこと・
できること

武石晃一 河出書房新社

D た 6 母がしんどい 田房永子 新人物往来社

D た 7 ブランジュリ　タケウチ　どこにもないホームベーカリーレシピ 竹内　久典 柴田書店

D と 1 プライバシーと私たちの暮らし 鳥取県人権文化センター 解放出版社

D な 1 離婚バイブル 中村久瑠美 文藝春秋

D な 2 幸子さんと私　ある母娘の症例 中山千夏 創出版

D な 3 家族　それぞれの孤独 永畑道子 岩波書店

D の 1 母が重くてたまらない墓守娘の嘆き 信田さよ子 春秋社

D の 2 さよなら、お母さん 信田さよこ 春秋社

D の 3 家族のためのアスペルガー症候群とのつきあい方 野波ツナ コスミック出版

D は 1 知っていますか?　地球を救う暮らし方　一問一答 朴恵淑・歌川学 解放出版社

D は 2 女性の品格　装いから生き方まで 坂東眞理子 PHP研究所

D は 3 親の品格 坂東眞理子 PHP研究所

D は 4 親の品格 坂東眞理子 PHP研究所

D は 5 笑顔の食卓12ヶ月　春夏編　かざらず/かまえず/かたよらず 橋本幸三 創元社

D は 6 働きママンのための！ママ能力UP術！ 働きママン応援団 メディアファクトリー



D ひ 1 離婚後の親子たち 氷室かんな 太郎次郎社エディタス

D ひ 2 家裁弁護士　～ミモザの花言葉のように～ 平山知子 新日本出版社

D ブ 1 家族のカウンセリング　～ ブロンウェン・エリオット他 ブレーン出版

D ふ 2 決定版 お料理カラー大全集 婦人生活社 ダイリン

D ほ 1 電子レンジ快速クッキング 堀江ひろ子 永岡書店

Ｄ ほ 2 みんな｢夫婦｣で病んでいる 本田りえ 主婦の友社

D ま 1 子どもべんとう　じょうぶな子どもをつくる基本食 幕内秀夫 主婦の友社

D ま 3 沢村さん家のこんな毎日 益田ミリ 文藝春秋

D み 1 うつ病の妻と共に 御木達哉 文春文庫

D み 2 超自分史のすすめ 三田誠広 東京堂出版

D み 3 ケーキの切れない非行少年たち 宮口幸治 新潮新書

D む 1 夫よ！あなたがいちばんストレスです 村越克子 河出書房新社

D や 1 迷走する家族　～戦後家族モデルの形成と解体～ 山田昌弘 有斐閣

D や 2 プロ主夫山田亮の　手抜き家事のススメ 山田亮 宝島社

D ヤ 3
大変！！この料理簡単すぎかも・・・
ヤミーさんの３ＳＴＥＰ　ＣＯＯＫＩＮＧ

ヤミーこと清水美紀 主婦の友社

D ワ 1 サルビア給食室　ワタナベマキの無水鍋料理 ワタナベ　マキ パルコ

E あ 1 思春期理解とこころの病 阿形恒秀・山本深雪他 解放出版社

E あ 2 ジェンダーフリー性教育バッシング 浅井春夫・北村邦夫 大月書店

E あ 3 ストップ・ザ児童虐待　　～発見後の援助～ 安部計彦 ぎょうせい

E あ 4 知っていますか？　アダルト・チルドレン　　一問一答 遠藤優子･加藤正他 解放出版社

E あ 5 子育てハッピーアドバイス 明橋大二 １万年堂出版

E あ 6 子育てハッピーアドバイス　２ 明橋大二 １万年堂出版

E あ 7 子育てﾊｯﾋﾟｰアドバイス３ 明橋大二 １万年堂出版

E あ 8 10代からの子育てハッピーアドバイス 明橋大二 １万年堂出版

E あ 9 オトコの子育て講座 青木匡光 教育評論社

E あ 10 だれだって　ネオパパ　男の子育てのススメ あいはらひろゆき 岩崎書房

E あ 11 子どもの貧困～日本の不公平を考える 安部彩 岩波新書

E あ 12 パパの極意　仕事も育児も楽しむ生き方 安藤哲也 ＮＨＫ出版

E あ 13 パパルール　あなたの家族を101倍ハッピーにする本 安藤哲也＋小崎恭弘 合同出版

E あ 14 子育てハッピーアドバイス　ほめ方＊叱り方 明橋大二 １万年堂出版

E あ 15 イクメンで行こう！育児も仕事も充実させる生き方 渥美由喜 日本経済新聞出版社

E い 1 女の子の性の本　～こころもからだも私のもの～ 池田久美子・尾藤りつ子 解放出版社

E い 2 ことば育ちは心育て　～ダウン症児のことばを拓く～ 岩元昭雄・甦子・綾 かもがわ出版

E い 3 子どもの福祉　～特別な援助を必要とする子どもたち～ 池弘子・山根律子 ぎょうせい

E い 4
仕事もしたい赤ちゃんも欲しい
～新聞記者の出産と育児の日記～

井上志津 草思社

E い 5 どもる君へ　いま伝えたいこと 伊藤伸二 解放出版社

E い 6 忙しいパパでもできる！子育てなんとかなるブック 石阪丈一 Nanaブックス

E い 7 命を預かる保育者の子どもを守る防災BOOK 猪熊弘子 学研

E い 8 なるほど！育じい道　お医者さんが実践している孫育て術 石蔵文信 講談社

E う 1 女の子に贈る生き方ハンドブック　改訂版 中野区女性会館編 学陽書房

E う 2 だから生まれてきた　～赤ちゃんの伝言～ 宇佐美百合子 リヨン社

E う 3 ウラさんの教育人生40年 浦上弘明 清風堂書店

E エ 1 親と子どもの感情BOOK エリザベス・クレアリー 築地書館

E エ 2 親と子どもの感情BOOK エリザベス・クレアリー 築地書館

E エ 3 親を楽しむ小さな魔法 エリザベス・クレアリー 築地書館

E お 1 お父さんの育児BOOK 男の育児参加を考える会 梧桐書院

E お 2
きこえますか　子どもからのSOS
～児童虐待防止法の解説～

太田誠一・田中甲・池坊保子・他 ぎょうせい

E お 3 不登校を母親の視点から考える 大久保義美・肥田幸子 唯学書房

E お 4 崖っぷちにたつあなたへ 落合恵子 岩波ジュニア新書

E お 5 われら63歳　朝焼けを生きる 落合恵子・佐高信 七つ森書館

E お 6
親ががんばらないほうが子どもは伸びる！
子育てでいちばん大事なこと

親野智可等 WAVE出版

E お 7 尾木ママの「叱らない」子育て論 尾木直樹 主婦と生活社

E お 8 現代の父親これで大丈夫！　読むと子育て楽になります！ 岡崎光洋 文芸社

E お 9 みんなママのせい？　子育てが苦しくなったら読む本 大日向雅美 静山社



E か 1 お父さんお母さん、私の叫びが聞こえますか？ 金盛浦子 ＰＨＰ研究所

E か 2
知っていますか？　スクール・セクシュアル・ハラスメント
一問一答

亀井明子 解放出版社

E か 3 性虐待の父に育てられた少女　～蘇生への道～ 川平那木 解放出版社

E か 4 就学前からの学力保障　～筑豊金川の教育コミュニティづくり～ 「金川の教育改革」編集委員会 解放出版社

E か 5 今日から怒らないママになれる本！ 川井道子 学陽書房

E か 6 漫画家ママの　うちの子はADHD かなしろにゃんこ　田中康雄監修 講談社

E か 7 毒母の棘 影宮竜也 高陵社書店

E キ 1
CAPへの招待
～すべてのこどもに「安心・自信・自由」の権利を～

ＣＡＰセンター・JAPAN 解放出版社

E き 2 子どもの権利と社会的子育て 許斐有・望月彰他 信山社出版

E き 3 人間になれない子どもたち現代子育ての落とし穴 清川輝基 えい出版社

E き 4 お母さんがもっと自分を好きになる本 北村年子 学陽書房

E き 5 ルポ　虐待の連鎖は止められるか 共同通信「虐待」取材班 岩波書店

E く 1 少年法を問い直す 黒沼克史 講談社現代新書

E く 2 「働くパパ」の時間術　仕事も家事も育児もうまくいく！ 栗田正行 日本実業出版社

E こ 1 教師・親のための子ども相談機関利用ガイド 小林正幸・嶋崎政男 ぎょうせい

E こ 2 わが子の気持ちがわからなくなる前に読む本 小林絢子 学陽書房

E こ 3 わが家の子育てパパしだい！10歳までのかかわり方 小崎恭弘 旬報社

E さ 1 種まく子どもたち　～小児ガンを体験した七人の物語～ 佐藤律子 ポプラ社

E さ 3
ママの心がふわりと軽くなる子育てサプリ
佐々木正美先生とぷりっつママからの贈り物

佐々木正美×松本ぷりっつ 主婦の友社

E さ 4
ひとり親でも子どもは健全に育ちます
シングルのための幸せ子育てアドバイス

佐々木正美 小学館

E さ 5 女の子が生きていくときに、覚えてほしいこと 西原理恵子 角川書店

E さ 6 卒母のススメ 西原理恵子 毎日新聞出版

E し 1 父子手帖　～お父さんになるあなたへ～ 汐見稔幸・長坂典子他 大月書店

E し 2 子どもを叱りたくなったら読む本 柴田愛子 学陽書房

E し 3 育つ風景 清水玲子 かもがわ出版

E し 4 話を聞いてください　～少年犯罪被害当事者手記集～ 少年犯罪被害当事者の会 サンマーク出版

E シ 5 囚われの少女ジェーン　～ドアに閉ざされた一七年の叫び～ ジェーン・エリオット ソニーマガジンズ

E シ 6 わたしのからだよ！教則本 ジェニー・ハートロッシ ビデオドック

E ジ 7 お母さんを選ぶ赤ちゃん　　～ママまたボクを生んでくれる？～ ジョナサン・ケイナー 説話社

E し 8 みんな　～子どもの権利条約をテーマとした制作ドキュメント～ ボクたちのさがしもの 上演実行委員会

E し 9 自分の弱さをいとおしむ　臨床教育学へのいざない 庄井良信 高文研

E し 10 よくある　子どもの病気・ケガ　まずの対応 マニュアル 新谷　まさこ ひかりのくに

E し 11 いじめない力、いじめられない力 品川裕香 岩崎書店

E シ 12 発達障害の子どもを伸ばす　魔法の言葉かけ shizu　・　平岩幹男 講談社

E し 13 ｲﾗｽﾄ版子どものｱﾝｶﾞｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ　怒りをｺﾝﾄﾛｰﾙする43のｽｷﾙ 篠真希・長縄史子 合同出版

E し 14 ～マンガでわかる～今日からしつけをやめてみた 柴田愛子・あらいぴろよ 主婦の友社

E す 1 子どもの権利条約 鈴木祥蔵・桂正孝・森実 解放出版社

E す 2 子育ての死角　～問われる、親の責任・教師の責任～ 杉山清志 ぎょうせい

E す 3 子どもは食べ物でこんなに変わる 鈴木雅子 企画者

E す 4 子どもの心のコーチング 菅原裕子 ＰＨＰ文庫

E ス 5 毒になる親　一生苦しむ子供 スーザン・フォワード著玉置悟訳 講談社＋α文庫

E た 1 夜間中学生　タカノマサオ　～武器になる文字とコトバを～ 高野雅夫 解放出版社

E た 2 14歳、思春期バトル 田上藍 築地書館

E た 3 知っていますか？子どもの性的虐待　一問一答 田上時子・エクパットジャパン関西 解放出版社

E た 4 子どもに愛を伝える方法 田上時子＋エリザベス・クレアリー 築地書館

E た 5 知っていますか？子どもの虐待　一問一答 田上時子 解放出版社

E た 6 知っていますか？子どもの性的虐待　一問一答 田上時子・エクパットジャパン関西 解放出版社

E た 7
パパがアホでも、子は育つ
酔いどれ広告マンの育児休暇奮闘記

鷹村アツシ 長崎出版

E た 9 母性愛という制度　～子殺しと中絶のポリティクス～ 田間泰子 勁草書房

E た 10 子どもに語る　五分間性教育 武川行男 ぎょうせい

E た 11 世界でいちばんママが好き 武香織 河出書房新社

E た 12 知っていますか？子どもの虐待　一問一答 田上時子 解放出版社

E た 13 裏から見える風景　人権反射鏡 田村正男 解放出版社



E た 14 CSRと人権 竹村毅 解放出版社

E た 15 暴力防止の４つの力　ワークで学ぶ子どものエンパワーメント 田上時子 解放出版社

E た 17 ガミガミ言わない子育て講座　子どもが伸びる七つの実践 高柳静江 PHP

E ダ 18 不幸にする親　人生を奪われる子ども ダン・ニューハース 講談社

E た 19 発達がわかれば子どもが見える 田中真介 ぎょうせい

E た 20 臨床心理士の子育て相談 高石恭子 人文書院

E た 21 子育て知らずの孫育て 田原総一郎 東京新聞

E つ 1 被災ママ812人が作った子連れ防災手帖 つながる.com メディアファクトリー

E と 1 暮らしのなかの人権 鳥取県人権文化センター 解放出版社

E と 2 ばあばの応援メッセージ　子育て、ひとりで悩まないで 冨田久子 解放出版社

E ド 1
子どもが育つ魔法の言葉
～世界中の親が共感した子育ての知恵１００～

ドロシー・ロー・ノルト PHP

E な 1 非暴力を学ぼう 中川喜代子 解放出版社

E な 2 「育休世代」のジレンマ 中野円佳 光文社

E に 1 暴力家族で育ったあなたへ ～自助グループで気づく回復力～ 齋藤学 解放出版社

E パ 1 ライオンさんにはなそう　～性的虐待を受けた子どものために～ パトリシア・キーホー ビデオドック

E パ 2
ライオンさんにはなそう
～性的虐待を受けた子どもを助けるための入門書～

パトリシア・キーホー ビデオドック

E ヒ 1 男たちのワークライフバランス ヒューマンルネッサンス研究所 幻冬舎

E ふ 1 大きな歯車のはざまで　～教育が残し得たもの～ 藤原房子 ドメス出版

E ふ 2 子どものエンパワメントと教育 部落解放・人権研究所 解放出版社

E ふ 3 排除される若者たち 　～フリーターと不平等の再生産～ 2015/11/17 解放出版社

E ふ 4 子どものエンパワメントと教育 部落解放・人権研究所 解放出版社

E ふ 5 世界人権宣言の実現に向けて　日本の人権課題から 部落解放・人権研究所 解放出版社

E フ 6 子育てパパ力検定　公式テキスト＆問題集 ファザーリング･ジャパン 小学館

E ほ 1 ものと子どもの文化史 本田和子 勁草書房

E ま 1
子どもの心がひらく人権教育　～アイデンティティを求めて
～

松下一世 解放出版社

E ま 2 ある戦後精神 丸岡秀子 一ツ橋書房

E ミ 1 大阪子連れパワーアップ情報　５ ミズプランニング ミズプランニング

E ミ 2 子育て便利データＢＯＯＫ ミズプランニング 京阪神エルマガジン社

E み 3 子育てがつらくなったら読む本 宮田雄吾 情報センター出版局

E ミ 4 大阪子連れパワーアップ情報　５ ミズプランニング ミズプランニング

E む 1
子ども虐待の防止力を育てる
～子どもの権利とエンパワメント～

村本邦子他 三学出版

E メ 1 メンデ　　～奴隷にされた少女～ メンデ・ナーゼルダミァン・ルイス ソニー・マガジンズ

E も 1 改正　児童買春・児童ポルノ禁止法 森山眞弓野田聖子 ぎょうせい

E も 2 思春期の子どもと向き合うために 文部科学省 ぎょうせい

E も 3 子どもへの性的虐待 森田ゆり 岩波新書

E も 4 子どもに愛を伝える方法

E や 1
家庭児童相談室で出会った親子
～地域に根ざす相談機関の奮闘記～

家庭児童相談室を考える会 ミネルヴァ書房

E や 3
子どもの声を聴く
めっせーじ　ふろむ　チャイルドラインＯＳＡＫＡ

山下裕子他 明石書店

E や 4 生と死の教育　「いのち」の体験授業 山下文夫 解放出版社

E や 5 「婚活」時代 山田昌弘・白河桃子 （株）ディスカヴァー２１

E や 6 ママでいるのがつらくなったら読むマンガ 山﨑洋実 主婦の友社

E よ 1 だっこはきもちいい　～ぼくの育児絵日記～ 横山文靖 ユック舎

E ロ 1 わたしのからだよ！　～いやな　ふれあい　だいきらい～ ロリー・フリーマン ビデオドック

E ロ 2 わたしのからだよ！　～いやな　ふれあい　だいきらい～ ロリー・フリーマン ビデオドック

F あ 1 これってヘン？女の子のからだの悩み解決１００ 赤枝恒雄 しょういん

F あ 2 更年期からの脱出 赤松彰子 かもがわ出版

F ア 3
グローバル・エイズ
～途上国における病の拡大と先進国の課題～

アリグｻﾞンダー・アーウィン他 明石書店

F あ 4 行き場に悩むあなたの女性外来 天野恵子 亜紀書房

F あ 5 エイジング革命 朝倉匠子 ソーテック社

F あ 6 食品の裏側みんな大好きな食品添加物 安部司 東洋経済新報社

F あ 7 カラダと心がよろこぶ朝時間 朝時間．ＪＰ PHP研究所

F あ 8 心のホネが折れたとき　女性のうつをケアするために 赤沢南 彩流社

F ア 9 なぜ自分を傷つけるの？　リストカット症候群 アリシアクラーク,M.A. 大月書店



F あ 10 産む、産まない、産めない 甘糟りり子 講談社

F い 1 知っていますか？セルフヘルプ・グループ　一問一答 伊藤伸二・中田智恵海 解放出版社

F い 3 図解　女性だから気になる病気 井尾裕子 PHP研究所

F い 4 僕の妻はエイリアン「高機能自閉症」との不思議な結婚生活 泉流星 新潮文庫

F い 5 オンナの病気をお話ししましょ。 井上きみどり 集英社

F ウ 1 子宮内膜症とは　～女の月経・女のからだ～ ウィメンズセンター大阪 ウィメンズセンター大阪

F う 2
「元気な私になれる」本
～あなたに「いい気分」をプレゼントする魔法！

海原純子 三笠書房

F う 3 他人に振り回されてへとへとになったとき読む本 海原純子 青春出版社

F う 4 「心」がおちこんだとき読むクスリ 海原純子 講談社

F ウ 5 更年期だって女は女＜更年期ハンドブック＞ ウィメンズセンター大阪 ウィメンズセンター大阪

F う 6 セルフセラピーなココロ 上ノ山幸代 かんぽう

F ウ 7 女（わたし）の子宮　とる・とらない？ ウィメンズセンター大阪 ウィメンズセンター大阪

F ウ 8 女・からだ１１０番より ウィメンズセンター大阪 ウィメンズセンター大阪

F え 1 知っていますか？同性愛ってなに　一問一答 遠藤和士・ひびのまこと 解放出版社

F え 2 がんのお姫様 海老原暁子 岩波書店

F お 1 女の産みどき 大内悦子 WAVE出版

F お 2 性と生をどう教えるか 尾藤りつ子・性と生を考える会 解放出版社

F お 3 沈黙をやぶった女たち 女の人権と性シンポジウム有志 ミネルヴァ書房

F お 4 それ、あなたのトラウマちゃんのせいかも？ 大嶋信頼 青山ライフ出版

F お 5 愛着障害 岡田尊司 光文社新書

F お 6 回避性愛着障害　絆が希薄な人たち 岡田尊司 光文社新書

F お 7 総務部長はトランスジェンダー 岡部鈴 文藝春秋

F か 1 お父さんの更年期 河野孝旺・柏木純一 毎日新聞社

F か 2 いつも前向きでいられる女性のちょっとした習慣 鴨下一郎 青春出版社

F か 3 女性のための自己発見学 河野喜代美 学陽書房

F か 4 心の処方箋 河合隼雄 新潮文庫

F か 5 悪いのは私じゃない症候群 香山リカ ベスト新書

F か 6 仕事中だけ《うつ病》になる人たち 香山リカ 講談社

F か 7 女はみんな「うつ」になる 香山リカ 中央法規

F か 8 大事なことは先のばしにしなさい 香山リカ ビジネス社

F か 9 弱い自分を好きになる本 香山リカ 朝日新聞出版

F か 10 しがみつかない生き方 香山リカ 幻冬舎新書

F か 11 セックスボランティア 河合香織 新潮文庫

F き 1 愛ってなんだろう　上　～語ろうよ　こころ・からだ・いのち～ 北沢杏子 岩崎書店

F き 2 愛ってなんだろう　下　～語ろうよ　こころ・からだ・いのち～ 北沢杏子 岩崎書店

F き 3 ぼんやり生きてはもったいない 岸本葉子 中央公論新社

F き 4 女50歳からの「変調」を感じたら読む本 木村容子 静山社文庫

F き 5 女40歳からの「不調」を感じたら読む本 木村容子 静山社文庫

F く 1 摂食障害の心理治療　～愛情飢餓の克服～ 黒川昭登・上田三枝子 朱鷺書房

F く 2
女の子のからだの悩み
～専門家にこれだけは聞いておきたい質問１００～

久米美代子・村山より子・小川久貴子 新風舎

F グ 3 あなたは変われる　言葉や態度に傷つけられた心を救う本 グレゴリー・ジャンツ 毎日新聞社

F こ 1 産婦人科の窓口から　～今だからこそ伝えたい！～ 河野美代子 十月舎

F こ 2
更年期から楽しくなる
～美しく個性豊かに、後半生に望みたい～

小山嵩夫・堀口雅子他 生活クラブ生協連合会

F こ 3 トラウマの心理学　心の傷と向き合う方法 小西聖子 日本放送出版協会

F こ 4 ぶり返す！「怒り」「さびしさ」「悲しみ」は捨てられる！ 古宮昇 すばる舎

F こ 5 厄介な人を自分のお城に入れない方法 小池龍之介 マガジンハウス

F さ 1 社会的ひきこもり　終わらない思春期 斉藤環 ＰＨＰ新書

F さ 2 「ひきこもり」救出マニュアル<実践編> 斎藤環 ちくま文庫

F さ 3 老いのこころ　加齢と成熟の発達心理学 佐藤眞一・高山緑・増本康平 有斐閣アルマ

F し 1 女性のボディ元気BOOK 　～体も心も健康に！～ 相馬静子 主婦の友社

F し 2
健康寿命を延ばす
～老化を遅らせサクセスフルエイジングを～

白澤卓二 小学館

F し 3 私をうつにした職場 週刊ダイヤモンド編 ダイヤモンド社

F ジ 4 多分そいつ、今ごろパフェとか食ってるよ。 Jam/マンガ・文　名越康文/監修 サンクチュアリ出版

F す 2 Dr.半熟卵のつぶやき　～産婦人科医の日記～ 須藤なほみ ぜんにち出版



F せ 1 生と死の先端医療　～いのちが破壊される時代～ 生命操作を考える市民の会 解放出版社

F た 1 女性泌尿器外来へ行こう 竹山政美他 法研

F た 2 こころ病む人を支えるコツ 田原明夫 解放出版社

F た 3
リストカット症候群から卒業したい人たちへ
ストップ・ザ・カッティング

たなかはるみ 星和書店

F ダ 4 Ｄon't you?　私もだよ～からだのことを話してみました ダルク女性ハウス ダルク女性ハウス

F た 5 もしかして私、大人の発達障害かもしれない!? 田中康雄 すばる舎

F た 6 精神科医が教える聴く技術 高橋和己 ちくま新書

F つ 1
プレ更年期から始めよう
～元気＆キレイのためのメンテナンス～

対馬ルリ子 かもがわ出版

F つ 2 女性ホルモンで世界一幸せになれる日本女性 対馬ルリ子 マガジンハウス

F て 1 骨盤教室 寺門琢己 幻冬舎

F と 1 知っていますか？女性とストレス 友田尋子・安森・山崎 解放出版社

F と 2 知っていますか？女性とストレス 友田尋子・安森・山崎 解放出版社

F ど 3 子宮会議 洞口依子 小学館文庫

F な 1 パリの女は産んでいる 中島さおり ポプラ社

F な 2 動脈硬化・高脂血症の新しい食事療法 中村治雄落合敏 同文書院

F な 3 心療内科を訪ねて　心が痛み心が治す 夏樹静子 新潮文庫

F な 4 幸せノートのつくり方 中山庸子 中経出版

F な 5 「敏感すぎる自分」を好きになれる本 長沼睦雄 青春出版社

F に 1 高血圧症の食事 日本放送出版協会

F に 2 食べるな危険 日本子孫基金 講談社

F の 1 女性のための　じぶんで治る整体法 野村奈央 ソニー・マガジンズ

F は 1 女は後半からがおもしろい 坂東眞理子・上野千鶴子 潮出版社

F ひ 1 いいことがいっぱい起きる！「ほめ言葉」ブック 平木典子 大和出版

F ひ 2 自分の気持ちをきちんと伝える技術 平木典子 ＰＨＰ研究所

F ふ 1 引きこもり一週間脱出法 富田富士也 学習研究会

F フ 2 史上最強の人生戦略マニュアル フィリップ･マグロー きこ書房

F ふ 3 富士見産婦人科病院事件私たちの30年のたたかい 富士見産婦人科病院被害者同盟・原告団一葉社

F ほ 1 ツレがうつになりまして。 細川貂々 幻冬舎

F マ 1 更年期　～日本女性が語るローカル・バイオロジー～ マーガッレット・ロック みすず書房

F ま 2 わたしらしく愛と性 ～がんばれ女の子シリーズ②～ 魔女っ子くらぶ はるか書房

F ま 3 知っていますか？ユニークフェイス 松本学・石井政之・藤井輝明 解放出版社

F ま 4 どうしても嫌いな人　すーちゃんの決心 益田ミリ 幻冬舎

F ま 5 自分を傷つけてしまう人のためのレスキューガイド 松本俊彦 法研

F ま 6 ハゲを着こなす　悩みを武器にして人生を変える方法 松本圭司 ＷＡＶＥ出版

F み 1 うちの子に限って！？ 宮田雄吾 学研

F み 2 100歳までひとりで動ける体をつくる！ 宮田重樹 主婦と生活社

F み 3 プレッシャーに負けない方法-「できるだけ完ぺき主義」のすすめ 水島広子 さくら舎

F み 4 女子の人間関係 水島広子 サンクチュアリ出版

F む 1 くびれ母ちゃんの最強ながらトレーニング 村田友美子 光文社

F メ 1 男の子の性の本　～さまざまなセクシュアリティ～ メンズセンター 解放出版社

F も 1
もうがまんしない！女性特有の病気
～上手なつきあい方と最新治療法～

森田豊 ゴマブックス

F も 2 言いづらいことがサラリと言える本 森田汐生 ＰＨＰ新書

F も 3 イライラを引きずらない！　「怒り」の上手な伝え方 森田汐生 総合出版すばる舎

F も 4 その島のひとたちは、ひとの話をきかない 森川　すいめい 青土社

F も 5 女の子になりたい男の子LGBTって何？ 森木森も 星雲社

F や 1 15歳までの女の子に伝えたい　自分の体と心の守り方 やまがたてるえ かんき出版

F ヤ 2 とらわれない生き方 ヤマザキマリ KADOKAWA

F や 3 LGBTってなんだろう？からだの性・こころの性・好きになる性
薬師実芳＋笹原千奈未＋古堂達
也＋小川奈津己

合同出版

F ゆ 1 知っていますか？　出生前診断　一問一答 優生思想を問うネットワーク 解放出版社

F よ 1
身体で読むファンタジー
～フランケンシュタインからもののけ姫まで～

吉田純子 人文書院

F わ 1 女性の身体と人権　～性的自己決定権への歩み～ 若尾典子 学陽書房

G あ 1 非暴力をめざすトレーニング・ガイド アンディ・ヒクソン 解放出版社

G い 1 セクハラ・ＤＶの法律相談 石井妙子・相原佳子 青林書院

G お 1 マタハラ問題 小酒部さやか ちくま新書



G か 1 アメリカにおけるセクシュアル・ハラスメント 柏木宏 解放出版社

G か 2 公務員のセクハラ防止マニュアル 金子雅臣 ぎょうせい

G か 3 アメリカにおけるセクシュアル・ハラスメント 柏木宏 解放出版社

G か 4 シェルターから考えるドメスティック・バイオレンス かながわ女のスペースみずら 明石書店

G か 5 セクハラ事件の主役たち 金子雅臣 築地書館

G か 6
知らずに他人を傷つける人たちモラル・ハラスメントという
「大人のいじめ」

香山リカ ベスト新書

G き 1 ＤＶサバイバー  ～二次被害ともたたかって～ 北村朋子 解放出版社

G き 2 改正ＤＶ防止法　　～詳解～ 南野知惠子他 ぎょうせい

G き 3 ＤＶ　～女性たちのSOS～ 人権文化を育てる会 ぎょうせい

G く 1 ドメスティック・バイオレンス 草柳和之 岩波書店

G く 2 ＤＶ加害男性への心理臨床の試み 草柳和之 新水社

G こ 1 悔やむことも恥じることもなく　～京大・矢野教授事件の告発～ 甲野乙子 解放出版社

G こ 2 性犯罪被害にあうということ 小林美佳 朝日新聞出版

G こ 3 性犯罪被害とたたかうということ 小林美佳 朝日新聞出版

G こ 4 国語辞典にみる女性差別 ことばと女を考える会 三一新書

G ス 1 DV被害女性を支える信頼感と自尊心をつなぎとめるために スーザン・ブルースター 混合出版

G す 2
ドメスティック・バイオレンス
援助とは何か　援助者はどう考え行動すべきか

鈴木隆文・麻鳥澄江 教育史料出版会

G す 3 オレにあやまれ!!史上最悪暴言DV夫との涙の7年間 杉野BEAT 竹書房

G せ 1
公務職場におけるセクシュアルハラスメント防止対策のてび
き
改訂版

セクハラ防止研究会 公務研修協議会

G た 1 知事のセクハラ私の闘い　～横山ノック事件原告～ 田中萌子 角川書店

G た 3 それ、恋愛じゃなくてＤＶです 瀧田信之 WAVE出版

G と 1
好きやったらいいん？あなたはツラい恋愛していません
か？

豊中市

G に 1 わかりやすい　セクシュアルハラスメント　裁判例集 （財）２１世紀職業財団 （財）２１世紀職業事業財団

G に 2 セクハラ防止ガイドブック 日経連出版部 日経連出版部

G に 3 知っていますか？　ドメスティック・バイオレンス　一問一答 日本DV防止・情報センター 解放出版社

G に 4
知っていますか？　ドメスティック・バイオレンス　一問一答
第２版

日本DV防止・情報センター 解放出版社

G に 5 [新版]　ドメスティック・バイオレンスへの視点 日本ＤＶ防止・情報センター 朱鷺書房

G に 6 日米のセクシャアルハラスメント 日本太平洋資料ネットワーク 新水社

G ニ 7 セクシャルハラスメントの社会学 ニジョーレ・Ｖ・ベノクレイティス他 法律文化社

G に 8 デートＤＶってなに？　Ｑ＆Ａ 日本ＤＶ防止・情報センター 解放出版社

G に 9 知っていますか？ドメスティック・バイオレンス 日本ＤＶ防止・情報センター 解放出版社

G に 10 デートＤＶってなに？　Ｑ＆Ａ 日本DV防止・情報センター 解放出版社

G の 1 詳解　ＤＶ防止法　２００８年版 南野知惠子 ぎょうせい

G バ 1
恋するまえに
～デートDVしない・させない１０代のためのガイドブック～

バリー・レヴィ 梨の木舎

G は 2 わたし、虐待サバイバー 羽馬千恵 ブックマン社

G ふ 1 セクシャル・ハラスメント撃退マニュアル 福島瑞穂他 日本評論社

G む 1 部長、その恋愛はセクハラです！ 牟田和恵 集英社

G も 1
非暴力タンポポ作戦
～ひきわけよう　あきらめない　つながろう～

森田ゆり 解放出版社

G や 1 セクシュアル・ハラスメント対策 山田秀雄・舟山聡 日本経済新聞社

G や 2
DVあなた自身を抱きしめて
～アメリカの被害者・加害者プログラム～

山口のり子 梨の木舎

G や 3
愛する、愛される
～デートＤＶをなくす・若者のためのレッスン７～

山口のり子 梨の木舎

G ヤ 4 児童性愛者　ぺドファイル ヤコブ・ビリング 解放出版社

G よ 1 知っていますか？　セクシュアル･ハラスメント　一問一答 養父知美・牟田和恵 解放出版社

G よ 2 DVを理解するために ＣＯＳＭＯ 解放出版社

G よ 3 DVを理解するために ＣＯＳＭＯ 解放出版社

G よ 4 知っていますか？セクシュアル・ハラスメント 養父知美・牟田和恵 解放出版社

G ら 5 ＤＶ・虐待加害者の実体を知る ランディ・バンクロフト 明石書店

G レ 1 傷ついたあなたへ　～わたしがわたしを大切にするということ～ レジリエンス 梨の木舎

G わ 1 セクハラ完全マニュアル 若林恵子・井上憲一 社会批評社

H あ 1 おじいちゃん仙人になる　　～在宅ホスピス体験記～ 新井昭紀 中央法規

H ア 2
優しくしたいのにできない
親の「老い」と上手に付き合う知恵と工夫

アール＆シャロン・グロルマン 春秋社



H あ 3 老いのシンプルひとり暮し前向きに、心豊かに生きる生活術 阿部絢子 大和書房

H ア 4 住み開き　家から始めるコミュニティ アサダワタル 筑摩書房

H い 1 人生は５５歳からおもしろいねん 今井美沙子 岩波書店

H い 2 欠陥だらけの介護保険 伊藤周平 かもがわ出版

H う 1 おひとりさまの老後 上野千鶴子 法研

H う 2 男おひとりさま道 上野千鶴子 法研

H う 3 おひとりさまの老後 上野千鶴子 法研

H う 4 上野千鶴子が聞く　小笠原先生、ひとりで家で死ねますか？ 上野千鶴子・小笠原文雄 朝日新聞出版

H う 5 おひとりさまの最期 上野千鶴子 朝日新聞出版

H う 6 父と母へのごはん便 上田淳子 文化出版局

H え 1 夫のかわりはおりまへん　～前高槻市長の介護奮戦記～ 江村利雄 徳間書店

H お 1 今日を楽しむ！老いの満足生活 岡田信子 大和書房

H お 2 誰が老いを看とるのか　　～女手だけでは支えきれない～ 沖藤典子 ミネルヴァ書房

H お 3 ビジネスマンのための　男を磨く！老親介護 おちとよこ 東京新聞出版局

H お 4 すぐに役立つ　離れて暮らす親のケア 太田差惠子 七つ森書館

H お 5 母に歌う子守唄　わたしの介護日誌 落合恵子 朝日新聞社

H お 6 母に歌う子守唄　その後　わたしの介護日誌 落合恵子 朝日新聞社

H か 1 介護予防のそこが知りたい 自治体介護予防研究会代表鏡諭 ぎょうせい

H か 3 老後がこわい 香山リカ 講談社現代新書

H か 4 老後がこわい 香山リカ 講談社現代新書

H か 5 女子栄養大学の100歳までボケない健康レシピ 香川靖雄 世界文化社

H か 6 もし明日、親が倒れても仕事を辞めずにすむ方法 川内潤 ポプラ社

H き 1 ちょっと早めの老い支度 岸本葉子 オレンジページ

H コ 1 メモリーケア　　～認知症をめぐる１７７の物語～ コムスンプレス 星雲社

H こ 2 介護はケアマネで9割決まる！ 小林光恵 育鵬社・扶桑社

H さ 1 60歳からの脳内リセット 斎藤茂太 佼成出版社

H さ 2 老楽暮らし入門　終の住みかとコミュニティづくり 沢部ひとみ 明石書店

H さ 3 老いた親とは離れなさい 坂岡洋子 朝日新聞出版

H さ 4 九十歳。なにがめでたい 佐藤愛子 小学館

H し 1 これでいいの？女性と年金 塩田咲子 かもがわ出版

H し 2 知っていますか？　高齢者の人権　　一問一答 知っていますか？高齢者の人権一問一答編集委員会 解放出版社

H し 3 妻に先立たれる前に　　～カゲキ新生活読本～ 志茂田景樹 オレンジページ

H し 4 いつだってもうひと花素敵に老いる心仕度 下重暁子 海竜社

H す 1 女性化する福祉社会 杉本貴代栄 勁草書房

H せ 1 老いも病も受け入れよう 瀬戸内寂聴 新潮社

H た 1 少子高齢化の死角　　～本当の危機とは何か～ 高橋伸彰 ミネルヴァ書房

H た 2 子どもの世話にならずに死ぬ方法 俵萌子 中央公論新社

H た 3
その手は命づな
～ひとりでやらない介護、ひとりでもいい老後～

横川和夫 太朗次郎社エディタス

H た 4 ７０代三人娘、元気の秘訣 俵萌子吉武輝子樋口恵子 講談社

H つ 1 老後はひとり暮らしが幸せ 辻川覚志 水曜社

H つ 2 ふたり老後もこれで幸せ 辻川覚志 水曜社

H と 1 福祉の社会心理学　　～みんなで幸せになる方法～ 土肥伊都子・諸井克英 ナカニシヤ出版

H ね 1 親が終活をしくじりまして 寝猫 三五館

H は 1
親に作って届けたい、つくりおき
介護じゃないけど、やっぱり心配だから

林幸子 大和書房

H ひ 1 こんなふうに老いたい 樋口恵子 海竜社

H ひ 2 祖母力 樋口恵子 新水社

H ふ 1 爆走老人！ 藤原智美 文藝春秋

H ふ 2 定年前にはじめる生前整理　人生後半が変わる4ステップ 古堅純子 講談社

H ほ 1 団塊世代の地域デビュー心得帳 細内信孝 ぎょうせい

H ま 1 おひとりさまが知っておきたいお金と老後のこと 松原惇子 三笠書房

H ま 2 「ひとりの老後」はこわくない 松原惇子 海竜社

H む 1 老いを生きる、老いに学ぶこころ 村瀬嘉代子・黒川由紀子 創元社

H も 1 「無縁社会」に高齢期を生きる 森岡清美 佼成出版社

H や 1 コミュニティデザイン　ひとがつながるしくみをつくる 山崎　亮 学芸出版社

H よ 1 おひとりさまでもだいじょうぶ 吉田太一 ポプラ社



H よ 2 朗朗介護 米沢富美子 朝日新聞出版

H ｒ 1 女たちのスウェーデン レグランド塚口淑子 ノルディック出版

I あ 1 ふしぎなマフラー あまんきみこ フレーベル館

I あ 2 へんしんトンネル あきやまただし 金の星社

I い 1 世界がもし１００人の村だったら 池田香代子 マガジンハウス

I い 2 １４ひきのさむいふゆ いわむらかずお 童心社

I い 3 いただきま－す いもとようこ 金の星社

I い 4 熊ちゃん 今江祥智 フェリシモ出版

I い 5 白雪姫 岩崎成子 フェリシモ出版

I い 6 ヘンじゃないもん！ いぬいさきこ 茨木市

I い 7 だいじょうぶだいじょうぶ いとうひろし 講談社

I い 8 やさいのおしゃべり 泉なほ 金の星社

I い 9 なぞなぞのみせ 石津ちひろ 偕成社

I い 10 パンダかぞえたいそう いりやまさとし 講談社

I う 1 生まれてきたんだよ 内田麟太郎 エルくらぶ

I う 2 しずくのぼうけん うちだりさこ 福音館書店

Ｉ う 3 とびますよ 内田麟太郎 アリス館

I エ 1 ボロずきんの冒険　～女の子ための世界の民話～ エセル・J・フェルプス 学陽書房

I エ 2 女の子はサンタクロースになれないの？ エルフィー･ドネリ 国士社

I え 3 カエルの王さま 江國香織 フェリシモ出版

I エ 4 はらペこあおむし エリック・カール 偕成社

I お 1 たにむらくん 岡本けん リブロポート

I お 2 ハッスル母とドキドキ家族 大阪市教育委員会

I お 3 プータン　どこいくの？ おおむらゆうこ JULA出版局

I お 4 ハッスル母とドキドキ家族 大阪市教育委員会

I お 5 世界中のひまわり姫へ　～未来をひらく「女性差別撤廃条約」～ 小笠原みどり ポプラ社

I お 6 失敗図鑑 大野正人 文響社

I か 1 ごろりん　ごろん　ころろろろ 香山美子 ひさかたチャイルド

I ガ 2 アンジュール　ーある犬の物語 Ｇ・バンサン BL出版

I か 3 バナナです 川端誠 文化出版局

I か 4 パオちゃんのみんなでおつかい 仲川道子 PHP研究所

I か 5 おんなじ　おんなじ　おんなじね 苅田澄子 学研教育出版

Ｉ ガ 6 しろいうさぎとくろいうさぎ ガース・ウィリアムズ 福音館書店

Ｉ か 7 だるまさんが かがくいひろし ブロンズ新社

Ｉ か 8 だるまさんと かがくいひろし ブロンズ新社

Ｉ か 9 だるまさんの かがくいひろし ブロンズ新社

Ｉ カ 10 おやすみ、ロジャー　魔法のぐっすり絵本 カール＝ヨハン・エリーン　三橋美穂飛鳥新社

I キ 1 ノンタン　あわ　ぷくぷく　ぷぷぷう キヨノサチコ 偕成社

I キ 2 ノンタン　はみがき　はーみー　～赤ちゃん版～ キヨノサチコ 偕成社

I キ 3 ノンタン　はっくしょん！　　～赤ちゃん版～ キヨノサチコ 偕成社

I キ 4 ノンタン　おばけむらめいろ　～赤ちゃん版～ キヨノサチコ 偕成社

I き 5 たんじょうびのごちそう　　～しかけ絵本～ 木村裕一 偕成社

I き 6 みんな　みんな　みーつけた　～しかけ絵本～ 木村裕一 偕成社

I き 7 タバコいや！の絵本 北沢杏子 アーニ出版

I き 8 アルコールいや！の絵本 北沢杏子 アーニ出版

I き 9 シンナー･覚せい剤いや！の絵本 北沢杏子 アーニ出版

I き 10 だーれだ　だれだ　きむらゆういちのパッチン絵本 きむらゆういち 小学館

I き 11 はみがき　はみがき　2才からのあそびえほん きむらゆういち 偕成社

I き 12 おいしいな！ きむらゆういち 小学館

I く 1 おこだでませんように くすのきしげのり 小学館

I く 2 パパと怒り鬼　－話してごらん、だれかにー グロー・ダーレ ひさかたチャイルド

I く 3 おこだでませんように くすのきしげのり/絵 小学館

Ｉ ゲ 1 さらわれた王子さまと庭師の娘 ゲルハルト・ホルツ・バウマート 講談社

I コ 1 かなしいときには コーネリア･モード･スペルマン 　PHP研究所

I こ 2 わにさんどきっ　はいしゃさんどきっ 五味太郎 偕成社

I こ 3 くまのこうちょうせんせい こんのひとみ/作　いもとようこ/絵 金の星社

I こ 4 きんぎょが　にげた 五味太郎 福音館書店



I こ 5 キキとジャックス こんんどうまりえ 文響社

I さ 1 おりょうりとうさん さとうわきこ フレーベル館

I さ 2 おしゃべりさん　～おはなし３０　ねえ、よんで！～ さいとうしのぶ リーブル

I さ 3
もういっかい　　おしゃべりさん
～おはなし３０ねえ！、よんで！～

さいとうしのぶ リーブル

I さ 4 １００万回生きたねこ 佐野洋子 講談社

I さ 5 空とぶライオン 佐野洋子 講談社

I し 1 うたってうたって　かえるくん　～　４～５歳から　～ 塩田守男 PHP研究所

I し 2 黒い矢 柴田錬三郎 偕成社

I し 3 会えないパパに聞きたいこと 文・新川てるえ　絵・山本久美子 太郎次郎社エディタス

I シ 3 おおきな木 シェル･シルヴァスタイン あすなろ書房

I シ 4 ぼくを探しに シェル･シルヴァスタイン 講談社

I し 5 もったいないばあさん 真珠まりこ 講談社

I せ 1 きょうはなんのひ？ 瀬田貞二 福音館書店

I せ 2 あかいりんごとあおいりんご ０才からのジェンダー教育推進事業実行委員会 ０才からのジェンダー教育推進事業実行委員会

I せ 3 赤いりんごと青いりんご ０才からのジェンダー教育推進事業実行委員会 ０才からのジェンダー教育推進事業実行委員会

I た 1 ピノキオ　　～ディズニーランド名作えほん１１～ 立原えりか 講談社

I ダ 2 アリーテ姫の冒険 ダイアナ・コールス 学陽書房

I た 3 もこ　もこもこ 谷川俊太郎 文研出版

I た 4 メシが食える大人になる！よのなかルールブック 高濱正伸 日本図書センター

I と 1 ママがおうちにかえってくる！ ケイト・バンクス 講談社

I ト 2 ええきもち　ええかんじ トッド・パール エルくらぶ

I と 3 ぱたぱた　ももんちゃん とよたかずひこ 童心社

I と 4 おにぎりくんがね・・ とよたかずひこ 童心社

I と 5 たまごさんがね・・ とよたかずひこ 童心社

I な 1 いっぽんばし　にほんばし 中川ひろたか アリス館

I な 2 パオちゃんのいちねん　～たのしく　おぼえよう　④～ 仲川道子 PHP研究所

I な 3 パオちゃんのたのしいおふろ　～３・４歳から～ 仲川道子 PHP研究所

I な 4 ぐりとぐら なかがわりえこ 福音館書店

I な 5 おとうさんがおとうさんになった日 長野ヒデ子 童心社

I な 6 ライオンさんカレー 夏目尚吾 チャイルド本社

I な 7 へんなの 中山千夏 自由国民社

I の 1 ウミガメと少年　～野坂昭如　戦争童話集　沖縄編～ 野坂昭如 講談社

I バ 1 シンデレ王子の物語 バベット・コール ウィメンズブックストア　松香堂

I バ 2 トンデレラ姫物語 バベット・コール ウィメンズブックストア　松香堂

I バ 3 シンデレ王子の物語 バベット・コール ウィメンズブックストア松香堂

I バ 4 ライオンさんにはなそう　～性的虐待を受けた子どものために～ パトリシア・キーホー ビデオドック

I バ 5 トンデレラ姫物語 バベット・コール ウィメンズブックストア　松香堂

I バ 6 シンデレ王子の物語 バベット・コール ウィメンズブックストア　松香堂

I は 7 はせがわくんきらいや 長谷川集平 復刊ドットコム

I は 8 おじいちゃんのおじいちゃんのおじいちゃんのおじいちゃん 長谷川義史 ＢＬ出版

I は 9 おへそのあな 長谷川義史 ＢＬ出版

I は 10 １１ぴきのねこ 馬場のぼる こぐま社

I ひ 1 じゃんけんポンアイコでしょ ひぐちともこ 大阪府生活文化部男女共同参画課

I ひ 3 おたまさんのおかいさん 日之出の絵本制作実行委員会 解放出版社

I ひ 4 かちかちやま　　～世界名作ファンタジー～ 平田昭吾 ポプラ社

I ひ 5 ヘレン・ケラー　　～世界名作ファンタジー～ 平田昭吾 ポプラ社

I ひ 6 マッチうりの少女　～世界名作ファンタジー～ 平田昭吾 ポプラ社

I ひ 7 じゃんけんポンアイコでしょ ひぐちともこ 大阪府

I ビ 8 えがない　えほん Ｂ・Ｊ・ノヴァク 早川書房

Ｉ ビ 9 ぜったいに　おしちゃダメ？ ビル・コッター サンクチュアリ出版

I フ 1 アベコベさん フランセスカ・サイモン 文化出版社

I ベ 1 とにかくさけんでにげるんだ ベティー･ボガホールド 岩崎書店

I ま 1 ぶくぶく　がらがら 間所ひさこ チャイルド本社

I ま 2 いない　いない　ばあ　あかちゃんの本 松谷みよ子 童心社

Ｉ ま 4 あがりめ　さがりめ ましませつこ こぐま社

Ｉ ま 5 じゃあじゃあびりびり まついのりこ 偕成社



I み 1 お母さん　なんでや 三木たかひろ 学陽書房

I み 2 そよかぜ姫の冒険　～千年の眠りからさめた竜～ 宮野素美子 講談社

I み 3 メリークリスマスおおかみさん みやにしたつや 女子パウロ会

I も 1 あした　えんそくだから　～くりのきえんのおともだち・２～ 守屋正恵 あかね書房

I も 2 カーリーおばさんと　ふしぎな　き もきかずこ フレーベル館

I や 1
リリカル★マジカルまほうのがっこう
～それいけ！アンパンマン～

やなせたかし フレーベル館

I や 2 くものはらクリーニングてん　　～おはなしえほん～ 矢崎節夫 フレーベル館

I や 3 アンパンマンとしょくぱんまん やなせたかし フレーベル館

I や 4 ねずみの　さかなつり 山下明生 ひさかたチャイルド

I や 5 みんな　おそろい　～ともだちだいすき１～ 山脇恭 偕成社

I や 6 アンパンマンの世界　　～やなせ　たかし作品集～ やなせたかし フレーベル館

I や 7 こども六法 山崎聡一郎 弘文堂

I ヨ 1 りんごかもしれない ヨシタケシンスケ ブロンズ新社

Ｉ ル 1 ちびゴリラのちびちび ルース・ボーンスタイン ほるぷ出版

I ロ 1 ラブ・ユー・フォーエバー ロバート・マンチ 岩崎書店

I わ 1 きょうのおやつは　～かがみのえほん～ わたなべちなつ 福音館書店

J あ 1
料理もくらしもいい・かげん
～男を楽しむニューライフ＆クッキング～

味沢道明 かもがわ出版

J あ 2 月下の恋人 浅田次郎 光文社

J あ 3 月下の恋人 浅田次郎 光文社

J あ 4 姫椿 浅田次郎 文藝春秋

J あ 5 晶子、愛をうたう 阿笠清子 梨の木舎

J あ 6 氷の華 天野節子 幻冬舎

J あ 8 福音の少年 あさのあつこ 角川文庫

J あ 9 福音の少年 あさのあつこ 角川文庫

J あ 10 ういごころ 阿部多美江 てらいんく

J ア 11 Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ アレックス・ロビラ ポプラ社

J あ 12 どうしても生きてる 朝井リョウ 幻冬舎

J い 1 絆　　～親不幸娘が愛を知ったとき～ 家田荘子 PHP研究所

J い 2 イギリス式月収２０万円の暮らし方 井形慶子 講談社

J い 3 フランス革命の女たち 池田理代子 新潮社

J い 4 ワイン色のつぶやき　　～青春ﾉｰト③～ 池田理代子 　国士社

J い 5 愛が引き裂かれたとき　～追跡ルポ･結婚差別～ 石飛仁・高橋幸春 解放出版社

J い 6 黒い翁　～民間仮面のフォークロア～ 乾武俊 解放出版社

J イ 7 人形の家 イプセン 岩波書店

J い 8 新宿リトルバンコク 岩本宣明 労働旬報社

J い 9 タカリの達人 岩越祐子 新風舎

J い 10 民際英語でいこう 池内尚郎 解放出版社

J い 11 ガンが病気じゃなくなったとき 岩崎順子 青海社

J い 12 オモニのひとりごと 岩井好子 カラ文化情報センター

J い 13 いのちの底が抜けたｱ　少女と天皇の国 石元シゲ子 こみち双書Ⅰ

J い 14 さいごの色街　飛田 井上理津子 筑摩書房

J い 15 光と音のない世界で　　盲ろうの東大教授　福島智物語 池田まき子 岩崎書店

J ウ 1 黒い怒り ウイリアム・H・グリアー他 未来社

J う 2 結婚帝国女の岐れ道 上野千鶴子・信田さよ子 講談社

J う 3 星の溜息　～演劇と放送ドラマの世界～ 鶉野昭彦 解放出版社

J う 4 他人に振り回されてへとへとになったとき読む本 海原純子 青春出版社

J う 5 還らざる道 内田康夫 祥伝社

J ウ 6 女たちが語る阪神・淡路大震災 ウィメンズネット・こうべ ウィメンズネット・こうべ

J う 7 韓国併合 海野福寿 岩波書店

J う 8 鐘　　　～長編本格推理～ 内田康夫 講談社

J う 9 死体は語る 上野正彦 時事通信社

J う 10 死体は生きている 上野正彦 角川書店

J う 11 知っていますか？　アイヌ民族　一問一答 上村英明 解放出版社

J え 1 ぐうたら交友録 遠藤周作 講談社

J え 2 夫と妻 永六輔 岩波新書

J お 1 だからあなたも生きぬいて 大平光代 講談社



J お 2 五体不満足 乙武洋匡 講談社

J お 3 日本の継子話の深層　～御伽草子と昔話～ 黄地百合子 三弥井書店

J お 4 まだ居るような 大島由美子 松下　竜一

J お 5 向かい風　　　　～日韓＝異文化の交差点から～ 呉善花 三交社

J お 6 スカートの風　　　～日本永住をめざす韓国の女たち～ 呉善花 三交社

J お 7 続　スカートの風　　　～恨を楽しむ人びと～ 呉善花 三交社

J お 8 新　スカートの風　　～日韓＝合わせ鏡の世界～ 呉善花 三交社

J お 9 ガール 奥田英朗 講談社

J お 10 タイ　「天使の国」から　～性を売る女たち～ 大内治 マルジュ社

J お 11 暗黒旅人 大沢在昌 角川書店

J お 12 ワサビと唐辛子 呉善花 祥伝社

J お 13 海の見える理髪店 荻原浩 集英社

J お 14 ツバキ文具店 小川糸 幻冬舎

J お 15 蜂蜜と遠雷 恩田　陸 幻冬舎

J か 1 ＜雅子さま＞はあなたと一緒に泣いている 香山リカ 筑摩書房

J か 2 美術史をつくった女性たち　　～モダニズムの歩みのなかで～ 神林恒道・仲間裕子 勁草書房

J か 3 いのちのリレー 川久保美紀 ポプラ社

J か 5 心を動かす言葉 加賀美幸子 海竜社

J か 6 隣の国の女たち　　～現代韓国庶民事情～ 川村亜子 三交社

J か 7 八日目の蝉 角田光代 中央公論新社

J か 8 あきらめない 鎌田實 集英社文庫

J か 9 がんばらない 鎌田實 集英社文庫

J カ 10 君のためなら千回でも　上 カーレド・ホッセイニ 早川書房

J カ 11 君のためなら千回でも　下 カーレド・ホッセイニ 早川書房

J か 12 読書進化論 勝間和代 小学館１０１新書

J か 13 桂あやめの艶姿ナニワ娘 桂あやめ 東方出版

J き 1 冬の蕾　　ベアテ・シロタと女性の権利 樹村みのり 労働大学出版センター

J き 2 魂萌え 桐野夏生 毎日新聞社

J き 3 子連れキャスター走る！ 木場弘子 中央公論新社

J き 4 どくとるマンボウ医局記 北杜夫 中央公論社

J き 5 魂萌え　上 桐野夏生 新潮文庫

J き 6 魂萌え　下 桐野夏生 新潮文庫

J き 7 アウトＯＵＴ　上 桐野夏生 講談社文庫

J き 8 アウトＯＵＴ　下 桐野夏生 講談社文庫

J き 9 緑の毒 桐野夏生 角川書店

J き 10 生きていてもいいかしら日記 北大路公子 ＰＨＰ文芸文庫

J く 1 無限の網　　～草間彌生自伝～ 草間彌生 作品社

J く 2 それなりのジョーシキ 玖保キリコ 角川文庫

J く 3 こんな男とは絶対、結婚するな！ 倉田真由美・福島みずほ 大和書房

J く 4 みんなの命輝くために 黒田ジャーナル 解放出版社

J く 5 小さいときから考えてきたこと 黒柳徹子 新潮社

J く 6 トットちゃんと私 黒柳朝 主婦と生活社

J く 7 快楽 工藤美代子 中公文庫

J ゲ 1 生きてこそ輝く　苦難と闘った女の一生 ゲール・エルトン・メーヨー PHP

J こ 1 さすらい姫考  ～日本古典からたどる女の漂泊～ 小林とし子 笠間書院

J こ 2 戦争　差別　公害 小山仁示 解放出版社

J こ 3
守護霊に会うと幸せになる
～自分の願望が自分のものになる不思議～

小峰有美子 青春出版社

J こ 4 どくふれん　元祖「シングル」を生きた女たち 古庄弘枝 JULＩAＮ

J さ 1 きのこ雲の下から,明日へ 斉藤とも子 KTC中央出版

J さ 2 ギリシア神話の悪女たち 三枝和子 集英社

J さ 3 何があっても大丈夫 櫻井よしこ 新潮社

J さ 4 ハンサム・ガール 佐藤多佳子 理論社

J さ 5 ボクの英語を診てください！ 斎藤兆史他 中央公論新社

J さ 6 やめたら、お家スッキリ　! 佐光紀子 大和出版

J さ 7 まほろばの国で さだまさし 毎日新聞社

J さ 8 まほろばの国で　終章 さだまさし 毎日新聞社



J さ 9 やがての蛍 澤田ふじ子 徳間文庫

J さ 10 １０年後の名刺　「なりたい自分」に近づくためのヒント 崎山みゆき リヨン社

J さ 11 シズコさん 佐野洋子 新潮文庫

J さ 12 ふつうがえらい 佐野洋子 マガジンハウス

J さ 13 ヨーコさんの”言葉”ふっふっふ 佐野洋子・北村裕花 講談社

J し 1 流星ワゴン 重松清 講談社

J し 2 金子みすゞ　美しさと哀しみの詩 詩と詩論研究会編 勉誠出版

J ジ 4 海辺のレッスン　　～９２歳の彼女がくれたもの～ ジョーン・アンダーソン ソフトバンク　パブリッシング

J し 5 バンコク探検 下川裕治 双葉社

J し 6 バンコクに惑う 下川裕治 双葉社

J し 7 ホテルバンコクにようこそ 下川裕治 双葉社

J ジ 8
J・グレイ博士の　愛が深まる本
～「ほんとうの歓び」を知るために～

ジョン・グレイ 三笠書房

J し 10 下田喜久美詩集 下田喜久美 てらいんく

J し 11 足草に光る雲の塔　下田喜久美　愛の詩集 下田喜久美 てらいんく

J し 12 あなたの呼吸が止まるまで 島本理生 新潮社

J し 13 ブルー・ハネムーン 篠田節子 光文社文庫

J し 14 典子４４歳　いま、伝えたい　「典子は、今」あれから２５年 白井のり子 光文社

J し 15 韓国・北朝鮮・在日コリアン社会がわかる本 辛淑玉 KKベストセラーズ

J ジ 16 鳳凰　わが愛 ジヌ・チェヌ 角川文庫

J ジ 17 恥と名誉移民二世・ジェンダー・カーストの葛藤を生き延びて ジャスビンダル・サンゲラー 解放出版社

J し 18 震災婚 白河桃子 ディスカヴァー

J し 19 百年の恋 篠田節子 集英社文庫

J し 20 くじけないで 柴田トヨ 飛鳥新社

J す 1 お地蔵さんは語る 鈴木祥蔵 ブドリ舎

J す 2 私の人権行政論ソーシャルインクルージョンの確立に向けて 炭谷茂 解放出版社

J す 3 グリム童話 鈴木晶 講談社現代新書

J す 4 わが生涯 住井すゑ 岩波書店

J す 5 遺言 菅原憲義 青木書店

J す 6 「私」を受け容れて生きる-父と母の娘- 末盛　千枝子 新潮社

J す 7 君の膵臓をたべたい 住野　よる 双葉社

J せ 1 大江戸の姫様　　～ペットからお輿入れまで～ 関口すみ子 角川書店

J せ 2 赤い運命 瀬戸春生 三笠書房

J せ 3 かの子繚乱 瀬戸内晴美 講談社

J せ 4 幸福な食卓 瀬尾まいこ 講談社

J せ 5 そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ 文藝春秋

J た 1 立川らく朝の　一笑健康　 ～笑って治そう生活習慣病～ 立川らく朝 春陽堂

J た 2
立川らく朝の　不労長寿
～疲れ切っているぎりぎりのあなた、必読！です。～

立川らく朝 春陽堂

J た 3 かけがいのない、大したことのない私 田中美津 インパクト出版会

J た 4 楽天少女通ります　　～私の履歴書～ 田辺聖子 日本経済新聞社

J た 5 花より団子　　～人権啓発への提言～ 田村正男 解放出版社

J た 7 私はここだよ 醍醐神奈 文芸社

J ダ 8 アルジャーノンに花束を ダニエル・キイス 早川書房

J た 9 どうもいたしません 檀ふみ 幻冬舎

J た 10 もっとわたしを 平安寿子 幻冬舎

J た 11 愛する人への感謝状 武田鉄矢 小学館

J た 12 南朝迷路 高橋克彦 文藝春秋

J た 13 開店・開業ガイド 田嶋実紀良 経営実務出版

J た 14 姥ざかり 田辺聖子 新潮社

J た 15 ココロに種まき たかいたかこ ウインかもがわ

J た 16 もう一回ココロに種まき たかいたかこ 西日本出版社

J タ 17 続体脂肪計タニタの社員食堂 タニタ 大和出版

J た 18 首魁の宴 高杉良 講談社文庫

J た 19 キミのままでいい　100万いいね！を集めて１８７の愛の言葉 たぐちひさと ディスカヴァー・トウエンテイワン

J つ 1 阿波のでこまわし 辻本一英 解放出版社

J つ 2 かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社



J つ 3 ツナグ　想い人の心得 辻村深月 新潮社

J て 1 あふれた愛 天童荒太 集英社

J て 2 孤独の歌声 天童荒太 新潮文庫

J テ 3 余命１ヶ月の花嫁 ＴＢＳ｢イブニング・ファイブ｣ マガジンハウス

J ト 1 トニー流　幸せを栽培する方法 トニー・ラズロ ソフトバンク　クリエイティブ

J と 2 バンコク下町発 友田博 マガジンハウス

J ド 3 レット･バトラー　１ ドナルド・マッケイグ ゴマ文庫

J ド 4 レット･バトラー　２ ドナルド・マッケイグ ゴマ文庫

J な 1 弾左衛門　　～大江戸もう一つの社会～ 中尾健次 解放出版社

J な 2 女という病 中村うさぎ 新潮社

J な 3 日本の近代化とグリム童話　～時代による変化を読み解く～ 奈倉洋子 世界思想社

J な 4 母さん　子守歌うたって　～寸越窯・いのちの記録～ 那須田稔・岸川悦子 ひくまの出版

J な 5 私の夫はマサイ戦士 永松真紀 新潮社

J な 6 いのち愛づる姫 中村桂子ほか 藤原書店

J な 7 人生の終いじたく 中村メイコ 青春出版社

J な 8 野の女 永畑道子 新評論

J な 9 きみはいい子 中脇初枝 ポプラ文庫

J に 1 定年漂流 西田小夜子 小学館文庫

J に 2 従軍慰安婦のはなし　～十代のあなたへのメッセージ～ 西野瑠美子 明石書店

J に 3 アダルトチルドレンと少女漫画 荷宮和子 廣済堂

J に 4 妹たちへ　　～夢をかなえるために、今できること～ 日経ウーマン 日本経済新聞社

J に 5 おまじない 西加奈子 筑摩書房

J ぬ 1 鬼流殺生祭 貫井徳郎 講談社

J ぬ 2 天使の屍 貫井徳郎 角川文庫

J ね 1 文学の中の女性　　～擬態か反抗か～ 根本萠騰子 近代文芸社

J の 1 赤い運命 野口卓男 三笠書房

J の 2 火のみち　上 乃南アサ 講談社文庫

J の 3 火のみち　下 乃南アサ 講談社文庫

J の 4 犯意 乃南アサ 新潮文庫

J は 1 宮廷の女性たち　～恋とキャリアの平安レィディー～ 秦澄美枝 新人物往来社

J は 2 閉鎖病棟 帚木蓬生 新潮文庫

J は 3 夜もひるのように輝く 長谷川保 講談社

J は 4 いつも鳥が飛んでいる ぱくきょんみ 五柳書院

J は 5 東大で上野千鶴子にケンかを学ぶ 遥洋子 筑摩書房

J は 7 能登怪異譚 半村良 集英社

J は 8 死国 坂東眞砂子 角川書店

J バ 9 「その人」にもっと愛される心理学 バーバラ・アンジェりス 三笠書房

J は 10 ちょっと、タマダー　　～道草のアジア　タイ～ 早川登 三一書房

J ハ 11 いつか片づけようと思いながらなかなかできないあなたへ ハリエット・シェクター PHP研究所

J パ 12 絵本であそぼ！ パパ’S絵本プロジェクト 小学館

J は 13 スイート・ホーム 原田マハ ポプラ社

J ひ 1 ジョアンナに乾杯 比企俊太郎 生活思想社

J ひ 2 シクスティーズの日々　　～それぞれの定年後～ 久田恵 朝日新聞社

J ひ 3 女の悩みは男の数ほど　　～久田恵の人生案内～ 久田恵 洋泉社

J ひ 4 ハルカ・エイティ 姫野カオルコ 文藝春秋

J ひ 5 ウーマンアローン 廣川まさき 集英社

J ひ 6 羊からの贈りもの 広瀬光治 モデラート

J ひ 7 ごめん ひこ田中 偕成社

J ひ 8 赤い指 東野圭吾 講談社

J ひ 9 ジョアンナに乾杯２ 比企俊太郎 生活思想社

J ひ 10 江戸の娘　新装版 平岩弓枝 角川文庫

J ひ 11 新・御宿かわせみ 平岩弓枝 文芸春秋

J ひ 12 ラプラスの魔女 東野圭吾 角川書店

J ひ 13 沈黙のパレード 東野圭吾 文芸春秋

J ひ 14 マスカレード・ホテル 東野圭吾 集英社文庫

J ふ 1
トクする結婚。ソンする結婚。
～ふたりで楽しく人生を分かち合う方法～

福島瑞穂 大和書房



J ふ 2 竹田の子守唄　　　～名曲に隠された真実～ 藤田正 解放出版社

J ふ 3 メッセージ・ソング　「イマジン」から「君が代」まで 藤田正 解放出版社

J ふ 4
アメリカに生きる日本女性たち
～在米津田塾同窓生の軌跡～

藤田文子・草間照子 ドメス出版

J ふ 5 橋のない川を読む 福田雅子・住井すゑ 解放出版社

J ふ 6 おとなの学び　人権研修リーダーのために 部落解放・人権研究所 解放出版社

J フ 7 ブーリン家の姉妹　下 フィリッパ・グレゴリー 集英社文庫

J フ 8 ブーリン家の姉妹　上 フィリッパ・グレゴリー 集英社文庫

J ブ 9 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ 新潮社

J ほ 1 中国｢女書｣探訪 細見三英子 新潮社

J ほ 2 中国「女書」探訪 細見三英子 新潮社

J ほ 3 阿礼の物語　もうひとつの『古事記』 細見三英子 文芸社

J ま 1 すってんころり　　～緑色の夕日に逢いたくて～ 益田兼太朗 碧天舎

J ま 2 何が一番「効果的」か　～マキャヴェリの「指導者」絶対法則～ M・A・レディーン 三笠書房

J ま 3 ママダス！　　～闘う娘と語る母～ 松本幸代 情報センター出版局

J ま 4 キャディーさんのナイショ話 桝潟良子 北海道新聞社

J ま 5 だまってられへん今日の笑いは明日の元気 松村智広 解放出版社

J み 1 帰国子女　　～逆カルチュア・ショックの波紋～ 宮智宗七 中央公論社

J み 2 はやての女性ランナー　～人見絹枝讃歌～ 三澤光男 不昧堂出版

J み 3 マスコミ解剖　　～万余の新聞を読む～ 溝上瑛 解放出版社

J み 4 沈黙せず　　～手記・結婚差別～ 宮津裕子 解放出版社

J み 5 名もなき毒 宮部みゆき 幻冬舎

J み 6 夢をかなえるゾウ 水野敬也 飛鳥新社

J み 7 楽園　上 宮部みゆき 文藝春秋

J み 8 楽園　下 宮部みゆき 文藝春秋

J み 9 天璋院　篤姫 上 宮尾登美子 講談社文庫

J み 10 天璋院　篤姫　下 宮尾登美子 講談社文庫

J み 11 夢をかなえるゾウ 水野敬也 飛鳥新社

J み 12 おそろし 宮部みゆき 角川書店

J み 13 日暮らし　中 宮部みゆき 講談社文庫

J み 14 日暮らし　下 宮部みゆき 講談社文庫

J み 15 日暮らし　上 宮部みゆき 講談社文庫

J み 16 母性 湊かなえ　 新潮社

J み 17 人生を思いどおりにデザインするおかたづけの作法 三谷直子 カナリアコミュニケーションズ

J み 18 人生を思いどおりにデザインするおかたづけの作法 三谷直子 カナリアコミュニケーションズ

J み 19 羊と鋼の森 宮下　奈都 文藝春秋

J み 20 静かな雨 宮下　奈都　 文藝春秋

J み 21 愛なき世界 三浦しおん 中央公論新社

J み 22 落日 湊かなえ 角川春樹事務所

J む 1 かもめ食堂 群ようこ 幻冬舎

J む 2 ハコブネ 村田沙耶香 集英社

J む 3 コンビニ人間 村田沙耶香 文藝春秋

J む 4 風は西から 村山由佳 幻冬舎

J も 1 昭和快女伝　　～恋は決断力～ 森まゆみ 文藝春秋

J も 2 明治快女伝　　～わたしはわたしよ～ 森まゆみ 文藝春秋

J も 3 ダンナさまヒマラヤへ行く 森村桂 講談社

J も 4 ベッドのおとぎばなし 森瑶子 文藝春秋

J も 5 魂萌え！　の女たち 本岡典子 岩波書店

J も 6 希似子　きいこ 諸田玲子 小学館

J も 7 カラフル　colorful 森絵都 理論社

J も 8 出会いなおし 森絵都 文藝春秋

J や 1 太陽と雨と土のめぐみ　～伝えたい八尾の郷土食～ 八尾の郷土食を２１世紀につなぐ実行委員会 八尾の郷土食を２１世紀につなぐ実行委員会

J や 3 中継されなかったﾊﾞｸﾞダッド　～イラク戦争の真実～ 山本美香 小学館

J や 4 美しきカレン やまもとくみこ 古今書院

J や 5 手さぐりのタイ　～不思議の国の驚きレポート～ やまもとくみこ 農産漁村文化協会

J や 6 峠越え 山本一力 ＰＨＰ研究所

J や 7 あかね空 山本一力 文藝春秋



J や 8 心のひろしま　あしたきらきら 山崎盛夫 スュックル

J や 9 愛が理由 矢口敦子 幻冬舎

J や 10 償い 矢口敦子 幻冬舎文庫

J や 11 みんな、絵本から 柳田邦男 講談社

J や 12 大人が絵本に涙する時 柳田邦男 平凡社

J や 13 わたしの好きな人 八束澄子 講談社

J や 14 断捨離 やましたひでこ マガジンハウス

J よ 1 置き去り　　～サハリン残留日本女性たちの６０年～ 吉武輝子 海竜社

J よ 2 従軍慰安婦 吉見義明 岩波書店

J よ 3 めぐみ、お母さんがきっと助けてあげる 横田早紀江 草思社

J よ 4 ラクして得するフランス人　まじめで損する日本人 吉村葉子 河出書房新社

J よ 5 お金がなくても平気なフランス人　お金があっても不安な日本人 吉村葉子 講談社文庫

J リ 1 東京タワー　　　～オカンとボクと、時々、オトン～ りりー・フランキー 扶桑社

J わ 1 それは言わない約束でしょう わかぎえふ マガジンハウス

J ワ 2 私の、もったいない ワンガリ・マータイ マガジンハウス

J わ 3 置かれた場所で咲きなさい 渡辺和子 幻冬舎

J わ 4 おらおらでひとりでいぐも 若竹千佐子 河出書房新社


