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インスタグラム
更新してます！

ひとりで悩んでいませんか？ 
 「収入が不安定で生活に困っている」 
「ブランクがあり働けるか心配だ」「家にひき
こもりがちである」など、生活の不安ごとやす
ぐに働くことが難しい方に、一人ひとりのペー
スに合わせて、“こんな生活がしたい”や“働き
たい”を実現するため、一緒に考えます。 
 ご家族さんからの相談でも大丈夫です。 
 また、コロナ特例貸付を利用した方への生活
相談も実施しています。 
 まずは、わたしたちにご相談ください。 

成年後見制度をご存じですか？ 
 具体的な流れや費用面の相談についてお受けし、必要があれば適切な
機関へおつなぎします。親族後見人からの相談も受け付けております。
お気軽にご相談ください。 
 また、ホームページでは八尾市で活躍中の市民後見人活動をはじめ情
報発信をしていますので、ぜひご覧ください。 
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八尾市生活支援相談センター 
電話：072-924-3761 受付時間：平日  8：45から17：15 

権利擁護センター「ほっとネット」 
電話：072-924-0957 受付時間：平日  8：45から17：15 

～だれもが 夢を持ち、みんなで支え合う 福祉のまち～ 

▲面談の様子 

ほっとネット 
ホームページ 


