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元気アップ運動教室

☆�申込み・問合せ先　４月２日〜 13日。
電話のみ。高齢福祉課　 924−3837　
924−3981

〜 
文
書
や
発
掘
調
査
か
ら
探
る
地
震 

（
二
） 

〜

十
七
巻

　

南
海
地
震
で
も
最
大
規
模
と
い
わ
れ

る
の
が
宝
永
４
年
（
１
７
０
７
年
）
の

宝
永
地
震
で
、
死
者
は
５
千
人
余
り
と

記
録
に
あ
り
ま
す
が
、
実
際
は
２
万
人

以
上
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
時
、
河か

南な
ん

町
大
ヶ
塚
に
住
ん
で
い

た
河
内
屋
が
残
し
た
日
記
に
は
、
八
尾

の
状
況
が
次
の
よ
う
に
記
さ
れ
て
い
ま

す
。「
十
月
四
日
昼
八
ツ
時
分
（
午
後

２
時
ご
ろ
）
大
地
震
（
略
）
久
宝
寺
の

本
堂
（
顕
証
寺
）
の
御ご

座ざ
の
ま間
が
崩
れ
た
。

久
宝
寺
の
七
百
軒
の
在
家
の
う
ち
三
百

余
り
が
崩
れ
、無
事
で
あ
っ
た
家
は
六
、

七
十
軒
、
そ
の
他
は
歪
ん
で
い
る
。
八

尾
の
御
坊
（
大
信
寺
）
の
台
所
が
崩
れ
、

火
事
で
焼
け
た
。
慈
願
寺
と
カ
ヤ
ホ
リ

ノ
寺
（
恵
光
寺
）
は
す
べ
て
崩
れ
た
。

弓ゆ

げ削
で
無
事
な
家
は
十
軒
で
、
六
十
二

軒
が
崩
れ
、
そ
の
他
歪
ん
で
い
る
。

（
略
）」。

　

ま
た
、
大
阪
に
つ
い
て
は
「
大
破
言

語
に
尽
く
し
難
し
」
と
あ
り
、
津
波
で

流
さ
れ
た
数
百
の
船
に
よ
っ
て
日
本
橋

よ
り
西
の
橋
す
べ
て
が
破
壊
さ
れ
、
堺

筋
よ
り
西
で
崩
壊
し
た
家
は
幾
千
軒
か

分
か
ら
な
い
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
わ

た
し
た
ち
が
住
ん
で
い
る
大
阪
に
も
津

波
に
よ
る
被
害
が
あ
っ
た
こ
と
は
忘
れ

て
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

安
政
元
年
（
１
８
５
４
年
）
11
月
に

は
安
政
南
海
地
震
が
起
こ
り
ま
す
が
、

そ
の
少
し
前
の
６
月
に
も
地
震
が
あ

り
、
久
宝
寺
の
旧
家
に
伝
わ
る
文
書
に

は
「
六
月
十
一
日
の
二
度
の
大
地
震
に

よ
っ
て
、
潰
れ
た
家
や
半
壊
の
家
が
多

く
、
困
窮
し
た
村
で
は
修
復
が
行
き
届

か
ず
、
住
む
こ
と
も
で
き
ず
、
離
散
す

る
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。」
と
あ
り
、
領

主
に
借
金
を
申
し
出
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
、
昭
和
21
年
（
１
９
４
６

年
）
に
昭
和
南
海
地
震
が
起
こ
っ
て
お

り
、
次
の
南
海
地
震
は
近
い
将
来
に
発

生
す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
八
尾
で
の
地
震
記
録
が

あ
る
の
は
、永
正
７
年
（
１
５
１
０
年
）

の
河
内
地
震
で
、
常
光
寺
の
勧
進
帳
に

「
去
る
永
正
七
年
八
月
上
旬
の
と
き
、

大
地
震
に
よ
り
常
光
寺
の
堂
社
が
こ
と

ご
と
く
壊
れ
た
。」
と
あ
り
、
地
震
の

大
き
さ
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

先
人
は
、
わ
た
し
た
ち
が
想
像
も
で

き
な
い
地
震
の
怖
さ
を
記
録
し
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
れ
を
活
か
し
、
日
ご
ろ
か

ら
災
害
に
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　体力測定や筋力トレーニング、
ストレッチなど。参加前後の変化
を調べ、指導員が１人ずつ結果の
説明やアドバイスをします。

■と　き　①５月15日〜７月31日の毎週火曜日
　　　　　②５月17日〜８月２日の毎週木曜日
　　　　　※�いずれも午後１時30分〜３時

（全12回）
■ところ　大黒殿（本町６）
■対　象　�市内在住で65歳以上の人（要支援・

要介護認定を受けている人や医師
から運動を止められている人は不
可）。

■定　員　各�20人（申込順）
■参加費　�2,400円

老人健康マッサージ
　高齢者の健康を増進するため、希望者に安価でマッサージ
を施術しています。

■と　　き　毎週月〜木曜日（祝日除く）
■と こ ろ　社会福祉会館
■対　　象　市内在住で満60歳以上の人
■定　　員　１日４人（申込順）
☆�申込み・問合せ先　八尾盲人福祉協会
　　　　　　　　　　 924−8653（午前10時〜午後４時）

　高齢者の健康を増進するため、希望者に安価ではり灸施術
が利用できる券を交付しています。

■期　　間　�来年３月31日まで
■と こ ろ　指定の鍼灸院
■対　　象　市内在住で満65歳以上の人
■利用回数　実施期間内に１人２回まで
※�利用できる鍼灸院など詳細はお問合せください。

☆�申込み　健康保険証など年齢が確認できるものと印鑑を持
参の上、市役所内高齢福祉課または各出張所まで。
☆問合せ先　高齢福祉課　 924−3854　 924−3981

はり灸老人福祉施術




