
「みんなのお母さん」として温かく迎える店
内では、旬の野菜をふんだんに使い、手間
ひまかけて作られた「心と体にやさしいご
はん」が楽しめます。素材の味を活かした
彩り豊かなおばんざいは、毎日食べても飽き
ない家庭の味。多世代が交流し、温かな地域
コミュニティの場として、食事やカフェ、お惣菜
の販売を行っています。

当店は米粉マフィンとグラノーラを中心に、
グルテンフリー&ヴィーガンの商品のみを取り
扱う、人にも地球にも優しい量り売りカフェ
です。子供のアレルギー・自身の体質改善
を機に食を見直し、ココロオドル毎日を過ご
せることをめざし、自分のため、体のため、
環境のためにお客様のしたいが叶うお店
を経営しています。

世界のボードゲームを広める、そして「出会
いの場にボードゲームがある」をコンセプト
に2017年八尾市唯一のボードゲームカフェ
として創業しました。
プレイスペースやボードゲームの購入、カフェ
＆バーとしてお楽しみいただいております。
また、会社さんの交流会や高齢者向けの
ワークショップにも携わっています。

社会的孤立を経験したことをきっかけに
2017年に地域食堂「おかえり処お結びころ
りん」を立ち上げました。
以後、地域にいる看護師(コミュニティナー
ス)として活動し、2021年に「おむすびスタ
ンドむすんで、にぎって。」をオープン。
【食べる】をツールに医療目線からのまちづ
くりを模索しています。

起業のきっかけは子供が産まれたこと。
父親との思い出は喫茶店でのひとときだっ
たことから、会社を辞めて喫茶店を開業。モ
ットーは「あなたに寄り添う一杯を。」です。
こじんまりとした空間に、自家焙煎のコーヒー
と他愛のない会話。店を出たあとに、心地よい
余韻を感じてもらえる時間作りを心がけて
います。

大阪市内でパン屋を営んでいましたが多忙
のあまり心身ともに限界を感じ閉店。
近鉄久宝寺口駅1階にて、伝統的な製法で
あるサワードウのパンに出会い楽しめる店
JollyJollyのグランドオープンに向け準備中
で、現在は期間限定でドーナツ屋をオープン
しています。
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ワインと和食のペアリングを中心とした「酒と肴vin酌」を
スタートし、飲食部門ではイタリアンを開業しました。さらに、
おにぎり屋さんをプロデュース。
教育大学の同級生と共に、パーソナルトレーニングジム、
学習塾を経営しています。大学のサークルのように同じ
趣向の人が集まって楽しく過ごせたらという意味を込めて
事業を展開しています。
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