
府民のみなさまにご活用いただけるよう、暑さを知らせる情報を提供するサービスや、暑さから身を守る取組み、

行政の取組みなどの情報を発信しています。ぜひ、ご覧ください。

（http://www.pref.osaka.lg.jp/chikyukankyo/jigyotoppage/atsusataisaku.html） 大阪府 暑さ対策 検索

【暑さ対策に関するお問い合わせ】
大阪府 環境農林水産部 エネルギー政策課 温暖化対策グループ
〒559-8555 大阪市住之江区南港北1-14-16大阪府咲洲庁舎（さきしまコスモタワー）22階

電話番号：06-6210-9553 ファクシミリ番号：06-6210-9259

[令和３年６月作成]

大阪府暑さ対策啓発資料

暑さをしのぐ
「クーラーの利用」

暑さを知らせる

「 情 報 の 活 用 」

暑さにつよい

「からだづくり」

暑さから身を守る３つの習慣 。
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暑さをしのぐ「クーラーの利用」

➤暑さに対して自分の感覚だけに頼らず、部屋の温度や湿度を確認してクーラーの設定温度
を調節しましょう。

➤外出先では無理をせず、クーラーの効いた施設や木陰など涼しい場所で休息をとりましょう。

高齢者は特に注意が必要です

高齢者は暑さに対する感覚や体温を下げるための体の反応が弱くなっており、自覚がなくても熱中症

になる危険がありますので、特に注意しましょう。

暑さにつよい「からだづくり」

➤水分や塩分の補給もこまめに行いましょう。

➤暑さに負けない体にするため、暑くなる前の時期から、ウォーキングなどの
汗をかく運動を継続して行いましょう。

暑さを知らせる「情報の活用」

警 戒
25～28℃未満

厳重警戒
28～31℃未満

★「暑さ指数」は気温だけでなく、湿度なども考慮した熱中症予防のための数値です。

暑さ指数(℃)と熱中症危険度の関係

➤危険な暑さに気づくため「熱中症警戒アラート」や、「暑さ指数メール配信

サービス」など、暑さの危険を予測及び実況で知らせてくれる無料
※
サービスがあ

ります。「大阪府暑さ対策情報ポータルサイト」（裏面）を見て活用しましょう。

日本生気象学会「日常生活における熱中症予防指針Ver.3」(2013)をもとに大阪府作成

古いクーラー使っていませんか。壊れるまで使うのはもったいない！

年間消費電力量

986kWh

※ (環境省)省エネ製品買換ナビゲーション「しんきゅうさん」を用い、冷房能力2.2kWの1999年製と最新の最も省エネである機種と比較した結果をもとに大阪府作成

最新の省エネ機種ならば

2019年の機種

年間消費電力量

580kWh

➤最新機種は、20年前のクーラーに比べ年間消費電気量が約４割
※
少なくなり、毎年の

電気代を約1万円節約できます。

1999年の機種
年間電気代

約26,620円
年間電気代

約15,660円

※ 情報取得にかかる通信料は利用者の負担となります。

○適宜、マスクをはずしましょう。

▶屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を確保できる場合には、マスクをはずしましょう。

▶マスクを着用しているときは、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上で、適宜

マスクをはずして休憩しましょう。

新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

○冷房時でも換気を確保しつつ、室温を適切に管理しましょう。

○日頃から健康チェックを行い、体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養しましょう。

○熱中症になりやすい高齢者、子ども、障がい者への声掛けを、３密（密集・密接・密閉）を避けつつ行いましょう。
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地地域域支支援援ススーーパパーーババイイズズ事事業業（（権権利利擁擁護護相相談談）） 

次のような相談に助言しています。 
● 年金を親族が管理しているが、本人のために使われていないようだ。
● 悪徳商法にのせられて不必要なものを買わされているようだ。
● 知人から財産を侵害されている。
● 多額の借金をしてしまい、生活困難になっている人をどう支援すればよいのか。
● 親亡き後、障がいのある子の財産の管理は誰にたのめばいいのか。
● 成年後見制度の利用が必要だが、どのようにすればいいのか。 など 

【権利擁護専門相談窓口】 

【大阪市・堺市以外】 

社会福祉法人大阪府社会福祉協議会地域福祉部権利擁護推進室（あいあいねっと） 

所在地  〒542-0065大阪市中央区中寺 1丁目 1番 54号 大阪社会福祉指導センター3階 

電話 06-6191-9500職員による電話相談（月曜日～金曜日の 10時～16時。祝日・年末年始除く） 

専門職による相談は事前予約が必要。（相談日 木曜日 13時～・14時半～・最長 80分） 

【大阪市】 

大阪市成年後見支援センター 

所在地  〒557-0024大阪市西成区出城 2丁目 5番 20号 大阪市社会福祉研修・情報センター3階 

電話 06-4392-8282（職員による電話相談）（月曜日～土曜日の 9時～17時。祝日・年末年始除く） 

    成年後見制度に関するご相談を受け付けています。 

【堺市】 

堺市権利擁護サポートセンター 

所在地  〒590-0078堺市堺区南瓦町 2番 1号 堺市総合福祉会館 4階 

電話 072-225-5655職員による電話相談（月曜日～金曜日の 9時～17時 30分。祝日・年末年始除く） 

    専門職による相談は事前予約が必要。（相談日 木曜日 13時～16時） 

地域支援スーパーバイズ事業とは、認知症や知的障がい・精神障がいなどに

より判断能力が十分でない方の権利侵害や困りごとについて、行政、社会福祉

協議会、高齢者・障がい者相談機関、その他事業所など関係機関・団体を対象

に行う相談事業です。様々な解決困難な事例について、弁護士会・社会福祉士

会等と連携し、電話や来所による助言や情報提供を行うものです。 

226



227



228




