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頼れる身近な相談相手
民生委員・児童委員
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います。対象は市内在住で
８月現在、生後12カ月以内
の赤ちゃん。締切りは６月
25日（抽選）。

申 問広報課
TEL924−3811　 FAX924−0135

※�募集要項は市
ホームページを
ご覧ください。
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人の動き
八尾市の人口・世帯数（令和７年５月１日現在）※（　）内は前月比 八尾市の人口動態（令和７年４月中）

258,194人（▲91人）総人口

123,014人（▲14人）男
128,859世帯（＋220世帯）世帯数 1,019人転　入

109人出　生
907人転　出
312人死　亡135,180人（▲77人）女

生まれてきてくれ
て、ありがとう！

睦
りく
ちゃん

いつも癒しと元気を
ありがとう！

珠
す
々
ず
春
は
ちゃん風

かざ
音
ね
ちゃん

幸せをありがとう♪
だいすき☆

生まれてきてくれて
ありがとう

結
ゆ
衣
い
ちゃん

毎日癒しをありがと
う♪大好きだよ♪

結
ゆ
葵
あ
ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう。

萌
も
愛
あ
ちゃん

元気にすくすく大き
くなってね！

未
み
彩
いろ
ちゃん

奏ちゃん！大好きだ
よ！毎日感謝！

奏
そう
太
た
ちゃん
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頼れる身近な相談相手

民生委員・児童委員
　地域の暮らしを守り、支える民生委員・児童委員。皆さんのお住まいの地域でも、さまざまな活動を行っ
ています。また、市民目線で寄り添う市民後見人にも注目が集まっています。知っているようで意外と知ら
ない活動内容をご紹介します。

クイズ クイズ  やおQ やおQ

ヒントはP３を、答えはP５をチェック！

民生委員・児童委員が実施してい
る、ひとり暮らしの高齢者の見守
り活動をなんというでしょう？

問地域共生推進課地域共生推進課 924－3835 924－3835 FAX922－3786922－3786 ID １００７７６８

パワフルな民生委員・児
童委員の活躍は、八尾市の

「おせっかい日本一」のま
ちづくりにつながります！

民生委員・児童委員
の功労を称えた勲章
や表彰があります

ご存じですか？

主任児童委員
の皆さん

幹事会の皆さん

表紙の後ろ姿は、八尾市
民生委員児童委員協議会
小林会長。市民モデルと
和やかに撮影しました。

民生委員・児童委員
PRキャラクター ミンジー

登下校の見守り

部会研修

会議の様子

商店街協力による高齢者への声かけ訓練

子育て支援ひろば「はとぽっぽ」

2各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。



どんな活動をしているの？

どんな人？
　民生委員・児童委員は、安心して暮らせる地域づくりのために活動するボラン
ティアです。厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員として、生活の相
談役や行政とのつなぎ役、高齢者や障がい者、子どもたちの見守り役などを担っ
ています。全ての民生委員は「児童委員」として妊娠中や子育て中の支援も行い、
一部は児童に関することを専門に担当する「主任児童委員」として活動しています。

　65歳以上のひとり暮ら
し・寝たきり高齢者のお宅
を訪問し、日頃から見守り
活動を行っています。今
年秋ごろには八尾市内一
斉に実施の予定です。

　企画部会、広報部会、生活福祉部会、児童福祉部会、
主任児童委員部会、障がい者福祉部会、高齢者福祉部
会の専門部会があります。各部会がそれぞれの分野に
おいて、研修や講演、体験会など、知識の習得や地域
福祉向上をめざした活動が行われています。

　子どもたちが安全に登下校できるよう、小学校の通学
時間に見守りを行っています。入学してすぐの新１年生
の下校時には、一緒に通学路を歩いて帰ることもありま
す。朝には「いってらっ
しゃい」「いってきます」、
帰りは「おかえり」「た
だいま」と声をかけ合っ
て、子どもたちの様子
を見守っています。

　０歳～就学前の子どもとその保護者が、一緒に遊びな
がら楽しく過ごせます。歌や紙芝居など、企画内容もさ
まざま。子育ての相談や情報交換にもぴったりです。

　ひとり暮らし高齢者が救急搬送された際に必要な
情報をスムーズに伝えるための「救急キット」を民生
委員・児童委員が配布しており、友愛訪問の際に、緊
急連絡先などの情報を更新するよう声をかけています。

社会福祉協議会 地域福祉グループ
990－4567 990－4567 FAX990－3206990－3206

「救急キット」は緊急連絡先な
どの情報が記載されたシート、
保険証や診察券の写しなどを
円筒形のプラスチック容器に
入れて、自宅の冷蔵庫に保管し
ておきます

申込不要
参加費無料

※は８・１月の開催がありません
はとぽっぽ成法・高美※　
東郷自治会館（東本町１-５-２）第１木曜10時～11時30分
はとぽっぽ用和	
用和小学校区集会所（山城町３-１-46）
６・９・12・２月の第３土曜10時～11時30分
はとぽっぽ東　
山本コミセン３階（山本町１-８-11）詳細はお問合せください
はとぽっぽ龍華※	
龍華コミセン２階(南太子堂２-１-45）第３土曜[12月は第２]10時～11時30分
はとぽっぽ久宝寺※　
久宝寺コミセン（北久宝寺２-１-１）第３土曜10時～11時30分
はとぽっぽ大正　
大正コミセン２階（若林町３-27）第１木曜[１・３月は第２]10時～11時30分
はとぽっぽ高安※	
高安コミセン２階（千塚３-180-２）第１木曜[２月は第２]10時～11時30分
はとぽっぽ曙川	
曙川コミセン（八尾木４-11）詳細はお問合せください
はとぽっぽ志紀	
志紀コミセン（志紀町１-８-２）６月３日10時～11時15分
以降の開催はお問合せください

民生委員・児童委員って

友愛訪問活動

部会活動

登下校時の子どもの見守り

子育て支援ひろば「はとぽっぽ」

役員の
皆さん

担当の民生委員・児童委員をご存じない人は、ご連絡ください。

社会福祉協議会 地域福祉グループ
990－4567 990－4567 FAX990－3206990－3206

令和７年度 開催スケジュール

八尾市の民生委員・児童委員
（令和７年４月１日時点）

人数 373名（うち、28名は主任児童委員）

女性 221名　男性 152名
平均年齢 66歳
任期は３年。今年12月１日に全国一斉の改選
があり、新たな任期がスタートします。改選に
あたり、民生委員・児童委員の活動に興味のあ
る人は地域共生推進課までお問合せください。

声かけ訓練 ボッチャ体験

やお市政だより 令和７年６月号やお市政だより 令和７年６月号33



さまざまな団体と連携しながら活動を推進。

　地域の子育て世代の交流の場を
守りたいという思いから、コロナ禍
で休止していた子育て支援ひろば「は
とぽっぽ」を２年前に再開しました。
小学校との連携にも力を入れており、
家庭科の授業や新１年生の給食と下
校の見守りなどをお手伝いしていま
す。何かあったときに気軽に声をか
けてもらえることがうれしいですし、先生や子どもたち、保
護者とのつながりも深まっています。近所付き合いが希薄
になったと言われますが、日頃からお互いを気にかけ合え
る地域を作ることが、災害時の備えにもなると考えていま
す。困りごとや悩みなど、誰に相談していいかわからない
ときには、地域の民生委員に気軽に声をかけてください。

小林さん（会長）

日頃から、お互いを気にかけ合える地域に。

委員歴：24年目
所属：成法中学校区地区

　私の担当地域では、民生委員とボランティア会が協力して「ふれあいサロン」を開催しています。「ふ
れあいサロン」はひとり暮らし高齢者を中心とした昼食会で、食事の後に体操やゲームなどで楽しい
ひとときを過ごしています。参加された皆さんに「また参加させてもらいます」と言ってもらえること
がうれしいですね。その言葉を聞いてみんなやる気になります。また、同じ地域の自治振興委員会と
共に、災害時の要配慮者の安否確認を行う組織を作っています。さまざまな団体と連携することで、
民生委員だけでは手が届かない部分をお互いにサポートしながら、地域福祉の向上に尽力しています。

坂
さか

上
じょう

さん（会計）
委員歴：18年目
所属：南高安中学校区地区

存在を身近に感じてもらえることをめざして。
　民生委員の活動や存在を知って
もらうため、チラシを積極的に活用
しています。例えばコロナ禍で食事
会の参加者が減少した際もチラシを
作成して配布し、コロナ前以上の人
が集まるようになりました。地域イ
ベントに民生委員としてブースを出
展するなど、子どもたちと関わる機
会も増やしています。うれしかったのは、私が体調を崩し
たときに見守り対象の人や皆さんが気遣い、見守ってく
ださったこと。また、八尾市が実施したアンケートで困り
ごとの相談先として民生委員を選ばれた人が多く、地域
の皆さんに困ったときの相談相手と認識していただいて
いることがわかり、大変励みになりました。

西川さん（副会長）
委員歴：24年目
所属：東中学校区地区

同じ意識を持った仲間と共に、楽しみながら。
　主任児童委員として、子どもたち
の支援を行っています。困った状況
にあるお子さんが適切な支援を受け
られるように、地域や学校、行政と
連携して活動しています。支援につ
ながったお子さんが明るく元気になっ
た姿を見ると、良かったと心から思
います。登下校の見守り活動も20年
を超えました。毎日見ていると子どもたちの変化に気づく
ことができ、気になる様子があれば声をかけたり学校に
連絡したりしています。交通安全の見守りから始めた活
動ですが、今では子どもたちの心身の見守りにも広がりま
した。大変なこともありますが、同じ意識を持った仲間と
協力しながら楽しく活動を続けています。

森下さん（副会長）
委員歴：21年目（主任児童委員）
所属：竹渕地区

　八尾市に暮らして40年、地域への
恩返しと考えて民生委員を引き受け
ました。いちばん大きな役割は、や
はり見守り活動です。私の担当地域
には、ひとり暮らしをしている高齢
の人が多くおられます。最初に訪問
した時には「何しに来てん」と言わ
れたこともありました。それでも２
度３度と訪ねるうちに、少しずつ心を開いて、話をしてく
れるようになります。友愛訪問の際には「よう来てくれは
りました」と喜んで迎えてくださると本当にうれしいですね。
今後も民生委員を続けていくつもりですが、今年12月に
は一斉改選もあり、次の世代の人にもぜひこの役割を引
き継いでいただきたいと思っています。

「ありがとう」の言葉が、何よりの励み。

山下さん（副会長）
委員歴：12年目
所属：上之島中学校区地区

役員さんにインタビュー！
やりがいは？うれしいことは？

　民生委員・児童委員としての具体的な活動内容や、その役割を通じて感じるやりがいや喜びについて、
八尾市民生委員児童委員協議会の５人の役員の皆さんにお話を伺いました。

4各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。



 同じ目線で寄り添い支える
 「市民後見人」をご存じですか？

令和７年度 市民後見人養成講座オリエンテーション

心あたたまるエピソードがたくさん！
「市民後見人活動記録集」を公開しています

市民後見人とは

市民後見人について、もっと具体的に知りたい！
という方は、下記までお問合せください。

社会福祉法人 八尾市社会福祉協議会 権利擁護センター「ほっとネット」　　　
八尾市立社会福祉会館（本町２−４−10）

あなたも市民後見人になりませんか？
興味のある人は、まずはオリエンテーションにご参加ください！

６月28日㈯ 14時～16時10分
文化会館

　市民後見人養成講座の開講に先立ち、その趣旨と内容をご理解い
ただくため、オリエンテーション（事前説明会）を開催します。下記ま
でお気軽にお問合せ・お申込みください。

　家庭裁判所から成年後見人として選任された市民のことで、誰もが住み慣れた地域で安心
して暮らすことをめざす地域福祉活動として行っています。同じ地域の市民としての特性を
生かした活動は、成年後見制度の重要な担い手として期待されています。
　本市は「おせっかい日本一」を掲げており、市民目線で寄り添う市民後見人は、八尾の「おせっ
かい精神」を体現するものです。この市民同士で支え合う活動に、今注目が集まっています。

　本市の市民後見人の活動記録では、市民後見人になったきっかけや、実際の
活動を通じて感じたこと、印象的な出来事など、やりがいに満ちたエピソードが
本音でつづられています。ぜひご覧ください。

市民後見人養成講座を
受講し、「市民後見人バ
ンク」に登録された際に
は、市民後見人活動 PR
バッグがもらえます！

市民後見人として選任
され、活動が完了すると、
感謝状が贈呈されます

笑いあり涙ありの感動エピ
ソードは社協権利擁護セン
ターホームページで閲覧で
きます。動画もあります

答えは「友愛訪問活動」。ひとり暮らし・寝た
きり高齢者やその家族が地域で孤立しない
よう、お宅を訪問します。

クイズ クイズ  やおQの答え やおQの答え

924－0957 924－0957 FAX924－0974 924－0974 kenriyogo@yaosyakyo.orgkenriyogo@yaosyakyo.org

市民後見人に聞いてみました！
Q．やりがいは何ですか？
　活動を通じてたくさんのことを学び、人としての優しさにふれ、元気をい
ただくことです。面会の後には、ほっこりと温かい気持ちに包まれます。

Q．興味がある人へのメッセージをお願いします。
　市民後見人は、認知症になっても、障がいがあっても「自分らしく暮らし
たい」を支える活動です。後見人として活動する時は、専門職にサポート
してもらえるので安心です。仲間もたくさんいて、市民後見人同士の交流
もできます。一緒に始めてみませんか？

市民後見人として活動している
谷元さんにお話を伺いました！

参加者大募集！

日時

場所

参加費
無料

社協権利擁護センター
のホームページ

活動の記録もご覧ください

ID １０１７３９９
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詳細はホームページでご覧いただけます

Monthly Topics 

６月は環境月間６月は環境月間
　６月５日は「環境の日」、６月は環境月間です。市では、2050年度までに市域のCO2排出量実質ゼロをめざしてい
ます。この機会に一人ひとりが地球全体を意識し、「どんなことができるのか」を改めて考えてみませんか。

問環境保全課　環境保全課　 924−9359924−9359　　 FAX 924−0182924−0182

●最高気温が●最高気温が4040℃を超える日が珍しくなくなるかも！？℃を超える日が珍しくなくなるかも！？
　気象庁によると、1898年からの日本の年平均気温の経
年変化をみると、100年あたり1.35℃の割合で上昇して
おり、特に1990年代以降、高温となる年が頻出していま
す。今後さらに暑さが厳しくなり、最高気温が40℃を超
える日も珍しくなくなる可能性があります。
▶�熱中症による健康被害を防ぐため、暑さへの適応方法▶�熱中症による健康被害を防ぐため、暑さへの適応方法
を事前に知っておきましょう！を事前に知っておきましょう！

COCO22のの排出排出を抑えるためのを抑えるための購入・導入購入・導入補助補助

熱中症熱中症にに注意注意してくださいしてください！！
ID １０１７９４５

ID １０１７５９９

ID １０１７９４４

申 問電子申請・郵送。〒541−−0047大阪市中央区淡路町４丁目４−−11アーバネックス淡路町ビル２階・
八尾市補助金特設コールセンター　八尾市補助金特設コールセンター　 0606−6205−4944−6205−4944

　脱炭素社会を実現するためには化石燃料を使わない再生可能エネルギーの導入が不可欠です。本市ではCO2
の排出を抑えるべく、再生可能エネルギー設備である太陽光パネルの導入や省エネ機器などの購入を補助しま
す。

家庭向け家庭向け 事業者向け
設備や機器など 補助内容 設備や機器など 補助内容

❶太陽光発電設備❶太陽光発電設備 補助額７万円／ kW（上限補助額７万円／ kW（上限3535万円）万円）❶�太陽光発電設備❶�太陽光発電設備 補助額５万円／kW（上限1,000万円）補助額５万円／kW（上限1,000万円）

❷蓄電池❷蓄電池 補助率補助率１／３１／３（上限（上限1414万１千円万１千円
／ kWh）／ kWh） ❷太陽光発電設備❷太陽光発電設備 補助額５万円／kW（上限250万円）補助額５万円／kW（上限250万円）

❸エネファーム❸エネファーム 補助率１／４（上限補助率１／４（上限2525万円）万円） ❸蓄電池❸蓄電池 補助率１／３（上限補助率１／３（上限1616万円／ kWh）万円／ kWh）

❹エコキュート❹エコキュート 補助率１／４（上限補助率１／４（上限1515万円）万円） ❹�高効率照明機器❹�高効率照明機器 補助率１／２（上限500万円）補助率１／２（上限500万円）

❺高効率空調機器❺高効率空調機器 補助率１／２（室外機１台あたり補助率１／２（室外機１台あたり
の上限の上限4040万円）万円）

申請期間申請期間 ５月５月2727日〜日〜 1212月月1919日（必着）日（必着） ５月５月2727日〜日〜 1212月月1919日（日（❶❶は８月８月3131日まで）［必着］日まで）［必着］

　CO2排出量の増加の影響もあり、地球温暖化が進んでいま
す。熱中症対策のために一つの場所に集まって涼むなどの工
夫は、節電にもなります。

まちなか避暑地で凉もう！まちなか避暑地で凉もう！
　９月ごろまでの間、「まちなか避暑地」「まちなか避暑地」を
市内に開設しています（例：市役所１階市（例：市役所１階市
民ロビー・総合体育館・図書館ほか）民ロビー・総合体育館・図書館ほか）。
　外出のときにまちなか避暑地で涼む（空
きスペースや待合スペースなどで休憩す
る）ことで熱中症対策になり、家庭での節
電にもつながります！ ID １００３１８４

●暑さへの適応方法●暑さへの適応方法
　�熱中症について正しい知識を身につける、体

調の変化に気をつける、周囲にも気を配るなど

暑さを避けて、こまめに水分補給を！
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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Notice from the Yao city

せ
く
だ
さ
い
。

申
問
市
民
課
TEL
９
２
４
・
３
９
５
５
FAX
９
２

３
・
２
９
３
６

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新

ID
１
０
０
８
０
４
１

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
施
設
に
認
定
証

を
提
示
す
る
と
、
施
設
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
老

人
福
祉
施
設
・
介
護
老
人
保
健
施
設
・
介
護

医
療
院
）
と
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
（
短
期
入
所

生
活
介
護
・
短
期
入
所
療
養
介
護
）
を
利
用

す
る
と
き
の
食
費
・
居
住
費
の
負
担
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
で
済
み
ま
す
。
現
在
お
持

ち
の
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
で

す
。
引
き
続
き
交
付
を
受
け
る
に
は
、
申
請

が
必
要
で
す
。

●
対
象　
生
活
保
護
受
給
者
や
世
帯
全
員
が

市
民
税
非
課
税
の
人
な
ど

※
交
付
の
可
否
に
つ
い
て
は
令
和
７
年
度
市

民
税
課
税
状
況
だ
け
で
な
く
、
非
課
税
年
金

収
入
額
や
預
貯
金
な
ど
も
勘
案
し
て
決
定
。

八
尾
え
だ
ま
め
車
両
が
市
内
を
走
行

ID
１
０
１
７
３
９
０

　

６
月
２
日
㈪
〜
８
月
29
日
㈮
「
八
尾
え
だ

ま
め
」
の
マ
グ
ネ
ッ
ト
シ
ー
ト
を
貼
っ
た
公

用
車
な
ど
が
市
内
を
走
行
し
ま
す
。
全
12
種
類

あ
り
、
え
だ
ま
め
の
旬
の
到
来
を
伝
え
ま
す
。

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
９
８

６
４
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
は
お
早
め
に
！

ID
１
０
１
８
１
１
０

　
申
請
か
ら
受
取
り
ま
で
約
３
週
間
必
要
で

す
。
夏
休
み
な
ど
旅
行
シ
ー
ズ
ン
前
は
、
窓

口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
の
で
、
余
裕
を

も
っ
た
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
便

利
な
電
子
申
請
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
16
時

30
分
ま
で
に
必
要
書
類
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い

場
合
、
そ
の
日
の
申
請
受
付
は
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
本
市
で
申
請
で
き
る
人

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
本
市
に
住
民
登
録
し

て
い
る
人
ま
た
は
住
ん
で
い
る
人

●
時
間

○
申
請
…
平
日
９
時
〜
16
時
30
分

○
受
取
り
…
平
日
９
時
〜
17
時
15
分

●
場
所

　
市
役
所
本
館
１
階
市
民
課（
13
番
窓
口
）

※
必
要
書
類
や
手
数
料
な
ど
詳
細
は
お
問
合

●
申
請　
現
在
、
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人

に
は
６
月
上
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
必
要
書
類
と
共
に
、
市
役
所
本
館
２
階

高
齢
介
護
課
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い

申
問
高
齢
介
護
課
TEL
９
２
４
・
９
３
６
０
FAX

９
２
４
・
１
０
０
５

令
和
７
年
国
勢
調
査
八
尾
市
実
施
本
部

の
設
置　
　
　
　
　

 　
ID
１
０
１
８
１
９
４

　
来
年
３
月
末
ま
で
、
執
務
室
を
リ
ノ
ア
ス

８
階
に
設
置
し
、
国
勢
調
査
の
本
部
事
務
を

担
当
し
ま
す
。

問
国
勢
調
査
八
尾
市
実
施
本
部
TEL
９
２
４
・

３
８
２
６
FAX
９
９
２
・
７
５
８
３

雨
に
よ
る
水
害
く
み
取
り
作
業

ID
１
０
０
３
２
２
９

　
雨
で
便
槽
が
浸
水
し
た
と
き
は
、
水
害
く

雨
で
便
槽
が
浸
水
し
た
と
き
は
、
水
害
く

み
取
り
作
業
（
無
料
）
の
申
し
込
み
を
し
て

み
取
り
作
業
（
無
料
）
の
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
（
受
付
時
間
は
平
日
８
時

く
だ
さ
い
（
受
付
時
間
は
平
日
８
時
3030
分
〜
分
〜

　次の要件をすべて満たす人は、減免
を申請すれば、令和７年度の固定資産
税・都市計画税の２分の１が減免され
ます。
①�賦課期日（１月１日）に自己居住用

以外の土地・家屋を所有しておらず、
当該家屋の延べ床面積が70㎡以下で
あること。

②�土地および家屋の固定資産税・都市
計画税の合計年税額が５万円以下で
あること。

③�納税義務者が令和６年12月31日にお
いて、65歳以上、特別障がい者、ひ
とり親または寡

か
婦
ふ

のいずれかである
こと。

④�納税義務者および納税義務者の属す
る世帯の構成員全員について、前年
中の合計所得金額が45万円以下（扶
養親族などがいる場合は【35万円×

［１＋扶養親族などの人数］＋31万円】
以下）であること。

※�前年度までに減免を受けている場合
でも、申請が必要です。

※�申請には世帯の構成員全員の所得の
申告が必要です。

※�申請書は市役所本館２階資産税課に
あります。電話での請求も可。

固 定 資 産 税 ・ 都 市 計 画 税

減免申請
低所得者対象

ID １００１７６４

く
ら
し

Notice from the
Yao city

　市政だより令和７年５月号（４月20日発
行）の表紙において、「やお市議会だより
３月定例会号」の合冊を示す「市議会だよ
り合併号」の表記もれがありました。
　謹んでお詫びいたします。

問広報課　 924−3811　FAX924−0135

前月号表紙への
表記もれとお詫び

1717
時時
1515
分
）。
雨
に
よ
る
く
み
取
り
作
業
は
、

分
）。
雨
に
よ
る
く
み
取
り
作
業
は
、

雨
が
や
ん
だ
後
に
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
緊

雨
が
や
ん
だ
後
に
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
緊

急
を
要
す
る
場
合
は
別
途
対
応
し
ま
す
。

急
を
要
す
る
場
合
は
別
途
対
応
し
ま
す
。

※
該
当
す
る
の
は
、
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
の

※
該
当
す
る
の
は
、
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
の

み
で
す
。

み
で
す
。

問
環
境
施
設
課

９
９
９
・
２
５
５
１
FAX
９

２
３
・
６
６
８
２

申 問10月31日（消印有効）まで。申請
書。窓口・郵送。市役所内・資産税課
TEL924−3823　FAX924−8838



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※５月１日時点の情報です。市・府民税についてのお知らせ
　給与からの特別徴収（天引き）のみの人は現在発行
できますが、それ以外（普通徴収や年金からの特別徴
収）の人は、６月２日から発行できます。
※�納税通知書や非課税通知書は、市・府民税証明書として

使用できる場合があります（再発行はできません）。
※�申告日によっては、５月・６月の納税通知書や証明書に

申告内容が反映されていない場合があります。

令和７年度市・府民税・森林環境税証明書
（課税に関する証明）の発行

問市民税課　 924−3822　FAX924−8838
◉�対象　65歳以上（令和７年４月１日現在）で公的年

金を受給している人
※�当該年度の老齢基礎年金額が年額18万円未満の人や、特別徴収

税額が老齢基礎年金額を超える人は対象外。
◉�対象となる年金　老齢基礎年金など（遺族年金や障害

年金は対象外）
①令和７年10月から新たに対象となる人
◉�徴収方法　公的年金にかかる住民税の２分の１に相当

する額を、６月と８月に普通徴収（納付書または口座
振替で納付）し、残り２分の１を特別徴収（10月・12
月・２月の各月に支払われる年金から天引き）します。
なお、前年度に特別徴収が中止となった人も同様です。
②前年度から特別徴収が継続されている人　
◉�徴収方法　上半期の各月（４月・６月・８月）は前

年度の年税額の２分の１に相当する額の３分の１ず
つを天引き（仮徴収）します。下半期の各月（10月・
12月・２月）は６月に決定した年税額から上半期分
を差し引いた残りの税額を天引き（本徴収）します。

※�仮徴収の税額は、令和６年６月に送付された納税通知書（５枚
目）で確認できます。

納税通知書を発送
します

年金からの天引き

問課税内容・証明書…市民税課　 924−3822　FAX924−
8838、納税相談…納税課　 924−8524　FAX924−8838

年金特別徴収の納税通知書って
どうやって見ればいいの？

1通知書番号…問合せの際に必要な番号。
2�年税額…１年間に納める市・府民税・森林環境税の合計額。
3�公的年金からの特別徴収税額…公的年金にかかる

市・府民税・森林環境税額。各月の天引き額は、納
税通知書の５枚目で確認できます。
4�普通徴収税額…納付書でご自身で納めていただく税額。
5�普通徴収税額の各納期の納付額…普通徴収税額（4）

を各期（１〜４期）ごとに分割した金額。

※�左記①の対象者で市・府民税・森林環境税が公的年金の
みにかかる場合、３・４期分については年金からの天引
きとなるため、１・２期のみの表示となっています。

1

2

5 ２枚目

3

4

ID １００１７１３

ID １００１６７７

8各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

証明書

　令和７年度の市・府民税・森林環境税納税通知書（普通
徴収分）および非課税通知書を下記の日程で発送します。
※�順次配達されるため、届くまで10日程度かかることがあり

ます。
65歳未満の人 65歳以上の人

納税通知書 ６月２日㈪ ６月９日㈪
非課税通知書 ６月２日㈪

第１期…６月30日　第２期…９月１日
第３期…10月31日　第４期…来年２月２日納期限

　市・府民税は「口座振替」「スマートフォン決済アプリ」
「地方税お支払サイト」でも納付できます。
※�口座振替申込書は市ホームページからダウンロード可（ゆ

うちょ銀行・郵便局は除く）。

市・府民税の納付は口座振替・キャッシュ
レス納付のご利用を！ ID １００１８０８

納　付 QA
Ａ�　�マイナンバーカードを使ってコンビニと市役所本館
１階のマルチコピー機で取得できます（詳細は10ペー
ジをご覧ください）。また、市役所本館２階市民税課、
各出張所でも取得できます。なお、別居の家族や代理
人が申請し、受け取るときは委任状が必要です。

Ｑ　証明書はどこで取得できるの？

Ａ�　�コンビニ交付に加え、電話または電子申請で予約を
して市役所本館１階管理センターで受け取ることが
できます。また、郵送で申請することもできます。

Ｑ　証明書は閉庁時間にも取得できるの？

Ａ�　�納付が困難であると認められた人に限り、納期限ま
での申請により減免できる場合があります。

Ｑ　納税が難しいのですが…
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

　国民健康保険は、いつ起こるか分からない病気やけがに備え
て加入者が保険料を出し合い、安心して適切な医療が受けられ
るよう、みんなで支え合う制度です。

■�特別徴収（年金から天引き）の人
　４月・６月・８月の天引き額については、４月４日
付で発送した「仮徴収額決定通知書」に記載しています。
10月・12月・来年２月の天引き額については、７月中
旬に発送する「国民健康保険料通知書」に記載してい
ます。

▪保険料の内訳　
●医療保険分保険料　
　国民健康保険に加入している人（被保険者）の医療費
を賄うために賦

ふ
課
か

する保険料で、世帯の前年中の所得
に応じてかかる所得割、世帯の加入人数に応じてかか
る均等割、世帯に一律にかかる平等割の３本立てで計
算します。
●後期高齢者支援金等分保険料
　後期高齢者医療制度を支援する目的で賦課する保険
料で、所得割、均等割、平等割の３本立てで計算します。
●介護保険分保険料
　被保険者のうち、40 〜 64歳の人（第２号被保険者）
に介護費用負担分として賦課する保険料で、所得割、
均等割の２本立てで計算します。
※�65歳以上の人（第１号被保険者）については、別途介護

保険料が徴収されます。

　発送後２週間程度は、保険料に関する問合せ・相談
などで窓口や電話が大変混雑しますので、ご了承くだ
さい。

国民健康保険料通知書を
６月17日に発送します

保険料は納期内に納付してください

国 民 健 康 保 険国 民 健 康 保 険

　災害や退職、廃業などによる所得の減少などで保険料
の納付が困難な人は、保険料の減免ができる場合があり
ますので、ご相談ください。

■�保険料の納付には便利な口座振替をご利用ください
　保険料通知書、同封の申込書、通帳、届出印を持参の上、
金融機関または健康保険課で手続きしてください。
■�スマホから、いつでもどこでも保険料の納付ができます
▶�スマートフォン決済アプリ「PayPay・d払い・
J-Coin Pay・au PAY・楽天ペイ」

　納付書のバーコードをアプリで読み取り、決済する
ことで納付できます。
▶︎スマートフォンアプリ「モバイルレジ」
　納付書のバーコードをモバイルレジのカ
メラ機能で読み取り、クレジットカードまた
はネットバンキングで納付できます。

■�令和７年度保険料率
　国保の広域化により、保険料率をはじめ、保険料の
減免基準などが府内で統一されています。令和７年度
保険料率は下表の通りです。

医療保険分 後期高齢者
支援金等分 介護保険分

所得割
【前年所得に応じて】 9.30％ 3.02％ 2.56％

均等割
【１人あたり】 34,424円 11,034円 18,784円

平等割
【１世帯あたり】 33,574円 10,761円

賦課限度額
【各保険料分の上限】 65万円 24万円 17万円

やお市政だより 令和７年６月号

申 問６月２日〜９月１日（消印有効）。大阪府子ど
も食費支援事業コールセンター　 TEL0120−479−208

●子どもたちへ米・食料品を給付します
　物価高騰への対策として、府内の18歳以下の子どもや妊婦
を対象に、米またはそのほか食料品を給付します。
給付を受けるためには申請が必要です。申請方法
など詳細は府ホームページをご覧ください▶︎

第４弾

大阪府大阪府子ども子ども食費支援事業食費支援事業

問健康保険課　 TEL924−8534　FAX923−2935ID １００１８７５

●支援（相当）額が7,000円に増額！
　物価高騰を受け、支援（相
当）額が、5,000円から7,000
円に増額となります。

６月２日〜受付開始！

みんなで支え合う

※�保険料の納付など個別の相談の場合は、開庁
時間内に左記の電話番号へおかけください。

電話自動応答サービスを試験導入しています

０５０ー１７２０ー４１８０

スマホ対応
2424時間365日対応時間365日対応

できますできます
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※５月１日時点の情報です。

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

証明書証明書ははコンビニコンビニ交付交付がが便利便利ででお得お得！！
　　コンビニのマルチコピー機で各種証明書を取得できます。ご利用にはマイナンバー
カードと利用者証明用電子証明書（４ケタの暗証番号）が必要です。
※メンテナンス期間中はご利用いただけません。（６月は１日㈰が定期保守のため利用できません）
※�暗証番号を３回間違えると安全対策としてロックがかかり、市役所本館１階市民課または出張所５カ所（龍華・大正・山本・

南高安・曙川）での再設定が必要です。

簡単・便利 （※）�事前の登録が必要です。なお本籍地が八尾市以外の
場合は、本籍地の市町村にお問合せください。マルチコピー機による証明書発行の操作手順

「お住まいの市区町村の証明書」または
「お住まいの市区町村と本籍地が異なる方の
戸籍関連証明書（※）」のどちらかを選択

3所定の位置に
マイナンバーカード
を置く

2「行政サービス」⇒
「証明書の交付」⇒
「証明書交付サービス」を選択

1

証明書が
必要部数
印刷される

8交付手数料を
お金の投入口に入金

7発行内容の
確認

6暗証番号を
入力

4 証明書の種別・
記載項目の選択
必要部数の入力

5

マイナンバーカードをお持ちなら

コンビニ交付ができる証明書 手数料 交付時間
 住民票の写し
 印鑑登録証明書
 市・府民税証明書

２００円
（窓口は３００円）

 ６時30分～ 23時

 戸籍の附票の写し ２００円
（窓口は３００円）

 平日８時45分～ 17時15分

 戸籍全部事項証明書（謄本）
 戸籍個人事項証明書（抄本）

３５０円
（窓口は450円）

 平日８時45分～ 17時15分

近くで取得できる 窓口より100円安い 早い（待たない）

問市民課　 924−8549　FAX924−0220 ID １００１６６３

　現況届の提出は原則不要ですが、一部提出が必要な
場合があります。
■現況届の提出が必要な人
　第３子以降多子加算の適用を受けている人のうち、
対象の子が学生ではない人や家庭の事情により住民票
の住所地が実際の居住地と異なる人などは引き続き現
況届の提出が必要です。５月末に現況届を送付します
ので、必要事項を記入の上、同封の返信用封筒で郵送
してください。

■６月期分を振り込みます
　６月10日付で、児童手当の６月期分（４月・５
月分）を振り込みます。金融機関によっては２・
３日入金が遅れる場合があります。

ID １００３９２４

朝早くや
夜遅くでも
平日でなくても

OK

来庁不要
待ち時間なし

コンビニ交付なら…

童手当に関するお知らせ
◉提出期限　６月20日㈮必着
※�提出がない場合、８月分からの手当が支給されません。
※�期限後の提出となった場合、振込時期が遅れる場合

があります。

児 申 問こども若者政策課　
924−3839　FAX924−95489548
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

問こども若者政策課
TEL924−3988　FAX924−9548

※敬称略。

　本市では、子どもたちの個性や能力を向上させることを目的に、スポーツ活動や文化活動において、本市の全国発
信に寄与する顕著な成績を挙げた市内在住で18歳以下（毎年度末時点）の個人・団体を表彰し、その功績などを広く発
信する「がんばる『八尾っ子』応援事業」を実施しています。
　今回は、令和６年８月から令和７年１月までに申請があったもののうち、受賞された皆さんをご紹介します。

ID １００６３８１

がんばる 八尾っ子八尾っ子

大会名などの詳細は市ホームページに掲載しています▶▶▶︎大会名などの詳細は市ホームページに掲載しています▶▶▶︎氏名 分野
竹内　優奈 空手

曽我部　菜月 書道

高島　奏実 ピアノ

穴生　侑梨佳 日本拳法

森田　真心 書道

本郷　未奈 書道

筒井　結唯 クラシックバレエ

高島　啓作 ピアノ

池田　英紗 エレクトーン

緊
急
地
震
速
報
に
よ
る
訓
練
放
送
を

配
信
し
ま
す　
　
　
　
ID
１
０
０
２
２
２
７

　
６
月
18
日
㈬
10
時
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
活
用

し
、
緊
急
地
震
速
報
（
訓
練
報
）
を
防
災
行

政
無
線
に
よ
り
配
信
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
、

避
難
所
の
場
所
や
家
族
と
の
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絡
方
法
な
ど
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す
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も
に
、
身
の
安
全
を
確
保

す
る
な
ど
各
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で
で
き
る
避
難
行
動
の
確
認

を
し
ま
し
ょ
う
。
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す
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２
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０
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２
４
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９
６
８
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書
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）
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６
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１

　
市
で
は
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
の
導
入
時

に
作
成
し
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、
個
人
市
・
府
民
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境
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賦
課
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の
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定
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情
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漏
え
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対
策
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に
か
か
る
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評
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全
項
目
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書
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に
つ
い
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、
５
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経
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う
再
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を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
素
案
に
対
す
る
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
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※
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お
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応
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用
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開
始
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か
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市
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所
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館
１
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総
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内
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丘
コ
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問
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月
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に備えましょうに備えましょう風水害風水害
　これからの時期は、大雨や台風の影響で、住宅の浸水や土砂崩れなどの災害が発生する可能性が高まります。自然
災害は避けられませんが、日ごろの備えと適切な対応で、被害を最小限に抑えることはできます。普段からいざとい
うときのために備えておきましょう！

問危機管理課危機管理課　　 924－9870924－9870　　FAX924－3968924－3968 ID １００２１４２

　「やお防災マップ」を確認して、自宅や職場などの災害リスクを確認しましょう。
●やお防災マップの配布場所
　市役所本館１階総合案内や６階危機管理課、各出張所などにあります。
●「状況に応じた最善の避難先」の災害リスクも確認
　�市の指定避難所（小・中学校など）に行くことだけが避難ではありません。緊急時に身を寄せられる親戚や知人宅

など、安全な避難先を確保しておきましょう。日ごろから「やお防災マップ」などで災害発生の恐れがある場所を
確認し、状況に応じた最善の避難先を検討しておくことが大切です。
●避難先の候補
　市指定避難所、知人・親戚宅、ホテル、在宅避難（屋内安全確保）［自宅の２階以上へ避難］など

非常時の持ち出し品の準備もお忘れなく！

市ホームページからもダウンロード可 ID １００２１６３

状況に応じた「安全な」避難先を検討しておきましょう！

普段から、「いざ」というときのために

災害リスクを確認災害リスクを確認

　災害発生の恐れがある場合に、市や気象庁から避難
情報などを発令します。どのタイミングで避難を開始
するのか、事前に確認しておきましょう。

避難のタイミングを確認避難のタイミングを確認

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 12

●災害情報の入手先一覧
・大阪防災アプリ
・生活応援アプリ「やおっぷ！」
・おおさか防災ネット
・テレビのデータ放送
・市ホームページ
・�市公式SNS（X・LINE・Facebook）
［市SNSのリンクはP31に掲載］

・ケーブルテレビ　など

　本市では防災行政無線や緊急速報メール・エリア
メールのほか、さまざまな手段で情報を発信していま
す。災害に備えて情報の入手先を事前に確認しておき
ましょう。

災害情報の入手先を確認災害情報の入手先を確認

ID １００２１４６

携帯電話をお持ちでない人へ

　あらかじめ登録しておくと、電話かFAXで避難情報などの緊急情報を受け取ることができます。登録料は無料です。

●�自動配信する情報　「警戒レベル３〜５の避難情報」
（左上の表を参照してください）が発令されたとき
に、発令された避難情報を登録された電話番号・
FAX番号あてに通報します。それら以外にも緊急情報
を通報します。

●�対象　携帯電話を持っていない市内在住者で、かつ
次の条件のどれか一つに該当する人

　❶65歳以上
　❷避難行動要支援者
　❸土砂災害特別警戒区域居住者

ID １０１８１６６

災害情報自動配信災害情報自動配信サービスサービスが始まりますが始まります
申 問随時受付け。申込書。窓口・FAX・郵送・Ｅメール。
市役所内・危機管理課　　 924－9870 　　FAX924－3968

携帯電話を
持っていない

緊急安全確保大

小

警戒レベ ル 避難情報など

1

２

３

４

５

高齢者等避難
危険な場所から高齢者などは避難

避難指示
危険な場所から全員避難

で全員避難!!

大雨・洪水注意報大雨・洪水注意報
自らの避難行動を確認

早期注意情報
災害への心構えを高める



健　
康

く
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し

イ
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講
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育
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ー
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相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和７年６月号1313

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

●
募
集
人
数　
２
人
程
度
（
選
考
）

●
任
期　
10
月
〜
令
和
９
年
３
月
（
年
２
回

程
度
開
催
）

※
申
込
書
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
文

化
会
館
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
６
月
２
日
〜
30
日
（
消
印
有
効
）。
電

子
申
請
・
窓
口
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
申
込

書
に
「
身
近
な
場
所
で
芸
術
文
化
に
触
れ
る

こ
と
の
で
き
る
ま
ち
の
実
現
に
必
要
な
視
点

や
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
あ
な
た
が
思
う
こ

と
」
に
つ
い
て
の
作
文
（
８
０
０
字
程
度
）

を
添
付
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０
６

清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会
館

内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・

３
９
０
９
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

八
尾
市
総
合
計
画
審
議
会

市
民
委
員
募
集　
　

 　
ID
１
０
１
７
５
９
５

　
人
口
減
少
の
克
服
や
地
方
創
生
を
目
的
と

し
た
第
２
期
八
尾
市
総
合
戦
略
の
評
価
や
検

証
、
提
案
な
ど
を
行
う
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

●
対
象　
本
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
市

民
委
員
で
な
い
人
か
つ
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
18
歳
以
上
で
、
❶
お
お
む
ね
30
歳
以

下
の
人
、
❷
お
お
む
ね
50
歳
以
下
の
女
性
、

❸
お
お
む
ね
50
歳
以
下
の
人
（
❶
〜
❸
の
重

複
申
込
不
可
）

●
募
集
人
数　
❶
〜
❸
各
１
人
（
選
考
）

●
任
期　
７
月
〜
令
和
９
年
３
月
（
期
間
中

平
日
18
時
以
降
で
４
回
程
度
開
催
）［
一
時

保
育
あ
り
］

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

八
尾
市
人
権
教
育
・
啓
発
プ
ラ
ン
策
定

審
議
会
市
民
委
員
募
集 

ID
１
０
１
７
４
８
３

　
人
権
尊
重
の
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け

た
施
策
を
総
合
的
に
推
進
す
る
た
め
、「（
仮
）

第
３
次
八
尾
市
人
権
教
育
・
啓
発
プ
ラ
ン
」

の
策
定
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
施
策

推
進
に
関
す
る
取
り
組
み
を
検
討
す
る
市
民

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
で
本
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
市
民

委
員
で
な
い
人

●
募
集
人
数　
11
人
（
選
考
）

●
任
期　
８
月
（
予
定
）
〜
来
年
３
月
（
期

間
中
８
回
程
度
開
催
）

申
問
６
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
。
窓
口
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
自
由
様
式
で
、

住
所
（
市
外
在
住
の
場
合
は
勤
務
先
・
学
校

名
も
）・
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
電
話

番
号
・
応
募
理
由
・
参
加
す
る
際
に
配
慮
し

て
ほ
し
い
こ
と
・「
わ
た
し
の
経
験
か
ら
人

権
教
育
・
啓
発
に
必
要
と
思
う
こ
と
」
に
つ

い
て
の
作
文
（
８
０
０
字
程
度
）
を
記
入
の

こ
と
。市
役
所
内・人
権
政
策
課

９
２
４
・

３
８
３
０
FAX
９
２
４
・
０
１
７
５

八
尾
市
芸
術
文
化
振
興
審
議
会

市
民
委
員
募
集　
　
　

 

ID
１
０
１
７
５
６
０

　
「
八
尾
市
芸
術
文
化
推
進
基
本
計
画
」
の

進
捗
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、
調
査
お
よ
び
審

議
す
る
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18
歳

以
上
で
本
市
の
ほ
か
の
審
議
会
な
ど
の
市
民

委
員
で
な
い
人

ロ
ー
ド
可
。

申
問
６
月
13
日（
必
着
）ま
で
。
電
子
申
請・

窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
申
込

書
ま
た
は
自
由
様
式
で
住
所
（
市
外
在
住
の

場
合
は
勤
務
先
・
学
校
名
も
）・
氏
名
・
性
別
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
・
地
域
で
の
活
動
経

験
・
職
業
（
任
意
）・
応
募
理
由
・「
八
尾
市

の
現
状
を
踏
ま
え
た
上
で
あ
な
た
に
と
っ
て

住
み
続
け
た
い
ま
ち
と
は
」
に
つ
い
て
の
作

文
（
４
０
０
〜
８
０
０
字
程
度
）
を
記
入
の

こ
と
。市
役
所
内・政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・

３
８
１
６
FAX
９
２
４
・
３
５
７
０

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集ID

１
０
１
６
９
４
４

　
申
込
書
は
６
月
２
日
㈪
〜
16
日
㈪
、市
役

所
西
館
１
階
八
尾
市
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー
、各
出
張
所
、緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン
、
桂
・

安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
、
各
図
書
館
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
ま
す
。
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
６
月
16
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
。
申
込

書
。
窓
口
・
郵
送
。
八
尾
市
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
８
５
８
FAX
９
２
４
・

２
３
０
１

八
尾
市
包
括
外
部
監
査
人
の
決
定

ID
１
０
１
７
４
８
７

　
市
で
は
、
監
査
の
透
明
性
や
客
観
性
を
高

め
る
た
め
、
外
部
の
専
門
的
な
知
識
の
あ
る

人
に
監
査
を
受
け
る
「
外
部
監
査
制
度
」
を

導
入
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年
度
の
八
尾
市

包
括
外
部
監
査
人
は
、
公
認
会
計
士
の
常
峰

和
子
さ
ん
に
決
ま
り
ま
し
た
。

問
行
政
経
営
改
革
課
TEL
９
２
４
・
３
９
１
３

FAX
９
２
４
・
３
５
７
０

奨
学
生
募
集　
　
　
　

 

ID
１
０
０
３
９
６
８

　
市
民
・
企
業
な
ど
か
ら
の
善
意
の
寄
付
金

な
ど
で
積
み
立
て
た
「
八
尾
市
奨
学
基
金
」

を
活
用
し
、
奨
学
金
を
給
付
し
ま
す
。

●
対
象　
市
内
在
住
で
高
校
・
中
等
教
育
学

校
の
後
期
課
程
・
高
等
専
門
学
校
（
１
〜
３

年
）・
専
修
学
校
（
高
等
課
程
）
に
在
学
し
、

学
資
の
支
払
い
が
困
難
な
人
（
生
活
保
護
世

帯
を
除
く
）

●
定
員　
３
５
０
人
（
選
考
）

●
給
付
金
額　
２
万
円
（
年
額
）

申
６
月
13
日
ま
で
。
在
学
す
る
学
校
に
申
請

書
と
必
要
書
類
を
提
出
の
こ
と

問
学
務
給
食
課

９
２
４
・
３
８
７
２
FAX
９

２
４
・
３
９
５
２

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
ご
注
意
を

ID
１
０
０
３
２
７
２

　
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
際
は
、
な
る

べ
く
外
出
な
ど
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
大
阪
府

で
は
、
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
発
令
情
報
の
メ
ー

ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
二
次

元
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
し
、
空

メ
ー
ル
を
送
信
後
、
手
順
に
従

い
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※５月１日時点の情報です。

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
停
止

ID
１
０
０
１
６
６
３

　
定
期
保
守
の
た
め
、
６
月
１
日
㈰
は
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
停

止
し
、
証
明
書
の
発
行
・
利
用
登
録
申
請
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
TEL
９
２
４
・
３
８
２
２
FAX
９
２

４
・
８
８
３
８
、
市
民
課
TEL
９
２
４
・
８
５

４
９
FAX
９
２
４
・
０
２
２
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
＆
顔
写
真

無
料
撮
影
サ
ー
ビ
ス　

 

ID
１
０
０
１
６
５
１

時
６
月
８
日
㈰
８
時
45
分
〜
16
時（
予
約
制
）

所
市
役
所
本
館
１
階
市
民
課

※
平
日
は
各
出
張
所
、市
民
課
で
申
請
可（
予

約
不
要
）。

申
問
電
話
・
予
約
専
用
サ
イ
ト
。
市
民
課

９
２
４
・
３
９
３
３
FAX
９
２
４
・
０
２
２
０

６
月
１
日
は
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

ID
１
０
１
７
９
１
１

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
よ
り
委
嘱

さ
れ
た
民
間
の
人
た
ち
で
、
人
権
を
守
る
た

め
の
広
報
・
啓
発
活
動
と
人
権
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
人
権
擁

護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
日
時
な

ど
詳
細
は
30
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
人
権
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３
０
FAX
９

２
４
・
０
１
７
５

問法務省コールセンター　 0570−05−0310
（５月26日〜来年５月26日［12月30日〜来年１
月３日は除く］。平日８時30分〜 17時15分）

　５月26日㈪に改正戸籍法が施行され、戸籍の記載事項に
氏名の振り仮名が追加されることになりました。
●振り仮名の確認のため、本籍地から通知通知が発送されます
　５月26日以降、本籍地の市区町村長から、戸籍に記載さ
れる予定の振り仮名が順次通知されます。通知が届いたら、
通知に記載されている振り仮名を確認してください。
●通知通知の発送日は本籍地により異なります
　本籍地が八尾市の人は８月ごろに通知します（詳細は市
政だよりや市ホームページでお伝えします）。本籍地が八尾
市外の人は、本籍地にお問合せください。

正しい場合▶︎届出不要正しい場合▶︎届出不要
通知に記載の振り仮名が来年５月26日以
降、順次戸籍に記載されます。

異なる場合▶︎届出が必要異なる場合▶︎届出が必要
来年５月２５日までに「氏名の振り仮名の届出」を本籍地ま
たは住所地の市区町村へ届出してください。

戸籍戸籍にに振り仮名振り仮名が振られますが振られます！！

通知に記載の
振り仮名が

詳細は法務省のホームページをご覧ください

ID １０１７０９３

令
和
５
年
６
月
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増
進
法
が

施
行
さ
れ
２
年
が
経
過
し
ま
す 

ID
１
０
１
７
９
１
４

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増
進
法
（
性
的
指
向
及

び
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
の
多

様
性
に
関
す
る
国
民
の
理
解
の
増
進
に
関

す
る
法
律
）
は
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
が
、

性
的
指
向
及
び
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
の
多
様
性
に
関
し
て
国
民
の
理

解
が
進
ん
で
い
な
い
こ
と
に
よ
っ
て
生
き

づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

性
的
指
向
及
び
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
の
多
様
性
に
関
す
る
国
民
の
理

解
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
制
定
さ

れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
は
全
人

口
の
３
～
10
％
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

差
別
や
偏
見
に
苦
し
ん
で
い
る
人
々
が
い

る
の
が
現
状
で
す
。

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
と
は

　
左
上
の
表
の
各
語
の
頭
文
字
を
と
っ
て

「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」
と
表
現
さ
れ
、
性
的
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
の
総
称
と
し
て
も
使
わ
れ
た

り
、
性
的
指
向
や
性
自
認
を
持
た
な
い
人

な
ど
も
含
め
て
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
」と
表

現
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
」と「
そ
う
で
な

い
人
」と
い
う
よ
う
な
、は
っ
き
り
し
た

境
界
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
性
の
あ
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ

　
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
理
解
増
進
法
は
憲
法
を
前
提

と
し
た
理
念
法
で
、
差
別
を
禁
止
す
る
規

定
を
設
け
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
性
の
あ
り
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま

す
。
価
値
観
や
考
え
方
の
広
が
り
を
持
っ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
性
の
あ
り
方
が
存
在
す

る
こ
と
を
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
、
そ
れ

に
対
応
で
き
る
社
会
を
築
い
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊

重
し
合
い
な
が
ら
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
社
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３
０
FAX

９
２
４
・
０
１
７
５

ＬＧＢＴＱ 性自認 性的指向
Lesbian（レズビアン）女性 女性
Gay（ゲイ） 男性 男性
Bisexual
（バイセクシュアル）

どちらであるか
に関わらない

女 性、 男 性 の
両方

Transgender
（トランスジェンダー）

法律上の性と性自認が一致し
ない人

Questioning
（クエスチョニング）

わからない、決められない、
決めない人

性自認：自分の性をどのように認識しているか
性的指向：恋愛感情や性的な関心がどの性別に向いているか



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❶
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
６
月
定
例
会　

ID
１
０
１
７
２
２
０　
時
６
月
２
日
㈪
10
時
〜

所
市
役
所
本
館
８
階
選
挙
管
理
委
員
会
室　

内
八
尾
市
選
挙
人
名
簿
か
ら
の
抹
消
お
よ
び

定
時
登
録
に
つ
い
て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
３
回
総
会

ID
１
０
１
７
４
２
４　
時
６
月
13
日
㈮
13
時
30

分
〜　
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
３
階
多
目

的
室　
内
農
地
法
に
基
づ
く
許
可
申
請
に
つ

い
て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

❸
八
尾
市
教
育
委
員
会
６
月
定
例
会

ID
１
０
１
７
４
３
３　
時
６
月
20
日
㈮
10
時
〜

所
市
役
所
本
館
６
階
大
会
議
室

問
教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０

❹
安
中
青
少
年
会
館
運
営
委
員
会

ID
１
０
１
７
７
８
０　
時
６
月
27
日
㈮
18
時
〜

所
安
中
青
少
年
会
館　
内
令
和
６
年
度
事
業

報
告
に
つ
い
て

問
安
中
青
少
年
会
館
TEL
９
９
４
・
６
７
０
８

FAX
９
９
４
・
６
７
０
９

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和７年６月号1515

献
血
に
ご
協
力
を　
　
ID
１
０
１
３
９
７
３

時
①
６
月
１
日
㈰
９
時
30
分
〜
12
時
30
分
・

②
７
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・
③
15
日

㈰
10
時
〜
16
時
・
④
21
日
㈯
10
時
〜
16
時
30

分　
所
①
亀
井
小
学
校
、②
リ
ノ
ア
ス
２
階
、

③
④
近
鉄
八
尾
駅
前
噴
水
広
場　
他
日
時
・

場
所
な
ど
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

市
立
病
院
の
教
室

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
ID
１
０
０
６
３
８
２　
時

①
６
月
６
日
・
②
13
日
・
③
20
日
の
金
曜
日

13
時
30
分
〜　
所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議

室　
内
①
妊
娠
の
こ
と
、
②
分
娩
の
こ
と
、

③
産
後
の
こ
と　
他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

❷
糖
尿
病
教
室
ID
１
０
０
８
２
５
２　
時
６
月
19

日
㈭
13
時
〜　
所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議

室　
内
糖
尿
病
の
注
射
薬
な
ど　
他
当
日
直

接
会
場
ま
で

申
問
❶
市
立
病
院
産
婦
人
科
、
❷
市
立
病
院

内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２

２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］
ID
１
０
０
８
４
８
２　

健　
康

Notice from the
Yao city

時
６
月
12
日
㈭
・
26
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］ID
１
０
０
８
４
８
２

時
６
月
26
日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査

要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］
ID
１
０
０
８
２
６
１　
他
日
程
な
ど

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

大
人
の
健
（
検
）
診　
ID
１
０
０
８
２
３
４

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
骨

密
度
…
40
歳
以
上
の
女
性
／
特
定
健
診
な
ど

…
市
ま
た
は
加
入
の
医
療
保
険
者
よ
り
発
行

さ
れ
た
受
診
券
を
お
持
ち
の
人
（
本
市
の
国

民
健
康
保
険
加
入
の
30
代
は
❷
集
団
健
診
の

み
受
診
可
）
／
歯
科
…
20
・
25
・
30
・
35
・

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
（
対
象

年
齢
時
に
１
回
）
と
75
歳
以
上
（
年
度
内
に

１
回
）
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で
過

去
に
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
（
20
〜
39
歳
は

府
内
の
委
託
医
療
機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
肝
炎

ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
ま
で
。

❷
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る
健
（
検
）
診

時
７
月
30
日
㈬
・
31
日
㈭
９
時
〜
11
時
30
分

内
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
・
乳
が
ん
・

骨
密
度
・
特
定
健
診

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
６
月
３
日
８
時
30
分
〜
。
電
子
申
請
・
電

話
・
窓
口
（
電
話
は
８
時
45
分
〜
、
窓
口
は

11
時
〜
）

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

不
妊
・
不
育
相
談　
　
ID
１
０
０
４
２
０
３

時
７
月
30
日
㈬
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
保
健
セ
ン
タ
ー　
定
各
１
人
（
申
込
順
）

申
問
６
月
２
日
〜
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
こ

ど
も
健
康
課
TEL
９
９
３
・
７
５
０
０
FAX
９
２

４
・
６
０
０
５

健
康
相
談　
　
　
　
　
ID
１
０
０
８
２
５
４

●
電
話
相
談

●
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

※
相
談
日
時
や
内
容
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８
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※５月１日時点の情報です。

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

　鼻呼吸は私たちの体を守る上で大切な役割を担っ
ています。鼻呼吸をすることによって、鼻の繊毛や
粘膜で空気中の汚れやウイルスの侵入を防いだり、
鼻腔粘膜で空気を温め加湿することで私たちの体を
守っています。
　しかし、口呼吸はというと…それらのフィルター
の役目を果たせないばかりか、口を開けて息をする
ことにより口腔内が乾燥しやすくなってしまいます。
　普段、口の中は唾液で満たされ、それが防疫の役
目を果たしていますが、口呼吸で乾燥すると口腔内
の細菌が増殖し、口臭がきつくなったり、虫歯や歯
周病に感染するリスクが高くなってしまいます。
　口呼吸は習癖や口の周りの筋肉と舌の筋肉の低下
により引き起こされるといわれています。心配な人
は、習癖の改善や口のリハビリテーションをしましょ
う。かかりつけの歯科医に相談してみてください。

歯科医師会ホームページアドレス　https://www.yaodent.com/

虫歯予防デー虫歯予防デー
６月４日は

〜口呼吸になっていませんか？〜〜口呼吸になっていませんか？〜 ▲日本歯科医師会
　　ＰＲキャラクター

　「よ防さん」

蚊
媒
介
感
染
症
に
注
意 

ID
１
０
０
８
４
８
６

　
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
日

本
脳
炎
、
ウ
エ
ス
ト
ナ
イ
ル
熱
、
黄
熱
、
マ

ラ
リ
ア
な
ど
、
蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
を
防

ぐ
た
め
、次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

●
自
分
の
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
や
蚊
取
り
線
香
な
ど
の

防
虫
剤
を
使
用
す
る
／
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
を

着
用
す
る

●
蚊
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
蚊
が
卵
を
産
ま
な
い
よ
う
、
庭
な
ど
に
放

置
し
て
い
る
も
の
を
撤
去
し
、
不
要
な
水
た

ま
り
を
作
ら
な
い
／
蚊
が
潜
ま
な
い
よ
う
草

刈
り
を
こ
ま
め
に
行
う

問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

６
月
は
食
育
月
間　
　
ID
１
０
１
７
２
６
７

　
毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、
ま
た
毎
月

19
（
い
く
）
日
は
「
食
育
の
日
」
で
す
。
令

和
７
年
度
の
目
標
は
、
野
菜
の
摂
取
量
の
増

加
で
す
。
１
日
の
野
菜
摂
取
目
標
量
は
３
５

０
ｇ
で
す
。

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

６
月
１
日
〜
７
日
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
普
及
週
間 

ID
１
０
１
６
４
７
３

　
感
染
の
有
無
を
早
期
に
知
る
こ
と
は
早
期

治
療
や
他
人
へ
の
感
染
リ
ス
ク
の
減
少
に
つ

な
が
り
ま
す
。

※
検
査
日
時
の
詳
細
は
15
ペ
ー
ジ
「
保
健
所

の
検
査
・
相
談
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

麻
し
ん
お
よ
び
風
し
ん
の
定
期
予
防

接
種
延
長
の
お
知
ら
せ 

ID
１
０
１
７
４
５
２

　
ワ
ク
チ
ン
の
流
通
の
偏
り
な
ど
に
よ
り
、

本
来
は
令
和
６
年
度
に
定
期
接
種
の
期
間
が

終
了
す
る
人
で
、
定
期
接
種
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
人
に
対
し
、
令
和
９
年
３
月
31
日
ま

で
期
間
を
延
長
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

●
対
象

①
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
第
１
期
の
対
象
者
（
令
和

４
年
４
月
２
日
〜
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
）

②
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
第
２
期
の
対
象
者
（
平
成

30
年
４
月
２
日
〜
31
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

人
）

③
風
し
ん
の
追
加
的
対
策
［
風
し
ん
５
期
］

の
対
象
者
（
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
54
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
）［
た
だ
し
、
令
和

７
年
３
月
31
日
ま
で
に
抗
体
検
査
を
実
施
し

予
防
接
種
が
必
要
な
人
に
限
る
］

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
４
・
８
４
８
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

　最近、「胃の調子が悪いけど、検査では異常が見つ
からない」という悩みを抱える人が増えています。
こうした症状は「機能性ディスペプシア」と呼ばれま
す。胃の働きに異常があるにもかかわらず、内視鏡検
査などでは明らかな異常が見られないのが特徴です。
　主な症状は、食後の胃もたれ、少量でおなかがいっ
ぱいになる感じ、みぞおちの痛みや灼けるような感
覚などがあり、こういった症状は高齢者だけでなく、
働き盛りの世代にも多くみられ、ストレスや不規則
な生活、早食い、過度な飲酒、喫煙などが主な原因です。
　治療には胃の動きを整える薬や胃酸を抑える薬、
漢方薬といった薬によるものや、生活習慣の見直し、
ストレス対策といったものがあります。症状が軽い
場合は、ゆっくり食べる、規則正しい食事や睡眠を
心がけるだけでも症状の改善が期待できます。
　「検査で異常がないから大丈夫」と我慢せず、不調
が続くようであれば内科医にご相談ください。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

機能性ディスペプシア

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp

ID １０１７３８１



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

薬
物
乱
用
は
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

ID
１
０
０
８
６
１
５

　
大
麻
や
覚
醒
剤
、
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の

違
法
薬
物
で
「
簡
単
に
や
せ
ら
れ
る
」「
気

分
が
楽
に
な
る
」
あ
る
い
は
「
一
度
だ
け
な

ら
大
丈
夫
」
な
ど
と
誘
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
ら
の
薬
物
は
「
買
わ
な
い
！
使

わ
な
い
！
関
わ
ら
な
い
！
」
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問
保
健
企
画
課
TEL
９
９
４
・
０
６
６
１
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

国
民
健
康
保
険
健
康
づ
く
り
助
成
事
業

ID
１
０
０
１
８
９
６

内
７
月
〜
９
月
に
❶
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス

パ 

ル
ネ
サ
ン
ス
久
宝
寺（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）、

❷
パ
シ
オ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
八
尾
（
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
）、
❸
総
合
体
育
館
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
）、
❹
屋
内
プ
ー
ル
（
プ
ー
ル
ま
た
は
ジ

ム
エ
リ
ア
）、
❺
南
木
の
本
防
災
体
育
館
の

教
室
（
ボ
ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
ミ
ニ

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操
・
ピ
ラ
テ
ィ
ス
）
を
利

用
す
る
人
に
、
利
用
カ
ー
ド
（
10
回
分
）
の

交
付　
対
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

30
〜
74
歳
で
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

（
９
月
末
ま
で
に
75
歳
に
な
る
人
や
ほ
か
の

保
険
に
移
る
人
を
除
く
）　
定
応
募
多
数
時

は
抽
選　
￥
❶
１
８
６
０
円
（
現
金
の
取
扱

い
不
可
）、❷
１
８
０
０
円
、❸
２
２
５
０
円
、

❹
２
３
１
０
円
、
❺
１
９
５
０
円　
他
助
成

は
１
人
に
つ
き
年
度
内
１
回
。
各
施
設
・
教

室
の
同
時
利
用
不
可
。
詳
細
は
施
設
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い

教
科
書
展
示
会　
　
　
ID
１
０
１
７
８
３
０

○
時
５
月
30
日
㈮
〜
７
月
２
日
㈬
９
時
〜
17

時　
所
教
育
セ
ン
タ
ー

○
時
６
月
11
日
㈬
〜
７
月
１
日
㈫
10
時
〜
19

時
（
月
曜
日
・
６
月
26
日
除
く
、
火
・
日
曜

日
は
17
時
ま
で
）　
所
八
尾
図
書
館

※
い
ず
れ
も
内
令
和
８
年
度
に
八
尾
市
立
学

校
で
使
用
す
る
教
科
書
の
展
示

問
教
育
セ
ン
タ
ー
TEL
９
４
１
・
３
３
６
５
FAX

９
４
１
・
３
３
６
４

高
安
山
ク
リ
ー
ン
ハ
イ
クID

１
０
１
７
４
０
５

時
６
月
１
日
㈰
９
時
30
分
〜
（
雨
天
決
行
）

所
近
鉄
信
貴
山
口
駅
改
札
口
集
合　
内
ハ
イ

キ
ン
グ
コ
ー
ス
の
清
掃
や
草
刈
り　
他
当
日

直
接
会
場
ま
で
。
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、

帽
子
、
軍
手
、
ゴ
ミ
袋
持
参
で
登
山
靴
着
用

の
こ
と

問
八
尾
山
の
会
・
林
TEL
９
４
３
・
６
４
４
６

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動ID

１
０
０
６
３
８
０

時
６
月
１
日
〜
29
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

会
社
説
明
会
・
面
接
会

ID
１
０
１
６
２
８
１

時
６
月
６
日
㈮
14
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
30
分
ま
で
）　
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館

内
市
内
の
事
業
所
20
社
に
よ
る
会
社
説
明
会

と
就
職
面
接
会

問
八
尾
市
無
料
職
業
紹
介
所
TEL
９
２
０
・
４

０
８
８
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会ID

１
０
１
７
３
８
９

○
６
月
12
日
㈭
楽
し
い
園
芸 

６
月
何
す
る
・

何
植
え
る
？

○
19
日
㈭
６
月
の
庭
の
手
入
れ
と
水
や
り
の

仕
方

○
26
日
㈭
雑
草
対
策
、
病
害
虫
対
策

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

申
問
６
月
５
日（
必
着
）ま
で
。
電
子
申
請・

往
復
は
が
き
。
施
設
名
（
❺
は
教
室
名
も
）・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
番

号
・
世
帯
主
名
・
世
帯
主
と
の
続
柄
を
記
入

の
こ
と
。
市
役
所
内
・
健
康
保
険
課
TEL
０
５

０
・
１
７
２
０
・
４
１
８
０
（
自
動
音
声
案

内
）
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種

（
定
期
接
種
）　　
　
　

 

ID
１
０
０
３
９
１
４

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）

の
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
子
宮
頸
が
ん
予
防
に

な
り
ま
す
。

●
対
象　
小
学
６
年
〜
高
校
１
年
生
相
当
の

女
性

※
令
和
７
年
度
に
高
校
１
年
生
相
当
の
人

は
、
来
年
３
月
31
日
で
公
費
で
の
接
種
（
無

料
）
が
終
了
し
ま
す
。
接
種
完
了
ま
で
６
カ

月
程
度
必
要
な
た
め
、
未
接
種
の
人
は
早
め

の
接
種
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
４
・
８
４
８
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の

ク
ー
ポ
ン
券
送
付　
　

 

ID
１
０
０
８
２
２
８

　
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
の
た
め
、
対
象
者

に
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
費
用
が
無
料

に
な
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

使
用
期
限
は
来
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行

で
き
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
乳
が
ん
検
診
…
昭
和
59
年
４
月
２
日
〜
60

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
…
平
成
16
年
４
月
２
日
〜
17
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
女
性

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

やお市政だより 令和７年６月号
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※５月１日時点の情報です。

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ID
１
０
１
７
３
８
７

時
６
月
14
日
㈯
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。電
話
。神
立
里
山
保
全
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１
５

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の

催
し　
　
　
　
　
　
　

 
ID
１
０
１
１
４
７
８

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き　
時
６
月
14
日
㈯
９
時

45
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
近
鉄
信
貴
山
口

駅
改
札
口
集
合　
内
テ
ー
マ
は
「
国
指
定
史

跡
か
ら
10
年 

高
安
千
塚
古
墳
群
を
ぶ
ら
り
」

定
30
人
（
申
込
順
）　
￥
３
０
０
円
（
小
学

生
以
下
は
無
料
）　
申
６
月
２
日
〜
。
電
話・

Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー　
時
６
月
19
日
㈭

15
時
〜　
所
文
化
会
館　
内
テ
ー
マ
は
「
高

安
の
里
と
ま
ち
づ
く
り
」　
定
30
人
（
当
日

先
着
）　
￥
２
０
０
円

申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会 

ID
１
０
１
７
０
７
５

時
①
６
月
14
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
20
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
①
龍
華
図
書
館
、
②
龍
華

コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
な
ど　
対
①
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生
、
②

３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定

①
30
人
、
②
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェID

１
０
１
７
２
３
１

時
６
月
16
日
㈪
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
や
起
業
に
つ
い
て
同

じ
悩
み
を
抱
え
た
人
と
の
交
流　
対
市
内
で

起
業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

景
観
パ
ネ
ル
展　
　
　
ID
１
０
１
５
９
６
２

時
６
月
16
日
㈪
〜
29
日
㈰　
所
ア
リ
オ
八
尾

３
階
カ
ワ
チ
ラ
ボ　
内
市
内
の
魅
力
あ
る
景

観
の
写
真
や
取
組
み
な
ど
の
展
示

問
都
市
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
５
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ーID

１
０
１
７
４
３
４

時
６
月
19
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
テ
ー
マ
は
「
信
じ
る

子
育
て
」　
￥
２
０
０
円　
他
一
時
保
育
あ

り
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原
TEL
０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ID
１
０
１
７
３
２
６

時
６
月
19
日
㈭
14
時
〜　
所
山
本
コ
ミ
セ
ン

内
認
知
症
の
基
礎
知
識　
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者　
定
20
人
（
申
込
順
）　
他
参

加
者
に
「
ま
ち
の
コ
イ
ン
」
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
問
６
月
２
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

サ
ク
ラ
を
守
れ
！ 

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ

カ
ミ
キ
リ
「
夏
の
陣
」　
ID
１
０
１
７
４
９
１

時
６
月
21
日
㈯
10
時
〜　
所
公
園
管
理
事
務

所
集
合　
内
特
定
外
来
生
物
ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ

カ
ミ
キ
リ
を
捕
獲
し
た
後
、
被
害
や
対
策
に

つ
い
て
の
講
習
会　
対
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
の
こ
と　
定
24
人
（
申
込
順
）

申
問
６
月
１
日
〜
18
日
。
お
お
さ
か
環
農
水

研
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
お
お
さ
か
環
農
水
研
生

物
多
様
性
セ
ン
タ
ー
TEL
０
７
２
・
８
３
３
・

２
７
７
０

八
尾
市
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

ID
１
０
１
７
５
１
９

時
６
月
28
日
㈯
①
14
時
〜
・
②
16
時
〜　
所

市
役
所
西
館
４
階
会
議
室　
内
①
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
の
講
座
と
交
流
会
、
②
個
別
相
談　

対
市
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合　

定
①
20
人
、
②
３
組
（
抽
選
）

申
問
６
月
20
日
ま
で
。
電
話
。
住
宅
政
策
課

TEL
９
２
４
・
３
７
９
０
FAX
９
２
４
・
２
３
０

１生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
研
修

ID
１
０
０
７
９
５
５

時
７
月
２
日
㈬
〜
23
日
㈬
10
時
〜
（
２
日
は

10
時
45
分
〜
）［
全
４
回
］　
所
市
役
所
本
館

６
階
大
会
議
室
ほ
か　
内
高
齢
者
の
自
宅
で

掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
生
活
援
助
を
行
う
従
事

者
の
養
成　
対
市
内
在
住
者
な
ど　
定
27
人

（
抽
選
）　
￥
５
０
０
円　
他
一
時
保
育
あ
り

（
対
３
カ
月
児
〜
小
学
４
年
生
、定
10
人
［
抽

選
］、
￥
１
人
目
５
０
０
円
・
２
人
目
２
５

０
円
・
３
人
目
〜
無
料
、
他
詳
細
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
）。
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
６
月
19
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

電
子
申
請
・
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。
市
役

所
内
・
地
域
支
援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７

FAX
９
２
４
・
３
９
８
１

か
が
や
き
発
！
現
代
的
課
題
講
座

「
ぬ
り
え
を
楽
し
む
大
人
の
ア
ー
ト
」

　
ID
１
０
１
１
０
８
５

時
７
月
３
日
㈭
13
時
30
分
〜　
所
志
紀
コ
ミ

セ
ン　
内
色
鉛
筆
で
真
夏
の
う
ち
わ　
定
10

人
（
申
込
順
）　
￥
３
０
０
円

申
問
６
月
２
日
〜
。
電
話
。
生
涯
学
習
課
TEL

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

普
通
救
命
講
習
・
上
級
救
命
講
習

ID
１
０
１
７
５
６
５

時
７
月
５
日
㈯
９
時
〜　
所
消
防
本
部　
内

心
肺
蘇
生
法
や
止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

な
ど　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中
学

生
以
上　
定
各
20
人
（
申
込
順
）

申
問
６
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
・
窓
口
（
消

防
署
・
各
消
防
出
張
所
）・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
消
防

署
TEL
９
９
２
・
２
９
７
５
FAX
９
９
２
・
２
２

８
１
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

対象 日時（６月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ

○ ５日㈭13時30分〜 山本コミセン お気軽体操
各30人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860○ 12日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 折り紙de脳トレ

○ 10日㈫14時〜 南木の本東町会集会所 スマホを使いこなそう
各20人（当日先着） あおぞら

TEL948−8222　FAX948−3566● 18日㈬14時〜 大正コミセン 特殊詐欺に要注意！

○ 11日㈬13時30分〜
社会福祉会館

認知症予防折り紙講座
各25人（申込順） 長生園

TEL991−0182　FAX991−1523○ 16日㈪13時30分〜 ポールウォーキング

○ 12日㈭14時〜
龍華コミセン

脳活で認知症予防！ 30人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267● 16日㈪14時〜 体調の変化に気付く方法 25人（申込順）

○ 12日㈭14時〜
久宝寺愛の郷

聞こえ〜難聴と健康〜
各20人（当日先着） 久宝寺愛の郷

TEL990−0337　FAX990−0338○ 20日㈮14時〜 健口体操

○ 12日㈭14時〜
サポートやお

おうち体操 20人（申込順） サポートやお
TEL925−1199　FAX925−1223● 20日㈮14時〜 熱中症予防 10人（申込順）

○ 13日㈮14時〜 曙川東地区集会所 リズム体操 20人（申込順）
緑風園

TEL949−6670　FAX949−6703● 18日㈬14時〜 八尾こころのホスピタル マインドフルネス 25人（申込順）

● ７月３日㈭14時〜 刑部地区集会所 いつまでも歩けるように 20人（申込順）

● 14日㈯14時〜 グループホーム
しぎのさと恩智

高齢者福祉サービス
各15人（申込順） 信貴の里

TEL940−5727　FAX968−9832○ 20日㈮10時〜 簡単なリズム体操

○ 18日㈬11時〜・13時〜
萱振苑東事務所

ヨガ
各15人（当日先着） 萱振苑

TEL FAX928−7080● 25日㈬14時〜 消費者被害の講座

○ 21日㈯14時〜 みよし保育園 高齢者の健康と食事 25人（申込順） ホーム太子堂
TEL996−0262　FAX996−5867● 28日㈯14時〜 たいし保育園 水分・栄養摂取の講座 20人（申込順）

● 24日㈫13時30分〜 堤町集会所 お薬を正しく飲もう 30人（申込順） スローライフ八尾
TEL990−1220　FAX990−1219

申６月２日〜

介護予防の教室 ○印は介護予防教室 ID １０１７３４４（対市内在住の65歳以上）、
●印は家族介護教室 ID １０１７３４５（対市内在住の介護者）

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告広　告



20

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※５月１日時点の情報です。

［広告］

時
〜　
対
市
内
在
住・在
勤
者
（
学
生
不
可
）

他
当
日
直
接
会
場
ま
で
（
12
時
ま
で
）

問
八
尾
市
剣
道
協
会
・
岡
井
TEL
０
９
０
・
１

５
９
５
・
９
１
７
７

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
団
体
ID
１
０
１
７
２
３
０　
時

8
月
3
日
㈰
・
８
月
10
日
㈰
９
時
〜　
対
市

内
在
住
の
中
学
生
以
上
（
１
チ
ー
ム
２
人
ま

で
市
外
在
住
者
も
可
）　
他
申
込
書
は
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

申
６
月
２
日
〜
７
月
11
日（
必
着
）。申
込
書
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
〒
５
８
１
・

０
８
８
４
恩
智
南
町
４
・
70
八
尾
市
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会・板
倉
FAX
９
４
３
・
６
４
８
６
、

moushikomi@yao-bad.com

問
八
尾
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
・
西
村
TEL
０

９
０
・
７
８
５
２
・
２
２
８
４

●
卓
球
ID
１
０
１
７
２
３
３　
時
８
月
3
日
㈰
９

時
〜　
対
高
校
２
年
生
以
下　
他
申
込
書
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
６
月
2
日
〜
７
月
9
日
。
申
込
書
。
Ｅ

メ
ー
ル
。
八
尾
高
校
・
小
川
TEL
９
２
３
・
４

２
６
１
、ogawataiji6210@yahoo.co.jp

福
万
寺
町
市
民
運
動
広
場
南
面
多
目
的

グ
ラ
ウ
ン
ド
利
用
申
込
み 

ID
１
０
１
７
２
４
８

内
８
月
〜
11
月
の
土
・
日
曜
日
と
祝
日
、
月

曜
日
の
午
前
・
午
後
半
日
単
位　
他
事
前
に

利
用
団
体
登
録
が
必
要
。
利
用
可
能
種
目
・

利
用
料
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

申
問
６
月
２
日
〜
20
日
。
窓
口
。
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９

２
４
・
３
７
８
８

ス
ポ
ー
ツ
大
会

※
い
ず
れ
も
所
総
合
体
育
館　
￥
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
他
未
成
年
者
は

保
護
者
の
承
諾
書
が
必
要

●
体
操
ID
１
０
１
７
２
２
１　
時
６
月
21
日
㈯
９

時
〜　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学

生
以
上　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
市
体
操
協
会
・
北
側
TEL
０
９
０
・
６

９
７
０
・
９
２
９
２

●
剣
道
ID
１
０
１
７
２
２
２　
時
６
月
29
日
㈰
13

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao city

「
で
き
た
！
」
が
育
つ
家
庭
の
ち
か
ら

講
演
会
と
意
見
交
換
会 

ID
１
０
１
７
４
８
９

時
７
月
６
日
㈰
13
時
30
分
〜　
所
青
少
年
セ

ン
タ
ー　
内
テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
の
心
に
届

く
３
つ
の
習
慣
」
①
講
演
会
、
②
意
見
交
換

会　
定
①
１
０
０
人
、②
50
人
（
当
日
先
着
）

他
意
見
交
換
会
の
み
の
参
加
は
不
可
。
一
時

保
育
あ
り

問
生
涯
学
習
課
TEL
９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９

２
４
・
５
５
９
３

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
等
の
た
め
の

就
業
支
援
講
習
会　
　

 

ID
１
０
０
４
２
１
５

※
い
ず
れ
も
所
大
阪
府
立
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー　
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
（
父
）

ま
た
は
ひ
と
り
親
を
経
た
寡
婦
（
❶
は
第
28

回
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
試
験
申
込
者
）　
他

一
時
保
育
あ
り
（
対
２
歳
〜
就
学
前
児
）

❶
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
講
習
会
（
全
６
回
）

時
７
月
26
日
〜
８
月
30
日
の
土
曜
日
10
時
〜

定
20
人
（
抽
選
）　
￥
６
０
０
０
円

❷
パ
ソ
コ
ン
初
級
（
ワ
ー
ド
基
礎
・
エ
ク
セ

ル
）［
全
８
回
］　
時
８
月
２
日
〜
９
月
20
日

の
土
曜
日
10
時
〜　
定
20
人
（
抽
選
）　
￥

８
０
０
０
円

申
問
❶
６
月
26
日
（
必
着
）
ま
で
、
❷
７
月

２
日
（
必
着
）
ま
で
。
往
復
は
が
き
・
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
職
業
・

受
講
動
機
・
過
去
に
セ
ン
タ
ー
で
受
講
し
た

講
座
・
一
時
保
育
希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の

氏
名
と
年
齢
・
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
環
境
の
有
無
を

記
入
の
こ
と
。
〒
５
３
７
・
０
０
２
５
大
阪

市
東
成
区
中
道
１
・
３
・
59
大
阪
府
立
母

子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
・
大
阪
府
母
子

家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
TEL
06
・

６
７
４
８
・
０
２
６
３
FAX
06
・
６
７
４
８
・

０
２
６
４

放
課
後
児
童
支
援
員
認
定
資
格
研
修

ID
１
０
１
７
５
３
１

時
①
９
月
12
日
㈮
〜
10
月
17
日
㈮
・
②
10
月

28
日
㈫
〜
12
月
５
日
㈮
９
時
40
分
〜
（
初
日

は
９
時
50
分
〜
）［
全
４
回
］　
所
大
阪
府
立

男
女
共
同
参
画
・
青
少
年
セ
ン
タ
ー　
対
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
定
各
２

人
（
抽
選
）　
他
①
②
の
重
複
申
込
み
不
可

申
問
６
月
10
日
ま
で
。
Ｅ
メ
ー
ル
可
。
放
課

後
児
童
育
成
室
TEL
９
９
２
・
２
３
５
０
FAX
９

９
２
・
２
４
２
０

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告広　告
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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Notice from the Yao city

税
理
士
に
よ
る
相
談
会 

ID
１
０
０
３
６
０
６

時
６
月
12
日
㈭
９
時
〜
12
時
（
予
約
制
）　

所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理

士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い

一
般
納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
15
時
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
５
７

時
６
月
13
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、
各
種
契
約
、帰
化
、
遺
言
、
相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
７
７
７
７
・
３
６
４
３

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
４
０

時
６
月
20
日
㈮
①
10
時
〜
・
②
14
時
〜　
所

市
民
相
談
室　
内
①
登
記
、
②
登
記・測
量・

境
界
な
ど　
定
各
５
人
（
申
込
順
）

申
問
６
月
13
日
８
時
45
分
〜
。電
話
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１

FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

　
ID
１
０
１
３
９
９
３

時
７
月
11
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

（
予
約
制
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士

や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
６
月
２
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４

６
月
は
「
就
職
差
別
撤
廃
月
間
」

《
し
な
い 

さ
せ
な
い 

就
職
差
別
》

　
ID
１
０
１
７
４
９
８

　
就
職
の
面
接
で
、
本
人
や
家
族
の
出
身
地

や
職
業
、
思
想
・
信
条
な
ど
に
つ
い
て
質
問

す
る
こ
と
は
、
本
人
に
責
任
の
な
い
事
項
や

本
来
自
由
で
あ
る
べ
き
事
項
で
応
募
者
を
判

断
す
る
こ
と
に
な
り
、
就
職
差
別
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
就
職
の
機
会
均
等
を

保
障
す
る
た
め
、ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
就
職
差
別
１
１
０
番　
時
６
月
中
の
９
時

30
分
〜
17
時
30
分
（
閉
庁
日
を
除
く
）　
内

採
用
面
接
時
な
ど
の
差
別
に
つ
い
て
の
相
談

TEL
06
・
６
２
１
０
・
９
５
１
８

koseisaiyo@gbox.pref.osaka.lg.jp

問
大
阪
府
雇
用
推
進
室
TEL
06
・
６
２
１
０
・

９
５
１
８

そ
の
他

Notice from the
Yao city

相　
談

Notice from the
Yao city

八
尾
美
術
展
作
品
募
集 

ID
１
０
１
７
３
５
７

内
７
月
１
日
㈫
〜
６
日
㈰
に
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
で
展
示
す
る
「
八
尾
美
術
展
」
の
作
品

募
集
。
絵
画
50
号
以
下
（
油
彩
画・日
本
画・

水
彩
画
）、
陶
芸
、
立
体
造
形
の
３
部
門
。

児
童
作
品
も
可
（
い
ず
れ
も
未
発
表
の
も
の

に
限
る
）　
￥
出
展
料
１
部
門
１
人
１
５
０

０
円
（
18
歳
以
下
は
無
料
）。
返
金
不
可

申
問
６
月
29
日
10
時
〜
13
時
（
審
査
あ
り
。

■市
し
役
やく
所
しょ
での通

つう
訳
やく

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149
■難

なん
民
みん
事
じ
業
ぎょう
本
ほん
部
ぶ
による市

し
役
やく
所
しょ
での相

そう
談
だん
（ベ

べ
ト
と
ナ
な
ム
む
語
ご
）

　難
なん

民
みん

の人
ひと

やその家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）
■八

や
尾
お
市
し
外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL072−924−3337
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
　韓

かん
国
こく

・朝
ちょう

鮮
せん

語
ご

　 TEL090−9818−4482
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
（ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
がい

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

できるところ

府
立
高
校
運
動
場
利
用
申
込
み

ID
１
０
１
７
２
４
０

内
８
月
〜
12
月
の
土
・
日
曜
日
と
祝
日
の
午

前
・
午
後
半
日
単
位
。
利
用
で
き
る
の
は
山

本
・
八
尾
翠
翔
・
八
尾
・
八
尾
北
高
校　
対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
10
人
以
上
で
構

成
さ
れ
た
団
体
（
責
任
者
が
市
内
在
住
・
在

勤
の
18
歳
以
上
）
で
令
和
７
年
度
府
立
高
等

学
校
体
育
施
設
使
用
登
録
を
し
、
管
理
指
導

員
を
選
出
で
き
る
団
体　
他
抽
選
会
参
加
の

こ
と
（
時
７
月
７
日
㈪
・
10
日
㈭
19
時
〜　

所
市
役
所
本
館
６
階
大
会
議
室
）

※
開
放
予
定
日
を
減
少
ま
た
は
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
問
６
月
９
日
〜
７
月
１
日
。窓
口
。文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX

９
２
４
・
３
７
８
８

作
品
と
参
加
費
持
参
の
こ
と
）。
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
８
７
６
FAX
９
２

４
・
１
２
６
７

やお市政だより 令和７年６月号



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※５月１日時点の情報です。

22各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

Childcare Information

子育て
地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■�みんなのひろば　時６月の平日12時〜（２日〜５日・

９日・10日は10時〜［２７日は除く］）　内自由遊び　
対４カ月〜３歳未満児とその保護者　定各10組（当
日先着）

■年齢ごとのひろば（全６回）
※�いずれも時10時〜　定各５組（抽選）　￥200円　他

参加は年度内１回のみ。年齢は６月１日時点　申６
月２日・３日
▶�よちよちひろば　時６月11日〜７月16日の水曜日　
対１歳児とその保護者

▶�てくてくひろば　時６月12日〜７月17日の木曜日　
対２歳〜就学前児とその保護者

▶�ころころひろば　時６月16日〜７月28日の月曜日・
６月1７日〜７月22日の火曜日　対通園していない４
カ月〜１歳未満児とその保護者
■�歯についてのお話　時６月20日㈮10時〜　対１歳〜

２歳児とその保護者　定６組（申込順）　申６月２日
〜
■�子育てサークルの日　時７月４日・18日・25日の金

曜日10時〜　内地域で活動するサークル（10人程度）
に部屋を貸出し　他１サークル月１回　申６月２日
〜

スライムあそび
申 問６月２日〜。電話。児童発達支援第２センター「八
尾しょうとく園」　 TEL996−0008　 FAX996−0009

時６月21日㈯10時30分〜　所児童発達支援第２セン
ター　内スライムを作って、触ってあそぶ　対２歳〜
就学前児とその家族　定15組（申込順）

Zoomでこどものことを話そう会
申 問６月１日〜 11日。電子申請。こども健康課　 TEL9２４
−1282　FAX924−9304

時６月13日㈮10時〜　内双子・三つ子の育児について
の情報交換や悩み相談　対多胎児妊婦、就園前の双子・
三つ子の保護者　定６人（申込順）

ID １０１７４７１

ID １０１７４５３

ID １０１７４７２

桂青少年会館の教室
申 問６月３日〜 12日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

●ありさん教室ID １０１７２４３

※�いずれも時10時〜　対令和４年４月２日〜６年６月
12日生まれの乳幼児とその保護者　定子どもの人数

（抽選）
・時７月５日㈯　内親子体操教室　定15人
・�時12日㈯　内水あそびをしよう　定８人
・�時19日㈯　内アエロビトランポリン　定10人　￥50円
・�時26日㈯　内うちわでパタパタ車をはしらせよう　定

８人
●ぞうさん教室ID １０１７２４５

※�いずれも時10時〜　対平成31年４月２日〜令和４年
４月１日生まれの幼児とその保護者　定19日以外は
子どもの人数（抽選）

・�時７月５日㈯　内いろいろ水遊び　定10人
・�時12日㈯　内キッズ体操教室　定15人
・�時19日㈯　内親子でクッキング「小倉クレープ」　定

８組　￥500円
・�時26日㈯　内リズムリトミック　定15人

安中青少年会館の教室
申 問６月５日まで。電子申請可。安中青少年会館　 TEL

994−6708　FAX994−6709

●親子幼児教室
※�いずれも時10時〜　対１歳〜就学前児とその保護者
定応募多数時は抽選

・�時６月21日㈯　内親子リトミック教室　定12組
・�時28日㈯　内英語で体をうごかそう　定12組
・�時７月12日㈯　内ゆうぎ室であそぼう　定15組
●�ウイズっこ広場　時７月２日㈬10時〜　対０歳〜就

学前児とその保護者　他当日直接会場まで

ID １０１７２９６



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問①６月13日〜・②27日〜。龍華図書館　 TEL922−
8007　FAX922−7057（９時〜）

時①６月27日㈮10時〜 ID １０１７４２５・②７月11日㈮10時
〜 ID １０１７４２９　所龍華図書館　内①おやこであそぼう

「かんたんリトミック」、②本の紹介「さがす あそべる本」
と保育士と遊ぼう　対就学前児とその保護者　定各10
組（申込順）

かえるのちぎりパンとてるてるギョーザ
申 問６月１日〜 26日。電話。生涯学習センター　 TEL924
−3876　FAX924−1267

時７月10日㈭10時20分〜　 内ゆるーいクッキングを
ツールに食育を学ぶ　対２・３歳児とその保護者（子
どもは１人まで）　定８組（申込順）　￥1,500円

ID １０１７３５７

えほんとあそび
申 問６月１日10時〜、整理券配布（先着８組）。志紀図
書館　 TEL948−5454　FAX920−2211

時６月27日㈮11時〜　所志紀図書館　内アイスクリー
ム屋さんごっご　対４歳児以下とその保護者

森のようちえん てくてく
申 問６月２日・３日。窓口・ホームページ。大畑山青
少年野外活動センター　 TEL940−2028　FAX940−2029

時７月３日㈭10時〜　所大畑山青少年野外活動セン
ター　内親子で竹の流しそうめんと水遊び　対就学前
児とその保護者　定20組（抽選）　￥１組1,300円（大人
１人追加につき1,000円、子ども１人追加につき300円）

ID １０１７３９１

ID １０１７３５２

場　所 とき（６月） 内　容
聖光幼稚園
TEL 922−2970

３日〜 26日の火・
木曜日９時30分〜 製作と室内遊び

セシリア保育園
TEL 933−2525 ５日10時〜 季節の製作など

マリア高安保育園
TEL 940−2222

①５日・②19日10
時〜

①運動遊び、②夏
の製作と発育測定

ゆめの子保育園
TEL 948−1161

９日〜 30日の月曜
日10時〜 保育園体験

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111 10日９時50分〜 室内遊びと身体

測定

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①10日・②17日10
時〜

①こども園体験、
②運動遊び

ゆう安中東こども園
TEL 994−7470 10日10時〜 絵具でにじみ絵、

釣り遊び

ニチイキッズ八尾太子堂
保育園　 TEL 923−4391

①11日・②25日10
時〜

①七夕製作、②英
語レッスン体験

場　所 とき（６月） 内　容
マリア保育園
TEL 920−2300 12日10時〜 サーキット遊び

と発育測定

若竹保育園
TEL 949−3162 12日・26日10時〜 歌や絵本、園庭遊

びなど

くねあ保育園
TEL 990−1380 17日10時〜 新聞遊びと発育

測定

あい桂こども園
TEL 998−7115 17日10時15分〜 感触遊びと身体

測定

八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 18日10時〜 園庭遊びと室内

遊び

はくちょうこども園
TEL 994−5170 18日10時〜 体育遊び

のぞみのもり保育園
TEL 940−7000 19日10時〜 園庭の遊具や玩

具で遊ぶ

久宝寺保育園
TEL 943−0270 19日10時〜 新規登録や園庭遊

び、誕生日会など

キリン第二こども園
922−1033 25日10時〜 水遊び

ID １０１７４５６



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

※５月１日時点の情報です。

24

■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜ID １０１３０６５

　�午前の部は、時平日９時50分〜、開催日はセンター
によって異なります。日程の詳細は市ホームページ
をご覧ください。

　午後の部は、時平日13時〜
　�所各地域子育て支援センター　対通園していない就

学前児とその保護者または妊婦　定各12組（当日先
着）
■企画教室ID １０１７４６０

　南山本…�時７月４日㈮　内水遊びを楽しもう！　対

１歳６カ月児以上
　西郡……�時７月７日㈪　内水遊びにぴったり！玩具

製作＆水遊び　対１歳児以上
　東山本…�時７月11日㈮　 内夏祭りごっこを楽しも

う！　対２歳児以上
　安中……�時７月23日㈬　内体をつかって遊ぼう！　

対０〜１歳６カ月児
※�いずれも時９時50分〜　所各地域子育て支援セン

ター　対通園していない就学前児とその保護者（兄
弟姉妹の同伴可）　定各12組（申込順）　申６月２日
〜。希望するセンターへ電話

■マタニティ＆ベビー■マタニティ＆ベビー〜ふれあい遊びや手作り
　おもちゃの紹介など〜ID １０１７４６２

　安中・志紀………時７月18日㈮
　南山本・東山本…時７月24日㈭
　西郡………………時７月29日㈫
※�いずれも時９時50分〜　対通園していない12カ月児

以下とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　
定各10組（申込順）　申６月２日〜。希望するセンター
へ電話　他24日の東山本は助産師への相談も可

申 問平日９時〜 17時
各�地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜ID １０１７４５７

　�時 所６月３日㈫竹渕コミセン、１0日㈫山本コミセン、
11日㈬緑ヶ丘コミセン、16日㈪大正コミセン、18日
㈬久宝寺コミセン、24日㈫龍華コミセン、26日㈭南
高安コミセン

※�いずれも時10時〜　対通園していない就学前児（10
日は１歳〜就学前児、24日は１歳未満児）とその保
護者または妊婦　定お問合せください（当日先着）

問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告



Facility Events
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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Facility Events

施設の催し
※各施設のホームページは各記事にある二次元コードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

総合体育館
TEL 925－0220　FAX 925－0230

❶�L
レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance マタニティクラス　時６月

６日㈮・20日㈮11時15分～　対安定期に入った妊婦
（子ども同伴可）　￥500円　他当日直接会場まで
❷�車いすバスケットボール　時６月12日㈭19時～　対

小学生以上　￥100円　他当日直接会場まで
❸�小学生バスケットボール（全８回）　時７月16日〜９

月10日の水曜日19時20分〜　対小学４〜６年生　定

40人（抽選）　￥4,400円　申６月28日（必着）まで
❹�アルティメット講習会　時７月20日㈰10時〜　内フ

リスビーを使ったスポーツ　対小学生以上（保護者
同伴可）　￥500円　定30人（抽選）　申７月５日（必
着）まで
❺��ピラティス（全10回）　時７月25日～ 11月14日の金曜

日11時15分～　対18歳以上　定40人（抽選）　￥6,500
円　申７月12日（必着）まで
❻��ボクシングエクササイズ（全４回）　時８月１日〜 29

日の金曜日10時〜　対18歳以上　定60人（抽選）　￥
2,600円　申７月19日（必着）まで

�申❸〜❻窓口・FAX・郵送。教室名・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢（学生は学年も）・電話番号を記入の
こと。〒581−0018青山町３−５−24

障害者総合福祉センター
TEL 993−0294　FAX 993−0334

パソコン（全３回）　時７月20日・27日・８月３日の日
曜日９時30分〜・13時30分〜　対市内在住・在勤・在
学の障がい者（児）　定各２人（抽選）　￥500円（教材
希望者のみ）

申６月１日〜 10日。Ｅメール可

ID １０１７３２１

ID １０１７５６４

南木の本防災体育館
TEL 924－6657　FAX 924－6659

1�スパイスカレー教室　時７月１日㈫11時〜　対18歳
以上　定20人（抽選）　￥2,200円
2�スポーツ教室　７月２日〜９月30日
※�いずれも対18歳以上（❷は50歳以上、❹は中学生以上）
定お問合せください　￥6,500円（❹❼は7,150円、❺
は5,200円）
❶�はじめてのフラダンス（全10回）　時月曜日12時30分～
❷�シニアヨガ（全10回）　時火曜日10時～
❸��畳でエアロビクス（全10回）　時火曜日11時～
❹��はじめての合気道（全11回）　時火曜日20時～
❺�３Ｂ体操（全８回）　時水曜日10時〜
❻�ピラティス（全10回）　時木曜日10時30分〜
❼�やさしいヨガ（全11回）　時木曜日12時～
❽パワーヨガ初級（全10回）　時金曜日９時45分～
❾リラクゼーションヨガ（全10回）　時金曜日11時～
3�子どもスポーツ教室　７月８日〜９月30日
��子ども体操（全８回）　時月曜日①15時30分～・②16

時30分～　対①５歳児〜就学前児、②小学１・２年
生　定各15人（抽選）　￥4,400円

���子どもバスケットボール（全10回）　時火曜日17時15
分～　対小学４〜６年生　定25人（抽選）　￥5,500円

���えいごリトミック教室（全10回）　時火曜日15時30分
～　対４・５歳児　定10人（抽選）　￥6,000円

���子ども英語教室（全10回）　時火曜日①16時30分～・
②17時40分～　対①小学１〜３年生、②小学４〜６
年生　定各10人（抽選）　￥6,000円
��子どもの合気道（全11回）　時火曜日19時～　対５歳

児〜小学生　定20人（抽選）　￥6,050円
��キッズダンス（全10回）　時①木曜日15時30分〜・②

16時３０分〜・③金曜日16時30分〜　対①４・５歳児
②小学１〜３年生、③小学４〜６年生　定①10人、
②③各25人（抽選）　￥5,500円

���子どもミニトランポリン（全10回）　時土曜日10時～
対５歳児〜小学４年生　定20人（抽選）　￥5,500円

4�スポーツ吹き矢体験会　時７月13日㈰13時〜　対小
学生以上（小学生は保護者同伴のこと）　定15人（抽
選）　￥500円

申1６月21日（必着）まで、2320日（必着）まで、
4７月３日（必着）まで。FAX・往復はがき。教室
名（��は時間も、�は曜日・時間も）・住所・氏名

（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のこと。〒581−
0042南木の本３−１−９

ID １０１７６３０
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※５月１日時点の情報です。

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

国際交流センター
TEL 924－3331　FAX 924－3332

●��多文化☆子育て おしゃべりカフェ　時６月22日㈰14
時〜　所生涯学習センター　内子育ての不安・文化の
違い・疑問を話す　対外国にルーツをもつ子どもの保
護者　定30人（申込順）　申６月１日〜。窓口・電話
●�外国人住民のためのオンライン相談会　時７月４日

㈮〜 25日㈮　内労働、法律、在留資格、生活など　
対外国人　申相談日の１週間前まで。窓口・電話・E
メール・ホームページ
●�スペイン人シェフに教わる 本場のパエリア　時７月

６日㈰10時〜　所龍華コミセン　対16歳以上　定30
人（申込順）　￥3,500円　申６月１日〜 29日。窓口・
電話・ホームページ

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

●��すみれカフェ「パートナーに求めるもの〜理想と現
実〜」ID １０１５０５０　時６月19日㈭11時〜　対市内在
住・在勤・在学の女性　定８人（当日先着）　他飲み物、
おやつ付き
●�女性のための特設法律相談ID １００３５８６　時６月17日

㈫・25日㈬13時〜　内女性弁護士による離婚、親権、
DV、相続、遺言などの相談会　定各４人（申込順）
他１人30分　申６月１日〜。窓口・電話�

ID １０１６２７１ID １０１５４８６

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

●�子ども食堂 やお@よつばの会withかがやき　時６月
11日㈬・25日㈬18時〜　対小・中学生（保護者同伴可）
定各25人（当日先着）　￥保護者のみ300円

●�自分だけじゃない⁉︎家族問題について 気軽に交流会
時６月21日㈯10時～　対18歳以上　定10人（当日先着）

●�親学習「だきしめる」　時６月27日㈮10時〜　対16歳
以上　定８人（申込順）　申６月１日〜。電話
●�オフィスパソコン＆スマホアプリのダウンロード相
談　時６月28日㈯・７月５日㈯13時〜　対16歳以上
定各６人（申込順）　￥１時間800円　他１人２時間
まで　申６月１日〜。電話

●�かがやきおもちゃ病院　時７月13日㈰９時30分〜　
定16人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃでそのまま利用するものまたは電池で動く
もの　申６月１日〜。電話
●�非認知能力で広げるこどもの未来 自己肯定感の大切
さ　時７月13日㈰10時～　対16歳以上　定50人（申
込順）　申６月１日〜。電話

●�米粉ピザと夏野菜の洋風おかず　時７月31日㈭10時
～　対16歳以上　定24人（申込順）　￥2,800円　申６
月１日〜７月16日。電話
●�ゆめ講座実現！講師になりたい！講座企画したい方
募集！　対20歳以上で市内在住・在勤者または市内
での活動者　申６月１日〜８月31日（必着）。申込書。
窓口・郵送・Ｅメール。〒581−0833旭ヶ丘５−85−16
■なつやすみこども講座
※�いずれも対❶❷❼❽❾小・中学生（❶は小学生、❾

は小学３年生以下保護者同伴のこと）、❸❹小学生、
❺４歳児〜小学生、❻４歳児〜小学２年生（保護者
同伴のこと）　定申込順　申６月22日〜。電話
❶�和菓子　時７月23日㈬13時30分〜　定20人　￥800円
�❷�居場所みんぐるっ子「レジンでアンブレラマーカー」
時７月24日㈭10時〜　定16人　￥800円

�❸華道　時７月24日㈭13時30分〜　定５人　￥1,000円
❹���俳句で遊ぼう（全２回）　時７月25日㈮・８月８日㈮

10時〜　定10人　￥200円
�❺茶道　時７月26日㈯10時〜　定15人　￥600円
❻�おやこで体験！はじめてのけん玉　時７月27日㈰13

時30分〜　定10組　￥100円
❼���けん玉　時７月27日㈰14時30分〜　定10人　￥200円
�❽�居場所みんぐるっ子「わくわく☆ランチクッキング」
時７月29日㈫10時〜　定16人　￥1,500円

❾�陶芸　時７月30日㈬14時〜　定15人　￥1,100円

ID １０１７３５７

※詳細は決まり次第、市ホームページでお知らせします

●オンライン（Zoom）・メール相談の導入
　�「すみれに行く時間はないけれど、ちょっと聞い

てみたい。話してみたい。」「働きたいけど何から
はじめればいい？」などの質問や相談をオンライ
ン（Zoom）やメールでできるようになりました

（オンライン相談は要予約）
●生理用品の寄附の受付開始
　�「誰でも参加できる支援」として、生理用ナプキ

ンの寄附を受け付けています
　寄附受付物品：新品かつ未開封の生理用品（パック）
●すみれカフェプラス（予約制）
　�市内民間カフェですみれカフェプラスを実施します

すみれの新たな取組み
ID １０１７５４６



Facility Events
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

●�大人向け演劇ワークショップID １０１７４４７　時６月26
日㈭19時45分〜　内テーマ「コミュニケーション＆
表現」　対市内在住の18歳以上　定10人（申込順）　
￥2,000円　申 問６月１日〜。電話・ホームページ。
空き家総合研究所　 TEL990−2223
●�わがまちオペラ「美男におわす八尾地蔵」＆落語・
桂吉弥ID １０１７４４５　時８月24日㈰14時〜　内笑いと
涙の人情オペラと落語「地

じ
獄
ごく

八
ばっ

景
けい

亡
もうじゃの

者戯
たわむれ

」の２本立て
対小学生以上　￥Ｓ席6,000円、Ａ席5,000円、B席3,000
円など　申６月８日〜。窓口・電話・ホームページ

●�大谷康子バイオリンリサイタルwith相愛ジュニアオケ
ID １０１７４４６　時９月23日㈷15時〜　対小学生以上　
￥一般3,000円、障がい者と介添え１人まで2,400円、
18歳以下500円　申６月８日〜。窓口・電話・ホーム
ページ
●�７月１日自動抽選分の貸館申込みID １０１７４４８　内令

和８年８月４日㈫〜９月６日㈰の大・小・レセプショ
ンホール、展示室と、令和８年１月分の会議室など
の貸館申込み　申６月５日〜 25日。窓口・ホームペー
ジ

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

■６月の講座
21日　�●でっかい天の川を描こう！／●ペーパークラ

フト／■くるみボタンキーホルダー／◆クッキ
ング「チョコレートケーキ」

28日　�●たなばた工作／●ドミノ／■４コマ漫画〜梅
雨編〜／■フラワーアレンジ／■ボードゲーム

■７月の講座
５日　�●フリスビー／●トランプ／■たなばた工作／

■布ポーチ／◉クッキング「ふわふわカップケーキ」
12日　�●プラバンキーホルダー／●モルック／■人狼

ゲーム／■おでかけ「舞
まい

洲
しま

ゴミ処理場」／■シー
グラスと貝殻でフレーム

対●：小学１〜３年生　■：小学４年〜中学生
　◉：小学１〜３年生とその保護者
　◆：小学４年〜中学生とその保護者
定応募多数時は抽選　￥お問合せください

申６月７日まで。電子申請可

ID １０１７４２８

桂青少年会館
TEL 999−8111　FAX 999−8115

■７月の講座ID １０１７３９３

５日　�♣バルバレー／●「八尾のえだまめ」収穫体験
／●ボードゲーム／●プラバンでストラップ／
●アイロンビーズでストラップ

12日　�■水あそび／●けん玉教室／●ペットボトルで
風鈴／●光るプラバン

19日　�♣★フットホッケー／♠サマースノードーム／
●将棋／●オリジナル消しゴム／●フェルトで
花束

22日　�♣ソフトドッジ／♠科学実験「ジュースで電気
をおこそう！」／◉輪結び＆平編みのアクセサ
リー／◉マインクラフト（全４回、23日）／●
オリジナルうちわ

23日　�♣くるくる紙皿シアター／★ソフトドッジ／●
オリジナル下じき／●ミサンガ

24日　�♠コットンボール（全２回、31日）／◉パソコン
でオリジナルカード／◉パソコンでうちわ／■
ペットボトルブレード／●トランプ／●オセロ

25日　�★バルバレー／♠不思議体験！「３Dボックス」
／■えんばんシューター／■紙ねんど／●カラ
フル傘モビール／●ボッチャ

26日　�◉あそびながら書ける読書感想文（全２回、８
月９日）／◉人狼ゲーム／●オリジナルクリア
ファイル／●カローリング／●手芸「小物入れ」
／●カードゲーム

28日　�◉パソコンでシール／■キャップで作るミニ麦
わら帽子／●カローリング／●陶芸教室／●人
生ゲーム

30日　�♠立体おりがみ／◉カタン（ボードゲーム）／
■はしれ！ヒラメちゃん／●ボッチャ／●季節
のガーランド〜サマーバージョン〜／●UNO

31日　�♠まが玉ペンダント／■かわいい♡フォトスタ
ンド／●ティッシュ箱で小物入れ／●モルック
／●ボードゲーム

毎週土曜日　♥卓球台開放
対 ��♣：小学１〜３年生　★：小学３〜６年生
　♠：小学３年〜中学生　◉：小学４年〜中学生
　■：小学生　●：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）
定応募多数時は抽選（卓球台開放は当日先着）　￥お問
合せください　申６月９日まで。電子申請可
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※５月１日時点の情報です。

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

●�企画展関連講演会「八尾の祭りと万博2025」　時６月
15日㈰14時〜　定40人（申込順）　￥100円　申６月
１日〜。Eメール可
●�旧植田家ボランティア養成講座（全３回）　時６月25

日・７月30日・８月27日の水曜日９時30分〜　定５
人（申込順）　￥1,000円　申６月１日〜 22日。Eメー
ル可

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

●�月替わり体験「苔こふんを作ろう」　時６月７日～ 28
日の土・日曜日（21日・22日を除く）10時〜 15時　
内しおんじやま古墳の苔でミニ古墳の製作　￥660円
他申込方法など詳細はお問合せください

●�古墳カフェオンライン・古墳と遺跡が語る未来像　
時６月22日㈰13時〜　内地域にとっての古墳や遺跡
の役割と未来を展望するオンライン座談会　他しお
んじやま古墳学習館ホームページからY

ユ ー
ouT

チ ュ ー ブ
ubeライ

ブ配信で視聴できます

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室ID １０１７４６９

※�いずれも￥300円（❷はパーツ代別途必要）　他持ち
物など詳細はホームページをご覧いただくか、お問
合せください　申６月１日〜 12日（❷は22日まで）。
電子申請・電話

❶�ペーパークイリング（初級・中級）　時６月15日㈰10
時〜　定16人（申込順）

❷�ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時６月25日
㈬13時〜　定10人（申込順）
■�おもちゃの病院ID １０１７４７０　時７月５日㈯９時30分

〜　内壊れたおもちゃの修理　対市内在住者　定18
組（申込順）　他１世帯１つ限り。動作に必要な電池
持参のこと　申６月10日〜７月２日。電子申請・電
話

ID １０１７４９２

ID １０１７４９０

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

�楽しんで！れきみんデー　時６月１日㈰10時〜・13時
30分〜　内綿でカラフルてるてるぼうずづくり　対就
学前児は保護者同伴のこと　他当日直接会場まで。「資
料館へ行こう！」の日で入館料無料

みせるばやお
TEL 920－7128

※�いずれも￥年間登録料別途200円必要（❶は不要）
❶�いちど、あそべば　時６月７日㈯11時～ 15時　内子

ども向けワークショップ
❷�八尾少年少女発明クラブワークショップ　時６月14

日㈯10時30分～　内ねじを作ってオリジナル写真立
てを作ろう　対小学生　定20人（申込順）　申６月１
日〜。電話
❸�しゅわであそぼう　時６月21日㈯①10時30分〜・②

14時〜　対①就学前児とその保護者、②小学生　定

①10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　
申６月１日〜。ホームページ

安中人権コミセン
TEL 922−1491　FAX 999−4626

※いずれも対市内在住・在勤者
●�健康体操入門（全20回）　時６月16日〜 12月22日の月

曜日10時〜　定20人（抽選）
●�初めてのスマホ（全４回）　時６月17日〜 27日の火・

金曜日13時30分〜　対A
 ア ン ド ロ イ ド

ndroidスマホ所持者　定４
人（抽選）　￥1,280円
●�手話入門（全10回）　時６月17日〜８月26日の火曜日

19時〜　定15人（抽選）　￥500円
●�エクセル基礎（全10回）　時６月17日〜９月２日の火

曜日19時30分〜　定６人（抽選）　￥2,200円
●�ワード基礎（全10回）　時６月23日〜７月28日の月・

木曜日10時〜　定６人（抽選）　￥2,200円

申６月３日まで

ID １０１７４８５

ID １００９１２５

ID １０１６６８５



Facility Events
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

４
・
18

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

13
・
27

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

11
・
25

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

６
・
20

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

12
・
26

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

７
・
21

曙川東小学校 13:20 〜 14:20

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

５
・
19

総合体育館 13:00 〜 13:40

14
・
28

高安西小学校 13:15 〜 14:00

都塚北公園 14:00 〜 14:50 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:10

大正北小学校 15:20 〜 16:20 美園小学校 15:40 〜 16:30

※天候などの理由により変更になる場合があります。
　運行状況など詳細はお問合せください。 ID １０１１１１１

６月の移動図書館
問八尾図書館　　 TEL993－3606　FAX923－2937

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

●�山本図書館開館記念行事「ケーキでおめでとう！」
　�ID １０１７３３５　時5月30日㈮〜６月25日㈬　所山本図

書館　内対象の絵本をかりてシールを集める　対中
学生以下
●��おりがみでつくるバースデーケーキID １０１７３３３　時

６月14日㈯13時30分〜　所山本コミセン　対５歳児
〜小学生（保護者同伴可）［大人１人に子ども２人ま
で］　申６月１日10時〜、山本図書館で整理券配布（先
着10組）

龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

※いずれも所龍華コミセン
●�野菜ソムリエと八尾野菜のおやつをつくろう！
　�ID １０１７４２３　時６月15日㈰14時〜　対小学生とその

保護者　定15組（申込順）　申６月１日〜
●�版木・金板でつくるブックカバーと出版の歴史
　�ID １０１７４２７　時６月2９日㈰14時〜　対18歳以上　定

18人（申込順）　申６月15日〜

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

つくってあそぼう「カードをつくろう」ID １０１７３８８　
時６月14日㈯13時30分〜　内大切な人に「ありがとう」
の気持ちを伝えるカード作成　対５歳児〜小学生（保
護者同伴不可）　申６月１日10時〜、整理券配布（先着
10人）

八尾図書館
TEL 993－3606　FAX 923－2937

映画上映会ID １０１７０３９　時６月19日㈭14時〜　所青少
年センター　内上映作品「すばらしき世界」　対18歳以
上　定40人（当日先着）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

Consultation Counter

相談窓口　６月
発達（就学前児）

時月～金曜日９時〜 17時、第１・３土曜日９時〜16時
（児童発達支援第２センター八尾しょうとく園 TEL9９６
−０００８）

育児 時月〜土曜日９時〜 16時30分（各市立認定こども園）
子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時〜 17時（八尾市ひきこもり等若者相談窓
口 TEL970−5981）　対おおむね39歳まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時20日13時〜 16時　定６人（申込順）　他予約制（こ
ども若者政策課 TEL924−3988）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル TEL924
−6550）

児童虐待

●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル TEL189）
●時平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日は
終日（夜間・休日虐待通告専用電話 TEL072−295−
8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター TEL925−1197）
高齢者電話相談 時平日８時45分〜 17時15分（地域支援室 TEL924−9306）

生活 時平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン TEL922
−1826、安中人権コミセン TEL922−1491）

福祉生活相談

時平日９時〜 17時 ※福祉生活相談支援員が対応しま
す（桂人権コミセン内 TEL992−2601、安中人権コミセ
ン内 TEL924−4575、龍華コミセン内 TEL923−6644、山
本コミセン内 TEL923−5539、志紀コミセン内 TEL949−
8191、八尾市人権協会内 TEL924−0016）

生活困窮 時平日８時45分〜 17時15分。予約優先（生活支援相
談センター TEL924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター TEL
924−8531）

勤労者法律 時12日・28日13時〜 16時。予約優先（労働支援課 TEL
924−3860）

就労相談

●時平日９時〜 17時（桂・山本地域就労支援セン
ター ）、 時平日９時〜 17時、第３土曜日９時30分〜
16時30分（龍華地域就労支援センター）、時月・水・
金曜日９時〜 17時（安中地域就労支援センター）
※予約は総合問合せ窓口（ TEL922−1828）
●時平日10時〜 18時（中央地域就労支援センター TEL
929−0040）

建築士・弁護士
による建築相談

時10日・24日９時〜 12時（24日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 TEL924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時〜 17時（月・木曜日は電話のみ20時まで。
対面は予約制［電話のみ］ TEL994−0700、 yao-
inochi@city.yao.osaka.jp）

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 TEL924−8521

法律

時火・木曜日（10日・12日除く）12時30分〜 17時　
所市役所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　
他予約制。相談日の前週の金曜日８時45分〜、１週
間分を電話受付け
●コミセンでの法律相談　時①20日・②27日13時〜
16時　所①桂人権コミセン、②曙川コミセン　定各
６人（申込順）　他予約制。２日８時45分〜、電話受
付け
●日曜法律相談　時29日12時30分〜 17時　所市役所
本館６階会議室　定９人（申込順）　他予約制。２日
８時45分〜、電子申請・電話受付け（電子申請は９
時〜）

行政 時①２日・②23日13時〜 15時　所①市民相談室、②
市役所本館６階会議室　他予約制

社会福祉会館

女性
時６日・26日10時30分〜 12時30分、10日11時〜 13時、
18日14時〜 16時。予約制※性別は問いません（男女
共同参画センター TEL923−4940）

心配ごと 時月・木曜日13時〜 16時（ TEL991−9871）
身体障がい者 時平日10時〜 16時（身障相談室 TEL924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時金曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）
※�月・火・水・木曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ

FAX993−9740）
視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 TEL924−8653）
高齢者介護者家族 時月曜日13時〜 16時（ TEL924−8654）

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
TEL080−2488−0855）

障がい者雇用 時５日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター TEL940−1215 FAX943−0294）

成年後見 時平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター TEL
924−0957）

ボランティア 時平日８時45分〜 17時15分（ボランティアセンター
TEL925−1045）

こども総合支援センター

子育て
時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−7560　※月〜
土曜日17時15分以降と日曜日・祝日は委託先相談員
が対応

児童虐待 時平日８時45分〜 17時15分 TEL924−9862
子どものいじめ 時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−3796

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 TEL941−3365
青少年 時平日９時〜 17時 TEL941−9974

いじめなど 24時間365日（24時間子供SOSダイヤル TEL0120−0−
78310）
くらし学習館　 TEL922−6185

消費生活・子育て・
健康・女性

時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

そのほかの相談
人権擁護委員
による人権相談

時４日・18日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 TEL924−3830）

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 TEL924−3830）
子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 TEL924−9854）

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

内容・問合せなど
救急安心センター
おおさか

救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ TEL06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ TEL06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
TEL 06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

TEL 993−8223　※診療時間内に電話連絡のこと
（電話がつながらない場合は直接来院可）

診療受付時間 内科 小児科 歯科
土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。
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まちの話題を写真で紹介

さまざまなメディアで
情報発信中！

C
カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocketで

「やお市政だより」が
いつでもどこでも読める！

市民モデルの声

　八尾図書館３階の今
こ ん

東
と う

光
こ う

資料館にて、企画展示「1970
年大阪万博のころ〜今東光と八尾の今昔〜」が行われて
います。当時を知る人たちは懐かしい写真や展示を見な
がら、思い出を振り返り楽しそうに話していました。

　赤・青鬼、閻
えん

魔
ま

大
だい

王
おう

、地蔵菩薩、稚
ち

児
ご

などが回廊を練り
歩き、家内安全や町内繁盛を願う伝統行事「大

だい
般
はん

若
にゃ

会
え

」が
常光寺で行われました。魔よけの散

さん
華
げ

や厄よけのもちがま
かれ、参拝客はご利益をつかもうと歓声をあげました。

　くらし学習館で「〜フレキシブル〜ゆるやかな生き方
を」をテーマに、女性教育講演会が開催されました。参
加者らは講師の話に熱心に耳を傾け、知っているワード
が出ると積極的に発言するなど会場は盛り上がりました。

　心
し お ん じ

合寺山古墳にある桐の花が見ごろを迎え、訪れた人
の目を楽しませていました。観賞に来ていた人は「こん
なきれいな薄紫色の花が咲くことを初めて知りました」
と笑顔で話していました。

時を超えて万博から八尾の魅力を発信

華やかなお練り供養で再現、地獄極楽絵巻

生涯現役あたたかな「おせっかい」を

古墳で楽しむ八尾の春

市の支援センターには大変お世話になり、楽しく過ごさせてもらいました。
民生委員の子育て支援サービスの情報がもっと広がればいいなと思います。

4/27

詳細は市ホームページをご覧ください♪ ID １００７７３８
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