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　現在１月号の募集をして
います。対象は市内在住で
１月現在、生後12カ月以内
の赤ちゃん。締切りは11月
25日（抽選）。

申 問広報課
TEL924−3811　 FAX924−0135

※�募 集 要 項 は 市
ホームページを
ご覧ください。
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人の動き
八尾市の人口・世帯数（令和７年10月１日現在）※（　）内は前月比

257,912人（▲52人）総人口

122,859人（▲22人）男
129,021世帯（▲５世帯）世帯数

135,053人（▲30人）女

遥人の笑顔は最高♪
幸せをありがとう

遥
はる

人
と

ちゃん
すーちゃん大好き！

澄
すみ

怜
れ

ちゃん藍
らん

ちゃん
いつも癒しをありが
とう！

元気いっぱい楽しく
過ごそうね！

悠
ゆう

生
せい

ちゃん

いつもかわいいね
芽
め

依
い

ちゃん
翼が生まれてきてく
れて幸せです☆

翼
つばさ

ちゃん
家族4人、ずっと仲
良しでいようね！

暖
だん

ちゃん
毎日幸せをありがと
う♪だいすき！

来
こ

珀
はく

ちゃん

No.1414

八尾市の人口動態（令和７年９月中）
１41人出　生 267人死　亡
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「やおうえるかむコモンズ」って？
　「やおうえるかむコモンズ」は、八尾市内で芸術文化に関わ
る人をつないで、その活動を広げていくことを目的にしています。
よく行政主導の団体だと思われるのですが、そうではなく、主
役は市民。表現活動をしている個人や団体ならどなたでも参
加できますし、これから何かやりたい人も大歓迎です。
　「うえるかむ」には、“誰もが参加できる開かれた場であり
たい”という願いと、“芸術文化の種を八尾に植えて、育てて、
増やす”という想いが込められています。
八尾をアートで盛り上げる
　私たちの具体的な取組みのひとつに、「まちかどライブクリ
エイション」があります。これはアーティストの活動の場を増
やすとともに、日常の中でアートに触れられる場所や機会を
増やすことを目的にしています。点と点が線になり、線と線が
面になって、八尾全体がアートに包まれる、そんな未来を描
いています。

「やおうえるかむコモンズ」の取組みについて、
やおうえるかむコモンズ推進会議 会長の
萩原浩司さんにお聞きしました！

普段の写真ではポーズを決めることが多いですが、
今回は「楽しい」表情を意識しました。お母さんが
応募してくれて、選ば
れたときは嬉しかった
です。将来は、誰かの
きっかけになるモデル
になりたいです。

今月の 市民モ ルデ さん

あなたの芸術文化活動をホーム
ページに登録し、仲間との交流や
新しい出会いを広げましょう！

「やおうえるかむコモンズ」に
参加しませんか？

問文化・スポーツ振興課 文化・スポーツ振興課 924－3909 924－3909 FAX924－3788924－3788
ID １０１１０７３

アートのチカラで、
八尾をもっとステキなまち

に！
　本市は「八尾市芸術文化

基本条例」を制定し、芸術
文化の魅力を生かした豊か

なまちづくりに取り

組んでいます。その取組み
を推進するのが「やおうえ

るかむコモンズ」。市内の
さまざまな場所で、

誰もが芸術文化に触れ、楽
しめる機会を生み出してい

ます！

やおうえるかむコモンズ
推進会議
会長 萩原浩司さん

今年のイベントの
予定は３・４・５P

　今年は大阪・関西万博にも出展しましたが、子どもたちに
本気で遊ぶ大人の姿を見てもらうことで、未来への希望を感
じてもらいたいと考えました。「高校合同文化祭」も、若い世
代が自分たちで運営や発信できる力を身に付けてもらえたら、
と思っています。
芸術文化の力で豊かな未来を
　これまでの取組みを通じ、芸術文化には人を惹きつける魅
力と、ジャンルや分野を越えてつながり合える力があることを
実感しています。一人でも多くの人が芸術文化に触れ、まち
全体が豊かに彩られていく─そんな八尾の未来を、皆さん
と一緒に作っていきたいと思っています。

八尾の芸術文化は、市民が主役です！

2各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。



万博でも展示した未来型おまつりサ
イバー櫓

やぐら

をはじめ、やおうえるかむコ
モンズが出展した内容が登場。当日
は河内音頭の演奏と共に一緒に河内
音頭を踊りましょう。

光のプラザ

万博でのYAO iPPO出演者や八尾に
ゆかりのある団体などがパフォーマ
ンスを披露します。

大ホール
花
か

綺
ぶき

者
もの

 山田廣之信氏の花とキャンド
ルがコラボした作品を展示します。

和室

日時 場所11月23日㈷ 10時～21時　 文化会館

　大阪・関西万博で披露された本市の
アートやイベントを、市内で再現！生

き生きとした

表現やユニークな作品に触れながら、
芸術文化の楽しさを感じてみませんか

？万博に行っ

た人・行けなかった人も、この機会に
八尾の魅力あふれるアートを楽しん

でください。

万博で展示したアートを八尾で体験
！

万博ミニフェス万博ミニフェス

やおうえるかむコモンズ音楽部会の
メンバーを中心とした音楽ライブ。み
んなで盛り上がりましょう！

レセプションホール

河内木綿の展示や、健康まちづくり
科学センターの「ウェルやお」体験版
など、万博出展ブースの一部を再現。
万博出展時の画像や、土器に触れる
体験コーナーも用意しています。

大阪ヘルスケアパビリオンの万博リ
ボーンチャレンジ「とにかく触る博」
で展示された什器やアート作品が登
場します。

展示室

ID １０２０６７４

ID １００８７７７

みせるばやお同時
開催 10時～17時　

問産業政策課産業政策課
924－3845 924－3845 FAX924－0180924－0180

やお市政だより 令和７年11月号やお市政だより 令和７年11月号33



「まちかど」でアートと出会える！これからの予定

八尾市高校合同文化祭八尾市高校合同文化祭

　ギャラリーやホールではなく、まちかどでアートに出会う─そんな体験を提供するのが「まちかどライブクリエイション」。ふらっと立ち寄って音楽やアートのあるひとときを一緒に楽しみませんか？

まち中にアートがあふれる

まちかどライブまちかどライブ
クリエイションクリエイション

９月21日㈰に開催された「きんやおマルシェ ひろばのはじまり」で
は、ライブやワークショップで会場が盛り上がり、近鉄八尾駅前が
音楽とアートに包まれる一日となりました。

きんやおマルシェ

アリオ八尾

SDGs×ECO FESTIVALとの共同開催。多彩なブースと熱いステー
ジパフォーマンスを披露。

11月８日㈯・９日㈰
「まちかどライブクリエイション＆SDGs×ECO FESTIVAL」 心合寺山古墳、しおんじやま古墳学習館

古墳でコーフンの音楽ライブ！歴史とアートのコラボを体感！楽器
作りのワークショップも開催します。

12月14日㈰
「古墳でコーフン！SIONJIYAMA LIVE」

旧料亭 山徳

現代美術家笹埜さんのくすっと微笑んでしまう作品をお楽しみください。

11月22日㈯〜30日㈰

笹
ささ

埜
の

能
よし

史
ふみ

展「自分の思い出にしか興味がない！！」

イズミヤショッピングセンター八尾

イズミヤ八尾店をArtでJackするアートイベント。「五感で感じるイ
ズミヤ」をご堪能ください。

12月６日㈯
「イズミヤ八尾ART JACK」

近鉄八尾駅前広場

アートで彩るクリスマス。クリスマスツリーの下で、音楽LIVEなどアー
トを中心にマルシェを開催。

12月21日㈰
「きんやおマルシェ with MOMINOKI キャンドルナイト」

萱振御坊恵光寺「かやふりフェスタ」
ふらりとアートとお祭りが楽しめる！アートを中心にイベントを開催。
11月15日㈯

生涯学習センター「まちかどかがやきコンサート」
みんなで歌える音楽LIVEを開催します！
12月14日㈰

オンライン展覧会【HUAHUA】
11月１日㈯〜30日㈰

Cafe SANKARA「SANKARA Marche」
身体に良い地産地消のスパイスカレーやスイーツ・ヨガ体験・ハンド
メイドなど、古民家カフェ×癒しのマルシェ。

11月15日㈯・16日㈰

曙川南中学校前の畑「ノラリユラリ」
畑で音に揺れるアートフェス。
11月22日㈯

地域共生空間つながり「つながりフェスティバル」
フリーマーケットやステージなど。好きなことや得意なことでつなが
り、笑顔あふれる一日となりますように！

11月16日㈰

㈱平井製作所「ひらいマルシェ」
食や手作り体験、縁日などなど、多世代で楽しめる企画が盛りだくさん。
10月26日㈰

音楽あり、国際交流あり、妖怪あり、今年の秋まつりも賑やかです♪
茶吉庵「茶吉庵の秋まつり」11月15日㈯・16日㈰

ID １０２０６７５

4各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。



　「高校合同文化祭」の実施に向けて、今年も各校から集まった実行委員が準備を
進めています。実行委員の佐々木さんと嶋本さんに、意気込みを伺いました。

実行委員の高校生からメッセージ

　市内６校の生徒たちが集結し、合
同文化祭を開催！作品

展示やステージ発表、演奏やダンス
など、若さあふれる表

現が市内各所で繰り広げられます。
芸術の秋、高校生たち

のフレッシュな感性に触れてみませ
んか。

みんなで盛り上がろう！

八尾市高校合同文化祭八尾市高校合同文化祭

八尾市高校合同文化祭「NEXT STAGE 一人ひとりが輝ける場所」
　　　 11月８日㈯～16日㈰
　　　　　金光八尾高校、八尾高校、八尾北高校、八尾支援学校、八尾翠翔高校、山本高校
日時
参加高校

 みずみずしいアートにふれる
会場：文化会館
１階オープンコーナー、３～５階回廊
ギャラリー、４階トライアングルロビー
日時：11月８日㈯～13日㈭９時～22時
※11月10日㈪は休館日。８日㈯は14
時～、13日㈭は15時まで

参加校：
金光八尾高校（美術部）／八尾高校
（美術部）／八尾北高校（写真部・書
道部・美術部・漫画研究部）／八尾支
援学校／八尾翠翔高校（漫画研究部）

 プロ顔負けのステージを楽しむ
会場：シルキーホール　日時：11月15日㈯11時～18時（予定）
参加校：金光八尾高校（軽音楽同好会）／八尾高校（軽音楽部）／八尾北高校
（軽音楽部）／八尾翠翔高校（軽音楽部）／山本高校（軽音楽部）

 迫力の演奏とパフォーマンスを体感
会場：アリオ八尾１階レッドコート
日時：11月９日㈰12時～16時（予定）
参加校：金光八尾高校（吹奏楽部・ダンス部）／八尾高校（ギター部・書道部・
ダンス同好会）／八尾北高校（ダンス部）／八尾支援学校（ダンス）／八尾翠
翔高校（デジタル部）

 熱気あふれるダンスを披露
会場：イズミヤショッピングセンター八尾
日時：11月16日㈰10時30分～16時（予定）
参加校：山本高校（ダンス部）

佐々木くんに誘われて、今回初めて参加
しました。今までこういう活動に関わっ
たことはなかったんですけど、チャレン
ジのつもりで参加しました。人前で話
すのは少し苦手ですが、会議の雰囲気
が思ったより話しやすくて、意見交換が
できるのが楽しいです。たくさんの人と
関わる中で、自分も成長できたらいいな
と思っています。文化祭ではデジタル
部として出展する予定です！

いろいろな高校が集まって一緒に文化
祭を作り上げるのが本当に楽しくて、昨
年に続いて２回目の参加です。今年は、
会議でみんなの意見をまとめる司会を
担当しています。責任はありますが、そ
の分やりがいも感じますね。みんなが
意見を出しやすいような雰囲気づくり
を心がけています。文化祭本番では、ど
の世代の人にも楽しんでもらえるよう
にしたいと思っています！

皆さんぜひ来てください！

八尾翠翔高校 嶋本侑吏さん 八尾翠翔高校 佐々木伊月さん

ID １０２０１４７

やお市政だより 令和７年11月号やお市政だより 令和７年11月号55
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問八尾図書館八尾図書館　　 TEL993−3606993−3606　　FAX923−2937923−2937

こんにちは！移動図書館車「ぶっくまる号」です

Monthly Topics

　図書館から離れた地域に住む市民の皆さんに、本との出会いを届けるため、
約3,000冊の本を載せて、市内の公園や小学校など、22カ所のステーションを月
２回のペースで巡回しています。ぜひご利用ください。

詳細はホームページでご覧いただけます

ID １０２０８７２

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

新しくなった新しくなった

★11月の運行スケジュール▶︎33ぺージをご覧ください。
★巡回ステーションの場所▶︎地図情報サービス「やおデジマップ」ID １０１２５３７でご覧ください。

たくさんの思いと共に本を届けますたくさんの思いと共に本を届けます

292件の公募の中から決定した愛称「ぶっくまる
号」には、「本には、特別な力がある。新しい発

見や感動、未知の世界への誘い、学びまでもたらせてく
れる。本は〇

まる
」という思いが込められています。

愛称 ラッピングデザインは童画家の德
とく

治
はる

昭
あき

さん。車体右側は「夜」、左側は「朝」
のイメージの童画が描かれ、「朝も夜もいつで
も読書を楽しめる」ことが表現されています。

童画

皆さんからの寄付や、ガバメントクラウドファ
ンディングを活用して、約17年間運行していた

旧車両を新しくすることができました。今年４月から新
しい移動図書館車「ぶっくまる号」で巡回しています。

寄付

❹借りた本を返す 〇（CD・DVDは返却できません）
・移動図書館や市立各図書館で借りた本を、移動図書館で返すことができます。
・移動図書館で借りた本を、市立各図書館や市内の返却ポストで返却することもできます。

❷本を借りる 〇（CD・DVDの取扱いはありません）
・借出カードを提示することで、最大10冊まで本を借りられます。
・返却期限は、次の巡回日までです。

❸本を予約する 〇
・事前に予約した本を、指定したステーションで受け取ることができます。
・予約は、各ステーションのほか、WEBや電話でも申し込めます。

❺大人も子どもも 〇
いろいろな本があります
●絵本、紙芝居
●子ども用の読み物
●雑誌　●小説
●料理、手芸
●実用書など

ま る

❶借出カードを作る 〇
　本を借りたり、予約するために必要な借出カードを移動図書館で作ることができます。
　※�借出カードは市立図書館全館共通です。市立各図書館で作った借出カードは移動図書館

でも使用できます。
　※中学生以上の人は、マイナンバーカードや運転免許証など証明書の提示が必要です。初めての利用も○○

ま る

移動図書館車「ぶっくまる号」でできる５つの まる移動図書館車「ぶっくまる号」でできる５つの まる

ま る

ま る

ま る

右側右側 左側左側
ありがとうございます！ありがとうございます！

ま る
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月
９
日
㈰
８
時
45
分
〜
16
時（
予
約
制
）

所
市
役
所
本
館
１
階
市
民
課

※
平
日
は
５
カ
所
の
出
張
所
（
龍
華・大
正・

山
本
・
南
高
安
・
曙
川
）と
、
市
民
課
で
手

続
き
可
。

申
問
電
話
・
予
約
専
用
サ
イ
ト
。
市
民
課
TEL

９
２
４
・
３
９
３
３
FAX
９
２
４
・
０
２
２
０

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

ID
１
０
０
３
９
４
２

　
11
月
11
日
付
で
、
児
童
扶
養
手
当
の
11
月

期
分
（
９
月
・
10
月
分
）、
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
12
月
期
分
（
８
月
〜
11
月
分
）
を
振

り
込
み
ま
す
。
金
融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・

３
日
入
金
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

く
ら
し

Notice from the
Yao city

　住宅用火災警報器の交換の目安は約10年です。
点検ボタンを押すか、点検ひもを引っ張ること
で作動確認ができます。

問消防本部予防課　 TEL９９２−−２２７５　FAX９９２−−7722

４ 門扉や物置はきっちりと施錠

５ 自転車や車のカバーは防炎製品使用

６ 地域ぐるみで放火防止に取り組む

１ ごみは収集日の朝に出す

２ 家の周りに燃えやすい物を置かない

３ 玄関や家の周りは明るくしておく

住宅用火災警報器の設置・点検をしましょう

秋秋のの全国火災予防運動週間全国火災予防運動週間

急ぐ日も 足止め火を止め 準備よし

ストップ・ザ・放火！放火されないためのストップ・ザ・放火！放火されないための66つの対策つの対策

　秋から冬にかけては空気が乾燥する上、暖房器具を使用する機会が多くなるため、火災が発生しやすくなります。　秋から冬にかけては空気が乾燥する上、暖房器具を使用する機会が多くなるため、火災が発生しやすくなります。
この機会に、自宅の暖房器具や調理器具を点検するとともに、火災の早期発見のため、住宅用火災警報器を必ず設この機会に、自宅の暖房器具や調理器具を点検するとともに、火災の早期発見のため、住宅用火災警報器を必ず設
置および点検しましょう。置および点検しましょう。

ID １０１９６９５

ID
１
０
０
３
９
５
５

11月
９日 15日〜

全国統一防火標語

　南海トラフ巨大地震発生を想定した訓練を知らせる「エリアメー
ル／緊急速報メール」が、携帯電話に送信されます（対応機種のみ）
※�マナーモードであっても強制的に受信音が鳴る場合があります

ので、式典や会議中などで音が出て困る場合は電源を切ってお
いてください。

▶︎防災行政無線などで訓練の開始を知らせます
▶︎大阪府防災アプリもご利用ください
問府民お問合せセンター　 TEL06−−6910−−8001

　Jアラートを活用し、緊急地震速報（訓練報）を防災行政無線に
より放送します。この機会に、避難所の場所や家族との連絡方法
などを確認するとともに、身の安全を確保するなど各自でできる
避難行動の確認をしましょう。
防災行政無線の内容をもう一度聞きたい場合は、電話で
確認することもできます（ TEL0800−−2008071［通話料無料］）。
問危機管理課　 TEL９24−−9870　FAX９24−−3968

大阪880万人訓練大阪880万人訓練 ID １０１３８８８

ID １００２２２７緊急地震速報による訓練放送緊急地震速報による訓練放送日本
全国

大阪
府内

10時〜

11月５日㈬
２２つつのの訓練訓練が実施されますが実施されます
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

11
月
は
「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

解
消
推
進
条
例
」
啓
発
推
進
月
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
０
６
２
９

　
大
阪
府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
な
く

し
、
す
べ
て
の
人
が
お
互
い
に
違
い
を
認
め

合
い
、
尊
重
し
合
う
共
生
社
会
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
命
の
尊
さ
や
人
間
の
尊
厳
を
認
識
し
、
す

べ
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か
な
社

会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
大
阪
府
人
権
擁
護
課

06
・
６
２
１
０
・

９
２
８
２

自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
０
２
５
３

　
11
月
は
「
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月

間
＆
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
で
す
。
ま
た
、
来
年
４
月
１
日
か

ら
、
道
路
交
通
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
自

転
車
の
交
通
違
反
に
交
通
反
則
通
告
制
度

（
い
わ
ゆ
る「
青
切
符
」）が
適
用
さ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
自
転
車
利
用
時
の
交
通
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
再
確
認
し
、
安
全
運
転
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

●
自
転
車
走
行
指
導
帯

青
い
矢
羽
根
表
示
が
書
か
れ
て
い
る
道
路
で

す
。

○�

自
転
車
の
走
行
位
置
・
方
向
を
明
示

　

自
転
車
は
車
両
で
あ

り
、
車
道
の
左
側
通
行
が

原
則
で
す
。
車
道
を
走
る

際
は
逆
走
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
注
意
喚
起

　
自
動
車
や
バ
イ
ク
は
矢
羽
根
の
上
の
走
行

を
禁
止
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
自
転
車
が
走

る
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
視
覚
的

に
表
し
て
い
ま
す
。

問
都
市
交
通
課

９
２
４
・
３
８
８
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

11
月
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推
進
月
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
０
３
２
７
８

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
自
動
車
か
ら
の
排
出
ガ

ス
を
低
減
す
る
環
境
面
だ
け
で
な
く
、
お
だ

や
か
な
ア
ク
セ
ル
操
作
な
ど
に
よ
る
安
全

面
、
年
間
約
２
万
８
０
０
０
円
の
燃
料
費
の

削
減
と
い
っ
た
経
済
面
な
ど
、
多
く
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
自
動
車
を
運
転
す
る
時

は
、
次
の
３
項
目
に
特
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

❶
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
「
ｅ
ス
タ
ー
ト
」

❷
加
減
速
の
少
な
い
運
転

❸
減
速
時
は
早
め
の
ア
ク
セ
ル
Ｏ
Ｆ
Ｆ

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
の
皆
さ
ん
へ

土
地
の
管
理
の
徹
底
を 

ID
１
０
１
２
７
３
０

　
11
月
は
「
大
阪
府
産
業
廃
棄
物
不
適
正
処

理
防
止
推
進
強
化
月
間
」
で
す
。
土
地
の
所

有
者
・
管
理
者
に
よ
る
土
地
管
理
が
不
十
分

で
あ
っ
た
り
、安
易
に
土
地
を
貸
し
た
結
果
、

産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
な
ど
の
不
適
正
処

理
に
よ
り
、
周
り
の
生
活
環
境
に
支
障
を
及

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
土
地

の
所
有
者
・
管
理
者
へ
責
任
が
及
ぶ
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
土
地
の

　「税を考える週間」とは、国税や地方税に対する理解を一層深めていただくことを目的として設けられた週間です。
今回は、『八尾市の税（市税）』の使い道やその種類などについて紹介します。

問納税課　 TEL924−−3824　FAX924−8838924−8838

相談内容 担当課 申込み・問合せ先
個人市民税の課税内容や、市民税・府民税証明書に関すること 市民税課 課税係 TEL924−−3822　FAX924−8838924−8838

法人市民税や軽自動車税の課税に関すること 市民税課 税制係 TEL924−−3832　FAX924−8838924−8838

固定資産税の課税内容や、評価・公課証明書に関すること 資産税課 TEL924−−9365　FAX924−8838924−8838

納付相談や、納税証明書に関すること 納税課 TEL924−−3824　FAX924−8838924−8838

市税に関する相談窓口市税に関する相談窓口

市税の使い道市税の使い道

ID １０２０３８２

１1月1１日～17日は「税を考える週間」１1月1１日～17日は「税を考える週間」

市税の種類と各税目の内訳（令和６年度決算より）市税の種類と各税目の内訳（令和６年度決算より）

　市税は、納められた税金の使い道が特定されていない普通税と使い道が特定されている目的税に分けられます。　市税は、納められた税金の使い道が特定されていない普通税と使い道が特定されている目的税に分けられます。

　市は、福祉・子育て・教育・土木・防災・消防など、さまざまな行政サービスを提供しています。こうした行政　市は、福祉・子育て・教育・土木・防災・消防など、さまざまな行政サービスを提供しています。こうした行政
サービスは、市民の皆さんの日常生活に直接結びついている、なくてはならないものです。しかし、サービスを提サービスは、市民の皆さんの日常生活に直接結びついている、なくてはならないものです。しかし、サービスを提
供するためには、多くの費用がかかります。その費用を市税として市民の皆さんが広く公平に負担いただくことで、供するためには、多くの費用がかかります。その費用を市税として市民の皆さんが広く公平に負担いただくことで、
互いに支え合い、より良い地域社会を作っていくことができます。互いに支え合い、より良い地域社会を作っていくことができます。

市税の種類

普通税

市民税
個人市民税

法人市民税

固定資産税

軽自動車税

市たばこ税

目的税
都市計画税

入湯税

固定資産税 42.73％

個人市民税 34.76％

都市計画税 8.8％

法人市民税 7.69％

軽自動車税 1.12％

市たばこ税 4.89％

入湯税 0.01％

市税の歳入市税の歳入
約400億円約400億円

税税 金金

提提 供供

Check!Check!

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

行政サービス行政サービス
のの

市税の種類によって市税の種類によって
さまざまな納付方法がさまざまな納付方法が

ありますあります
ID １００１８０８

福祉防災
消防

子育て
八尾市八尾市

教育

土木



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和７年11月号99

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

11
月
は
「
大
阪
府
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

解
消
推
進
条
例
」
啓
発
推
進
月
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
０
６
２
９

　
大
阪
府
で
は
、
ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
な
く

し
、
す
べ
て
の
人
が
お
互
い
に
違
い
を
認
め

合
い
、
尊
重
し
合
う
共
生
社
会
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り

が
命
の
尊
さ
や
人
間
の
尊
厳
を
認
識
し
、
す

べ
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
豊
か
な
社

会
を
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
大
阪
府
人
権
擁
護
課

06
・
６
２
１
０
・

９
２
８
２

自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
０
２
５
３

　
11
月
は
「
自
転
車
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
月

間
＆
駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
で
す
。
ま
た
、
来
年
４
月
１
日
か

ら
、
道
路
交
通
法
の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
自

転
車
の
交
通
違
反
に
交
通
反
則
通
告
制
度

（
い
わ
ゆ
る「
青
切
符
」）が
適
用
さ
れ
ま
す
。

こ
の
機
会
に
自
転
車
利
用
時
の
交
通
ル
ー
ル

や
マ
ナ
ー
を
再
確
認
し
、
安
全
運
転
に
努
め

て
く
だ
さ
い
。

●
自
転
車
走
行
指
導
帯

青
い
矢
羽
根
表
示
が
書
か
れ
て
い
る
道
路
で

す
。

○�

自
転
車
の
走
行
位
置
・
方
向
を
明
示

　

自
転
車
は
車
両
で
あ

り
、
車
道
の
左
側
通
行
が

原
則
で
す
。
車
道
を
走
る

際
は
逆
走
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

○
ド
ラ
イ
バ
ー
へ
の
注
意
喚
起

　
自
動
車
や
バ
イ
ク
は
矢
羽
根
の
上
の
走
行

を
禁
止
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
自
転
車
が
走

る
ス
ペ
ー
ス
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
視
覚
的

に
表
し
て
い
ま
す
。

問
都
市
交
通
課

９
２
４
・
３
８
８
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

11
月
は
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
推
進
月
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
０
３
２
７
８

　
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
は
自
動
車
か
ら
の
排
出
ガ

ス
を
低
減
す
る
環
境
面
だ
け
で
な
く
、
お
だ

や
か
な
ア
ク
セ
ル
操
作
な
ど
に
よ
る
安
全

面
、
年
間
約
２
万
８
０
０
０
円
の
燃
料
費
の

削
減
と
い
っ
た
経
済
面
な
ど
、
多
く
の
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。
自
動
車
を
運
転
す
る
時

は
、
次
の
３
項
目
に
特
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

❶
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル
「
ｅ
ス
タ
ー
ト
」

❷
加
減
速
の
少
な
い
運
転

❸
減
速
時
は
早
め
の
ア
ク
セ
ル
Ｏ
Ｆ
Ｆ

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

土
地
の
所
有
者
・
管
理
者
の
皆
さ
ん
へ

土
地
の
管
理
の
徹
底
を 

ID
１
０
１
２
７
３
０

　
11
月
は
「
大
阪
府
産
業
廃
棄
物
不
適
正
処

理
防
止
推
進
強
化
月
間
」
で
す
。
土
地
の
所

有
者
・
管
理
者
に
よ
る
土
地
管
理
が
不
十
分

で
あ
っ
た
り
、安
易
に
土
地
を
貸
し
た
結
果
、

産
業
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
な
ど
の
不
適
正
処

理
に
よ
り
、
周
り
の
生
活
環
境
に
支
障
を
及

ぼ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
土
地

の
所
有
者
・
管
理
者
へ
責
任
が
及
ぶ
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
土
地
の

状
況
を
監
視
す
る
な
ど
、
管
理
の
徹
底
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
循
環
型
社
会
推
進
課

９
２
４
・
３
７
７

２
FAX
９
２
３
・
７
１
３
５

個
人
事
業
税
の
納
期
限 

ID
１
０
２
０
３
８
５

　
12
月
１
日
㈪
は
個
人
事
業
税（
第
２
期
分
）

の
納
期
限
で
す
。
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振

替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
中
河
内
府
税
事
務
所

06
・
６
７

８
９
・
１
２
２
１
FAX
06
・
６
７
８
９
・
７
４

４
２

市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
０
３
６
１

●
募
集
職
種
…
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／
助
産
師
／

看
護
師
／
理
学
療
法
士
／
臨
床
工
学
技
士
／

准
看
護
師

※
詳
細
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必

要
書
類
を
郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０

八尾市景観資源登録制度
未来に伝えたい景観資源を募集

申 問11月30日（消印有効）まで。応募用紙。電子申請・窓口・
FAX・郵送・Eメール。都市政策課　 924−3850　 FAX 924−0207

●�募集テーマ　昭和の建築物
●�募集要件　以下の要件を満たすもの
①�昭和時代に建築されたもの
②�地域の良好な景観形成に寄与、またはシンボルとなっている
③道路などの公共空間から望見できる
④老朽化が著しくなく適切に管理されている
⑤現存する建築物である
●�応募資格　誰でも何件でも応募可。自薦・他薦問いません
�●�応募用紙　市役所西館３階都市政策課、各出張所、まちなみセ

ンターにあります。市ホームページからもダウンロード可
※�応募された物件は八尾市景観審議会で選考され、所有者の同意を得て

登録となります。
※�登録物件は来年秋ごろに市ホームページなどで発表予定です。

　「八尾市景観資源登録制度（八尾きらり）」は、良好な景観を作
り出している素晴らしい景観資源を本市が誇るべきものとして登
録し、市内外へPRする制度です。

ID １０１９８４５
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

■教育・保育給付認定申請書兼保育所入所等申込書
　市役所本館７階保育・こども園課、市内各認定こど
も園などで配布しています。
■申込み　※必ず事前に園の見学をしてください。
▶市役所本館６階大会議室
◦11月４日〜７日・10日〜 13日
　８時45分〜 17時15分（７日は20時まで）
◦９日10時〜 15時
▶第１希望の認定こども園など
◦�11月４日〜 13日９時〜 17時（土・日曜日除く）
▶�保育・こども園課まで郵送（レターパックなどの追

跡が可能な方法のみ可）
◦�11月13日（消印有効）まで

■認定区分
　教育・保育の必要性に応じた３つの認定区分により、
利用できる施設が決まります。認定こども園などでの
保育を希望する人は、保育認定（２・３号認定）を受
ける必要があります。

認定区分 対　　象 利用できる施設
１号認定

（教育標準認定）
子どもが３歳以上で、教
育を希望する人 ・認定こども園

２号認定
（保育認定）

子どもが３歳以上で、保
護者の就労や疾病などに
より保育を希望する人

・認定こども園
・保育所（園）
・小規模保育施設

３号認定
（保育認定）

子どもが３歳未満で、保
護者の就労や疾病などに
より保育を希望する人

・認定こども園
・保育所（園）
・小規模保育施設

※�令和７年度の入所申込みをしている人で、まだ入所できて
いない場合も改めて申込みが必要です。

※�受付期間後の申込みは、４月入所１次選考の対象になりま
せん。

※�12月31日までに出生予定の児童も期間内に申込みが可能で
す。

※�各園の募集人数など詳細は市ホームページをご覧ください。

園児募集
保育利用（２・３号）

認定こども園・保育所（園）・小規模保育施設

保育・こども園課　 924−8529　FAX924−9548

ID １０２０３１４

ID １０２０９１９

令
和
８
年
度

■手続きの流れ ▶ ①必要書類の提出 ▶ ②認定結果通知の交付 ▶ ③利用施設の決定 ▶ ④保育料の決定

問やおプロモーション・万博推進プロジェクトチーム　 924−4002　FAX924−0135

ところ：アリオ八尾１階レッドコート
と　き：11月16日㈰10時30分〜17時30分

参加予定
自治体

羽曳野市・河南町・松原市
富田林市・八尾市

未来を観よう！未来を観よう！＃やお万博＃やお万博

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

　10月13日に閉幕した大阪・関西万博！万博で世界の人々に堪能された複数の自治体の「食」や「伝統工芸」「コ
ト体験」がアリオ八尾に再集結！万博の雰囲気を楽しもう！

★ブース
各自治体が万博に出展した「食」や「伝統工芸」を販売・
展示、特別な擬似体験メニューもあり！
★ステージ
万博で披露した各自治体のパフォーマンスの再現や万博
に参加した成果を発表！
★パネルでたどる＃やお万博
本市の万博出展を写真で一挙見！

複数組のスペシャルゲストも登場予定複数組のスペシャルゲストも登場予定

アフター万博2025アフター万博2025 〜全員集合〜〜全員集合〜



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

やお市政だより 令和７年11月号1111

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

問消費生活センター　消費生活センター　 TEL924924−−8531　8531　FAX924924−−01800180

注文した覚えがなければお金を払わないで！

ひとこと助言
　海産物の送り付けの相談が増えています。あ
たかも以前に購入してもらった客であるかのよ
うに勧誘しますが、嘘を言う業者もあります。
電話勧誘販売は、８日間のクーリング・オフ期
間があります。また、注文した覚えがなく、相
手に連絡がつかない場合は処分が可能です。
　しかし、一旦代引きで支払ってしまうと返金
が困難です。秋にはカニも解禁になり、勧誘が
増える時期です。注文した覚えがない商品が届
いた場合は、送り主の情報を写真に撮るなど記
録してから受け取りを拒否しましょう。

事例
　父宛に注文した覚えのない冷凍の海産物が代
引きで届いた。父は心当たりがなかったが、
15,000円を支払った。送り状に連絡先があった
ので、電話をしたら「取り扱っていません」と
言われ記載は誤りだった。箱の中身は、冷凍の
エビ、ホタテなどだったので、家族で食べた。
後日、同じような冷凍の海産物が
また父宛に15,000円の代引きで届
いた。私が宅配業者へ事情を説明
して、受け取りを拒否した。

※困ったときは、消費生活センターにご相談ください。※困ったときは、消費生活センターにご相談ください。

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
６
５
４
５

　
東
山
本
わ
か
ば
こ
ど
も
園
で
の
12
月
〜
２

月
利
用
の
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
通
園
し
て
い
な
い
６
カ
月
〜
２
歳　
定
各

曜
日
２
人　
￥
１
回
７
５
０
円
と
お
や
つ
代

他
曜
日
固
定
の
午
前
９
時
か
ら
11
時
30
分
ま

で
の
定
期
利
用

申
問
11
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
。
こ
ど
も
施

設
運
営
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
０
FAX
９
９

２
・
２
４
２
０

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
は
お
早
め
に
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
０
２
４
３

　
申
請
か
ら
受
取
り
ま
で
約
３
週
間
（
年
末

年
始［
12
月
29
日
〜
翌
年
１
月
３
日
］除
く
）

必
要
で
す
。
ま
た
、
冬
休
み
な
ど
旅
行
シ
ー

ズ
ン
前
は
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の

で
、
余
裕
を
も
っ
た
早
め
の
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。
16
時
30
分
ま
で
に
必
要
書
類
の
す

べ
て
が
そ
ろ
っ
て
い
な
い
場
合
、
そ
の
日
の

申
請
受
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
本
市
で
申
請
で
き
る
人

　
日
本
国
籍
を
有
し
、
本
市
に
住
民
登
録
し

て
い
る
人
ま
た
は
住
ん
で
い
る
人

●
時
間

○
受
付
け
…
平
日
９
時
〜
16
時
30
分

○
受
取
り
…
平
日
９
時
〜
17
時
15
分

●
場
所

　
市
役
所
本
館
１
階
市
民
課
（
13
番
窓
口
）

※
必
要
書
類
や
手
数
料
な
ど
詳
細
は
お
問
合

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
使
用
し
た
電
子
申
請
も
利
用
で
き
ま

す
。

申
問
市
民
課

９
２
４
・
３
９
５
５
FAX
９
２

３
・
２
９
３
６

八
尾
市
観
光
案
内
所
を
閉
鎖
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
０
１
４
３

　
近
鉄
八
尾
駅
高
架
下
の
八
尾
市
観
光
案
内

所
は
11
月
30
日
㈰
で
閉
鎖
さ
れ
ま
す
。
12
月

１
日
以
降
、
本
市
の
観
光
に
関
し
て
は
、
観

光
・
文
化
財
課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
観
光
・
文
化
財
課

９
２
４
・
３
７
１
７

FAX
９
２
４
・
３
９
９
５

野
焼
き
は
禁
止
で
す
！ 

ID
１
０
０
３
２
７
９

　
野
焼
き
は
一
部
の
例
外
を
除
い
て
環
境
関

係
法
令
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
、
絶
対
に
行

わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
農
業
や
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど
、
例
外
に
あ
た
る
場
合
で

も
、
周
り
の
生
活
環
境
に
影
響
を
及
ぼ
さ
な

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課

９
２
４
・
３
８
４
１
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

エ
ア
コ
ン
や
冷
凍
庫
・
冷
蔵
庫
を

交
換
・
廃
棄
す
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　
フ
ロ
ン
類
が
使
わ
れ
て
い
る
業
務
用
エ
ア

コ
ン
・
冷
凍
冷
蔵
機
器
を
捨
て
る
際
に
は
、

フ
ロ
ン
排
出
抑
制
法
に
基
づ
き
、
フ
ロ
ン
類

充
塡
回
収
業
者
に
回
収
を
依
頼
し
、
引
取
証

明
書
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
廃
棄
物
・

リ
サ
イ
ク
ル
業
者
に
機
器
の
処
分
を
依
頼
す

る
際
は
、
引
取
証
明
書
の
写
し
を
渡
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。
フ
ロ
ン
類
の
未
回
収
に
は
、

50
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

※
フ
ロ
ン
類
は
強
力
な
温
室
効
果
ガ
ス
で

す
。
フ
ロ
ン
類
の
漏
れ
を
防
ぐ
こ
と
で
、
地

球
温
暖
化
や
オ
ゾ
ン
層
破
壊
の
防
止
に
つ
な

が
り
ま
す
。
詳
細
は
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
大
阪
府
産
業
廃
棄
物
指
導
課
TEL
06
・
６
２

１
０
・
９
６
２
６

大
阪
府
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
０
３
５
６
２

　
最
低
賃
金
は
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な

ど
を
含
む
府
内
の
事
業
所
で
働
く
す
べ
て
の

労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
時
間
額　
１
１
７
７
円
（
10
月
16
日
〜
）

問
大
阪
労
働
局
賃
金
課

06
・
６
９
４
９
・

６
５
０
２

ID １０２０２３７
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

申 問11月４日〜 12月19日（消印有効）。市役所内・
契約検査課　❶ 924−3828　 FAX996−1993　❷
924−3834　FAX996−1993

■�新規登録…本市に業者登録をしておらず、新た
に業者登録を希望する者

❶�物品、委託・役務等▶︎申請は郵送のみ
❷�建設工事および工事関連業務▶申請は市ホーム

ページからの電子申請および郵送
■�業種変更・追加…本市に業者登録をしており、

登録業種の変更または追加を希望する者▶︎申請
は郵送のみ

■�等級別格付け見直し（建設工事のみ）…建設業
法業種の土木一式・建築一式・電気・管のいず
れかに登録している市内業者▶︎申請は郵送のみ

※�見直しは毎年実施。申請がない場合、令和８年
度の等級別格付けは行わないため、当該業種の
入札参加資格は失効する。

■��関係書類は11月４日〜、市ホームページからダ
ウンロード可。

問教育政策課　 924−3888　FAX991−4620

１ 夢に向かってチャレンジし、未来を切り拓く力を育成します
２ 学びを支えるセーフティネットを構築します
３ 生涯にわたって学びを重ね、人生を豊かに生きられる環境を整えます
４ 地域とともに、社会の変化に応じた教育環境をつくります

認
め
合
い 

と
も
に
生
き

や
お
や
お
のの

教
育
教
育
vol.119

　近年、社会は大きく変化し、教育にも新たな課題への対応が求められています。本市では、こうし
た社会の動きや、これまでの取組みの成果と課題を踏まえ、令和７年度から４年間の教育の方向性を
示す「八尾市教育振興基本計画（後期計画）」を策定しました。
　この計画では、前期計画の基本理念「認め合い　と
もに生き　未来を切り拓く八尾の教育」を引き継ぎ、
市民一人ひとりが自分の可能性を信じ、夢に向かって
自らの人生と八尾の未来を切り拓くことをめざします。
　また、個人と社会がともに幸せや生きがいを感じら
れる“ウェルビーイング”の向上を図ります。
　さらに、「こども基本法」の趣旨を踏まえ、子どもの
声を大切にしながら、学校・家庭・地域が協力して子
どもの成長を社会全体で支えていきます。

「八尾市教育振興基本計画（後期計画）」を策定しました

ID １０１０５５６

ID １００２０２１

入札参加資格審査申請受付け入札参加資格審査申請受付け
令和８・９年度分令和８・９年度分 ID １０１１６１３

問危機管理課　 924−3817　FAX924−3968

　犯罪被害に遭った人が一日も早く平穏な生活を取り戻
すことができるように、この機会に犯罪被害について考
えてみましょう。

　犯罪に遭われた人を支援するため、令和６年４月１日に
「八尾市犯罪被害者等支援条例」を施行し、犯罪被害者な
どに寄り添い迅速な支援につなげるため、見舞金の支給
や各種相談対応など、関係機関と連携し実施しています。

ID １００２０５１八尾市の支援について八尾市の支援について

　事件・事故の被害に遭われた人への相談、付添いなど
の支援を行っています。
▪相談電話（平日［年末年始を除く］10時～ 16時）
　 06−6774−6365
▪全国共通ナビダイヤル（年末年始を除く8時～ 21時）
　 0570−783−554
　　※�上記相談電話が稼働中は相談電話に自動的につな

がります。

認定NPO法人 認定NPO法人 大阪被害者支援アドボカシーセンター大阪被害者支援アドボカシーセンター

犯罪被害者週間犯罪被害者週間
11月25日▶︎▶︎▶︎12月１日もしも犯罪被害に

遭ってしまったら…

未
来
を
切
り
拓ひ
ら
く
八
尾
の
教
育
を
め
ざ
し
て

（左）�「八尾市教育振興
基本計画（後期計
画）」表紙

（上）�同計画やさしい版
表紙

４つの基本方針に基づき、誰一人取り残さない教育行政を展開していきます

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。
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康
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ら
し

イ
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ン
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講
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他

子
育
て
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ー
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談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

大
阪
府
大
学
生
等
若
者
へ
の

食
費
支
援
事
業　
　
　

 

ID
１
０
１
９
９
２
３

　
大
阪
府
で
は
、
物
価
高
騰
の
影
響
を
受
け

て
い
る
大
学
生
な
ど
若
者
を
支
援
す
る
た

め
、
７
０
０
０
円
相
当
の
お
米
ま
た
は
食
料

品
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

対
申
請
日
時
点
で
大
阪
府
内
在
住
ま
た
は
こ

れ
に
準
じ
る
19
〜
22
歳

申
問
12
月
16
日
ま
で
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
大

阪
府
大
学
生
等
若
者
食
費
支
援
事
業
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
TEL
０
１
２
０
・
２
６
５
・
０
９
５

FAX
06
・
７
７
３
２
・
８
０
８
９

監
査
結
果
に
対
す
る
改
善
措
置
等
の

公
表　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
０
４
５
５

　
監
査
の
指
摘
事
項
に
つ
い
て
、
改
善
措
置

等
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
指
摘
事
項
に
基
づ
き
改
善
措
置
等
を
講
じ

た
主
な
事
項

●
定
期
監
査
（
令
和
６
年
度
）

【
政
策
企
画
部
】

契
約
事
務
、
文
書
事
務
、
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
方
式
の
実
施
に
係
る
事
務
、
記
者
ク
ラ

ブ
の
会
費
の
管
理
等
に
係
る
事
務
、
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
付
Ｕ
Ｓ
Ｂ
メ
モ
リ
の
管
理
等
、
全
６

件【
財
政
部
】

契
約
事
務
、
文
書
事
務
、
固
定
資
産
税
等
の

減
免
に
係
る
事
務
、
納
税
証
明
書
の
発
行
に

係
る
事
務
、
延
滞
金
の
減
免
に
係
る
事
務
、

全
５
件

【
健
康
福
祉
部
】

契
約
事
務
、
文
書
事
務
、
八
尾
市
献
血
推
進

協
議
会
助
成
金
の
交
付
事
務
、
国
民
生
活
基

礎
調
査
等
に
係
る
統
計
調
査
員
の
報
酬
、
要

綱
の
整
備
、
資
金
前
渡
金
の
出
納
に
係
る
事

務
、
食
生
活
改
善
業
務
に
係
る
事
務
、
全
７

件【
消
防
本
部
・
消
防
署
】

契
約
事
務
、
文
書
事
務
、
職
員
の
手
当
に
関

す
る
事
務
、
資
金
前
渡
職
員
に
係
る
金
融
機

関
口
座
の
管
理
、
消
防
団
員
之
証
の
交
付
に

係
る
事
務
、
備
品
の
管
理
、「
ナ
ノ
ス
ケ
ー

ル
浮
遊
粒
子
除
去
ユ
ニ
ッ
ト
の
賃
借
契
約
」

の
解
除
に
係
る
事
務
、
応
急
手
当
普
及
啓
発

に
係
る
事
務
等
、
全
９
件

【
市
立
病
院
事
務
局
】

契
約
事
務
、文
書
事
務
、管
理
規
程
の
整
備
、

研
究
研
修
費
の
支
出
執
行
、
職
員
の
手
当
に

関
す
る
事
務
、
全
５
件

※
誌
面
の
都
合
に
よ
り
項
目
名
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
全
文
は
、
市
役
所
本
館
３
階
情
報

公
開
室
と
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

問
監
査
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９
６
FAX
９

２
４
・
３
９
８
６

包
括
外
部
監
査
の
結
果
に
基
づ
き

講
じ
た
措
置
等
の
公
表 

ID
１
０
１
０
４
５
１

　
令
和
６
年
度
ま
で
の
包
括
外
部
監
査
の
結

果
に
基
づ
き
講
じ
た
措
置
等
に
つ
い
て
、
監

査
委
員
に
通
知
し
、
監
査
委
員
か
ら
公
表
さ

れ
ま
し
た
。

●
平
成
28
年
度　
外
郭
団
体
の
財
務
に
関
す

る
事
務
の
執
行
及
び
当
該
外
郭
団
体
の
出
納

そ
の
他
の
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
２
年
度　
公
の
施
設
の
う
ち
指
定
管

理
者
が
管
理
運
営
を
行
う
も
の
に
関
す
る
事

務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
３
年
度　
委
託
契
約
に
関
す
る
事
務

の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
４
年
度　
財
産
の
管
理
及
び
運
用
に

係
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
5
年
度　
産
業
振
興
、
雇
用
創
出
及

び
観
光
振
興
に
係
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

●
令
和
６
年
度　
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施

策
に
係
る
事
務
の
執
行
に
つ
い
て

※
各
年
度
の
措
置
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
全
文
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
行
政
経
営
改
革
課

９
２
４
・
３
９
１
３

FAX
９
２
４
・
３
５
７
０

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❻
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
八
尾
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
実

施
行
動
計
画
策
定
委
員
会
ID
１
０
２
０
３
６
６

時
11
月
６
日
㈭
14
時
〜　
所
市
役
所
本
館
８

階
第
２
委
員
会
室　
内
八
尾
市
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行
動
計
画
の
改
訂
に
つ
い

て
ほ
か

問
保
健
企
画
課

９
９
４
・
０
６
６
１
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

❷
八
尾
市
芸
術
文
化
振
興
審
議
会

ID
１
０
２
０
４
６
７　
時
11
月
６
日
㈭
18
時
〜　

所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
３
階
多
目
的
室　

内
八
尾
市
の
芸
術
文
化
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
ほ
か

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

９
２
４
・
３

９
０
９
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

❸
第
２
回
八
尾
市
都
市
計
画
審
議
会

ID
１
０
１
９
６
０
４　
時
11
月
７
日
㈮
13
時
〜　

所
市
役
所
本
館
８
階
第
２
委
員
会
室　
内
東

部
大
阪
都
市
計
画
生
産
緑
地
地
区
の
変
更
に

つ
い
て
（
八
尾
市
決
定
）

問
都
市
政
策
課

９
２
４
・
３
８
５
０
FAX
９

２
４
・
０
２
０
７

❹
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
８
回
総
会

ID
１
０
２
０
２
１
８　
時
11
月
14
日
㈮
13
時
30
分

〜　
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
３
階
多
目
的

室　
内
農
地
法
に
基
づ
く
許
可
申
請
に
つ
い

て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

❺
第
２
回
八
尾
市
産
業
振
興
会
議

ID
１
０
２
０
０
７
５　
時
11
月
17
日
㈪
15
時
〜　

所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
３
階
セ
ミ
ナ
ー

ル
ー
ム
・
多
目
的
室　
内
八
尾
市
内
の
産
業

振
興
に
つ
い
て
ほ
か

問
産
業
政
策
課

９
２
４
・
９
３
５
６
FAX
９

２
４
・
０
１
８
０

❻
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
11
月
定
例
会

ID
１
０
２
０
２
８
４　
時
11
月
18
日
㈫
10
時
〜　

所
市
役
所
本
館
８
階
選
挙
管
理
委
員
会
室　

内
八
尾
市
選
挙
人
名
簿
か
ら
の
抹
消
に
つ
い

て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❼
八
尾
市
教
育
委
員
会
11
月
定
例
会

ID
１
０
１
５
３
４
５　
時
11
月
20
日
㈭
10
時
〜　

所
八
尾
水
道
セ
ン
タ
ー
４
階
大
会
議
室

問
教
育
政
策
課

９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

市
長
交
際
費
の
公
開　

 

ID
１
０
０
９
３
６
７

　
市
長
交
際
費
は
、
市
政
の
円
滑
な
運
営
の

た
め
、
渉し
ょ
う

外が
い

・
慶け

い
弔ち

ょ
う

の
目
的
で
支
出
し
て
い

ま
す
。
開
か
れ
た
市
政
を
実
現
す
る
た
め
、

交
際
費
を
項
目
別
に
公
開
し
ま
す
。

（令和７年４月〜９月）

金額（円）

97,900

55,000

42,900

38,500

38,500

136,400

件数

8

6

2

3

3

11

項　　目

渉外費　小計

 式典、行事などの出席会費

 その他

慶弔費　小計

 慶弔費

合　　計

※
毎
月
の
詳
し
い
内
容
は
、
翌
月
15
日
以
降

に
市
役
所
本
館
３
階
情
報
公
開
室
お
よ
び
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

問
秘
書
課

９
２
４
・
３
８
０
９
FAX
９
２

４
・
０
０
３
２

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

献
血
に
ご
協
力
を　
　
ID
１
０
１
３
９
７
３

時
①
11
月
２
日
㈰
10
時
〜
16
時
・
②
８
日
㈯

10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・
③
16
日
㈰
９
時
30

分
〜
12
時
30
分　
所
①
ア
リ
オ
八
尾
１
階
、

ア
ク
ロ
ス
プ
ラ
ザ
、
②
リ
ノ
ア
ス
２
階
、
③

健　
康

Notice from the
Yao city

実施機関 内　容
医 師 会 AED、心肺蘇生法の実習

歯科医師会
歯科健診、フッ素入りブラッシング、ブラッシング指導、歯の健康ク
イズ、高齢者良い歯のコンクール、お口の働きを高める体操

薬 剤 師 会 模擬薬局（要予約）、薬と口腔ケア、防災、フォーミュラリ、お薬相談
食生活改善推進協議会 豆運びゲーム、食育啓発
㈱小学館集英社プロダ
クション 学習プラザ お家で簡単にできる！ストレッチ体験

市

お口の健康と防災、骨の健康度・野菜の摂取量・血管年齢測定、健康相談、
肺年齢測定会、健康寿命推定アプリ体験、主食・主菜・副菜をそろえて食
べよう！、児童絵画展、はぐくみホームパネル展、救急車の適正利用啓発ブー
ス、輪投げ、スマートボール（認知症予防）、河内音頭健康体操の体験など

◉とき 11月16日㈰10時〜 15時　◉ところ 生涯学習センター

健康・医療・福祉展健康・医療・福祉展
あなたのあなたの笑顔笑顔いつも見たいからいつも見たいから

◆�肺がん検診　時９時〜　対市内在住の40歳以上　定90人（申込順）　申11月４日８
時30分〜。電子申請・電話・窓口（電話は８時45分〜、窓口は11時〜）

◆�特 別 講 演　時13時〜　内大阪大学の野原幹司准教授による「最期まで口から食べ
るための道しるべ〜認知症高齢者の食支援〜」　他当日直接会場まで

申 問健康推進課　 TEL 993−8600　FAX996−1598

特
別
企
画

美
園
小
学
校　
他
日
時
・
場
所
な
ど
は
変
更

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

市
立
病
院
の
教
室

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
」
ID
１
０
０
６
３
８
２

時
①
11
月
７
日
・
②
14
日
・
③
21
日
の
金
曜

日
13
時
30
分
〜　
所
市
立
病
院
北
館
５
階
会

議
室　
内
①
妊
娠
の
こ
と
、②
分
娩
の
こ
と
、

③
産
後
の
こ
と　
他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

申
問
市
立
病
院
産
婦
人
科
TEL
９
２
２
・
０
８

８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

小
学
校
入
学
予
定
児

健
康
診
断
の
お
知
ら
せ 

ID
１
０
２
０
０
４
１

時
11
月
12
日
㈬
・
13
日
㈭
14
時
〜
15
時
30
分

（
受
付
け
は
15
時
15
分
ま
で
）　
所
保
健
セ
ン

タ
ー　
内
内
科
（
小
児
科
）・
眼
科
・
耳
鼻

咽
喉
科
・
歯
科
の
健
診
や
教
育
相
談　
対
来

年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
予
定
の
就
学
前
児

（
市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
所
［
園
］・
認
定
こ

ど
も
園
な
ど
に
在
籍
し
、
そ
こ
で
健
康
診
断

を
受
診
し
て
い
る
園
児
は
省
略
可
）　
他
保

護
者
同
伴
の
こ
と
。
通
知
書
と
母
子
健
康
手

帳
持
参
の
こ
と
。
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
学
務
給
食
課
TEL
９
２
４
・
３
８
９
０
FAX
９

２
４
・
３
９
５
２

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］
ID
１
０
０
８
４
８
２　

時
11
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］ID
１
０
０
８
４
８
２

時
11
月
27
日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査

要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］
ID
１
０
０
８
２
６
１　
他
日
程
な
ど

ID １０１９９７３

当日直接会場まで

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

大
人
の
健（
検
）診　

  

ID
１
０
０
８
２
３
４

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
骨

密
度
…
40
歳
以
上
の
女
性
／
特
定
健
診
な
ど

…
市
ま
た
は
加
入
の
医
療
保
険
者
よ
り
発
行

さ
れ
た
受
診
券
を
お
持
ち
の
人
（
本
市
の
国

民
健
康
保
険
加
入
の
30
代
は
❷
集
団
健
診
の

み
受
診
可
）
／
歯
科
…
20
・
25
・
30
・
35
・

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
（
対
象

年
齢
時
に
１
回
）
と
75
歳
以
上
（
年
度
内
に

１
回
）
／
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で
過

去
に
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
（
20
〜
39
歳
は

府
内
の
委
託
医
療
機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

❶
委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
肝
炎

ウ
イ
ル
ス

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
ま
で
。

❷
保
健
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
実
施
す
る
健（
検
）診

内容
肺

子

胃・腸・肺・乳・骨・特
胃・腸・肺・乳

時前９時〜 11時30分、後13時15分〜 15時
30分　所①生涯学習センター、②〜⑥保健
センター　内胃…胃がん／腸…大腸がん
／肺…肺がん／乳…乳がん／子…子宮が
ん／骨…骨密度／特…特定健診など

とき
前
後
後
後
前
前

①11月16日㈰
②12月１日㈪
③12月２日㈫
④12月３日㈬
⑤12月17日㈬
⑥12月18日㈭

※
各
種
健
（
検
）
診
に
は
条
件
が
あ
り
、
受

診
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

申
11
月
４
日
８
時
30
分
〜
。
電
子
申
請
・
電

話
・
窓
口
（
電
話
は
８
時
45
分
〜
・
窓
口
は

11
時
〜
）

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

障
が
い
者
（
児
）
歯
科
予
防
教
室

ID
１
０
１
５
８
０
９

時
11
月
22
日
㈯
14
時
〜
15
時
30
分　
所
保
健

セ
ン
タ
ー　
内
歯
科
診
療
に
な
じ
む
た
め
の

講
習
と
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
フ
ッ
素
塗
布

対
障
が
い
者
（
児
）　
定
20
人
（
申
込
順
）　

他
当
日
受
付
け
も
可
（
予
約
優
先
）

申
問
11
月
４
日
〜
７
日
。
電
子
申
請
可
。
健

康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９
９

６
・
１
５
９
８

不
妊
・
不
育
相
談　
　
ID
１
０
０
４
２
０
３

時
12
月
24
日
㈬
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
保
健
セ
ン
タ
ー　
定
各
１
人
（
申
込
順
）

　歯の健康は全身の健康に影響します。年内に歯科健診を
受診すると、歯科医師会と協働で「まちのコイン」をプレゼ
ント。詳細は市ホームページをご覧ください。

11月８日は11月８日は

いいいい歯歯の日ですの日です

歯がなくなったら？歯がなくなったら？

日本歯科医師会　
PRキャラクター　

「よ坊さん」▶

ID １０２０１６４

　歯を失う原因を知っていますか？１位は歯周病、２位は虫
歯、３位は歯の破

は
折
せつ

です。
　歯がなくなった部分をそのまま放置しておくと、隣の歯が
傾いたり、噛み合わせの歯が伸びてきたりして歯並びのバラ
ンスが崩れます。そのほかにも食べにくくなったり、発音し
にくくなったりします。そうならないように、歯を抜いた後、
傷口が塞がってから「ブリッジ」や「入れ歯」または「イン
プラント」をします。
　総入れ歯になると噛む力は、天然歯のときの10 〜 20％く
らいまで落ちてしまいます。「たかが１本」ではなく「され
ど１本」の心構えでできるだけ自分の歯を残してください。
それが健康の秘訣です。
歯科医師会ホームページアドレス　https://www.yaodent.com

ID １０１７３８１

問健康推進課　 TEL 993−8600　FAX996−1598

歯がなくなったら？歯がなくなったら？
歯科医師会コラム

申
問
11
月
４
日
〜
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
こ

ど
も
健
康
課
TEL
９
９
３
・
７
５
０
０
FAX
９
２

４
・
６
０
０
５

健
康
相
談　
　
　
　
　
ID
１
０
０
８
２
５
４

●
電
話
相
談

●
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

※
相
談
日
時
や
内
容
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ID
１
０
０
１
８
９
５

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
特
許
期
間
満

了
後
の
新
薬(

先
発
医
薬
品)

を
基
に
作
ら

れ
、
開
発
費
が
少
な
い
分
、
低
価
格
で
新
薬

と
同
じ
有
効
成
分
を
含
み
、
効
能
も
同
等
と

厚
生
労
働
省
に
認
め
ら
れ
た
安
全
な
薬
で

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す
る
こ

と
で
自
己
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
だ
け
で
な

く
、
医
療
費
全
体
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
た
だ
し
、
自
己
負
担
額
が
新
薬
使
用
時

と
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
令
和
６
年
10
月
か
ら
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
が
あ
る
薬
の
新
薬
を
希
望
さ
れ
る
場

合
、
特
別
料
金
が
必
要
で
す
。
必
ず
事
前
に

医
師
・
薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
健
康
保
険
課
TEL
０
５
０
・
１
７
２
０
・
４

１
８
０
（
自
動
音
声
案
内
）
FAX
９
２
３
・
２

９
３
５
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

　健診データの分析※によって、八尾市では約３人に２人は糖尿病の指標であるHbA1c（ヘモグロビンエーワン
シー）が高いことがわかっています。（※八尾市国民健康保険加入者の令和元年度の健診結果）
　血糖値やHbA1cは高めでも自覚症状はほとんどなく、糖尿病になるとさまざまな合併症を引き起こし、健康寿
命を縮めます。糖尿病を発症前に予防すること、糖尿病の人は合併症予防のために適切に治療・コントロール（改
善）することが大切です。本市では世界糖尿病デーにあわせて１１月１４日から１２月末までを糖尿病予防集中キャンペー
ン期間として糖尿病対策を強化し、糖尿病予防を推進します。

身体を動かして糖尿病を予防しよう

問健康まちづくり科学センター　 994−0665　FAX922−4965

糖尿病予防集中キャンペーン
11月14日は世界糖尿病デー

▪糖尿病の知識や予防について、下記の講座で詳しく学ぶことができます！ ＼＼すべて無料！／／

ID １０１９６８３

八尾スマートライフ塾（糖尿病予防教室）ID １００８２４６

時12月４日・11日・18日の木曜日９時45分〜（全３回）　所保健センター　内糖尿病の基礎
知識から食事・運動などの生活習慣改善のヒントを学ぶ　対市内在住の40歳以上　定30人

（申込順）　申11月４日〜。電子申請・電話。健康推進課　 993−8600　FAX996−1598

健康測定会ID １００８３４６

時12月18日㈭10時〜 13時　所 社会福祉会館内老人福祉センター　内 握力・筋肉量の測定　対 市内在住の18歳以上
他当日直接会場まで　問健康まちづくり科学センター　 994−0665　FAX922−4965

"100歳"まで歩こう！運動教室ID １０２０２４４

時11月15日㈯10時〜　 所 新田ゼラチン㈱大阪工場　内 運動の実技と歩く機能の評価、InBodyを
使った筋肉量測定　定40人（当日先着）　問新田ゼラチン㈱　 948−8243

糖尿病予防講演会ID １０１９６８３

時11月30日㈰13時45分〜　 所 山本コミセン　 内 糖尿病や血糖の基礎知識など　 定80人（申込順）　 申11月１日〜。
電話・ホームページ。市立病院市民公開講座係　 922−0881　　問健康まちづくり科学センター　 994−0665　FAX

922−4965

公園てくてく健康づくり教室ID １０１４０２６

時11月11日㈫・25日㈫・12月２日㈫・８日㈪10時〜・14時〜　所市内８コース（日時により異な
ります）　内市内の公園にある健康遊具の使い方とウォーキングのポイントを学ぶ　 定各20人　
申 問随時受付。電子申請・電話。健康まちづくり科学センター　 994−0665　FAX922−4965

毎年、健診を受けましょう

▪まずはここから

▪今すぐできる予防やコントロールのヒント

八尾市の人に特に多い！
早食いや寝る前の食事は避けましょう。食事食事毎日のちょっとした工夫から運動量を増やそう

有酸素運動と筋トレを組み合わせると効果的！運動運動

要受診要受診

HbA1c(%)
空腹時血糖
（mg/dL） 今すべき行動！判定

糖尿病の疑いがあるため糖尿病の疑いがあるため、医療、医療
機関を受診し、機関を受診し、生活習慣を改善

生活習慣を見直して数値を改善

年に１回、検査値の変化を確認

要注意

基準範囲5.5以下 99以下

100 〜 1255.6 〜 6.4

126以上126以上6.5以上6.5以上

STEP１

健診結果からご自身の
数値を確認しましょう

STEP３

STEP２

公園を活用しよう！
健康遊具の使い方

動画も公開中
ID １０１７６０３

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

11
月
10
日
〜
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

　
ID
１
０
１
４
４
９
５

　

ア
ル
コ
ー
ル
で
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
。
本

人
や
家
族
だ
け
で
抱
え
こ
ま
ず
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
八
尾
市
）［
予
約
制
］

TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４
９
６

５
（
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
［
年
末
年

始
を
除
く
］）

●
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー　

TEL
０６
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８
FAX
06
・
６
６

９
１
・
２
８
１
４（
平
日
９
時
〜
17
時
45
分
、

第
２
・
４
土
曜
日
９
時
〜
17
時
30
分
）

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
大
阪
府
依
存
症
ほ
っ
と
ラ
イ
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Notice from the Yao city

11
月
10
日
〜
16
日
は

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

　
ID
１
０
１
４
４
９
５

　

ア
ル
コ
ー
ル
で
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
飲
酒
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く
な
る
病
気
で
す
。
本

人
や
家
族
だ
け
で
抱
え
こ
ま
ず
、
ま
ず
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談（
八
尾
市
）［
予
約
制
］

TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４
９
６

５
（
平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分
［
年
末
年

始
を
除
く
］）

●
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン
タ
ー　

TEL
０６
・
６
６
９
１
・
２
８
１
８
FAX
06
・
６
６

９
１
・
２
８
１
４（
平
日
９
時
〜
17
時
45
分
、

第
２
・
４
土
曜
日
９
時
〜
17
時
30
分
）

●
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談
大
阪
府
依
存
症
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
（
水
・
土
・
日
曜
日
17
時
30
分
〜
22
時
30

分
）

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
利
用
し
た
文
字
チ
ャ
ッ
ト
に

よ
る
相
談
。

●
依
存
症
に
関
す
る
相
談
窓
口
一
覧
（
お
お

さ
か
依
存
症
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
）

問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

11
月
の
第
３
水
曜
日
は

世
界
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
デ
ー　

 

ID
１
０
１
３
７
８
５

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
は
、

別
名
た
ば
こ
病
と
い
わ
れ
て
お
り
、
原
因
の

90
％
以
上
は
喫
煙
で
、
受
動
喫
煙
も
危
険
因

子
で
す
。
た
ば
こ
の
煙
な
ど
の
有
害
物
質
を

長
期
に
吸
入
す
る
こ
と
で
気
管
支
に
炎
症
が

起
こ
り
、
進
行
す
る
と
呼
吸
不
全
や
心
不
全

を
起
こ
す
命
に
か
か
わ
る
病
気
な
の
で
、
禁

煙
は
も
ち
ろ
ん
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
が

大
切
で
す
。
特
に
40
歳
以
上
で
喫
煙
歴
が
あ

る
人
は
要
注
意
で
す
。
症
状
が
あ
る
人
は
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
症
状

・
せ
き
や
た
ん
が
出
る

・
階
段
の
上
り
下
り
な
ど
で
息
切
れ
す
る

・
呼
吸
の
た
び
に
ゼ
ー
ゼ
ー
・
ヒ
ュ
ー

ヒ
ュ
ー
と
音
が
す
る

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

冬
場
に
流
行
す
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

食
中
毒
に
ご
注
意
！　

 

ID
１
０
０
８
５
３
６

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が
強
く
、
食
品

や
人
の
手
指
を
介
し
て
経
口
感
染
し
、
お
う

吐
や
激
し
い
下
痢
、
腹
痛
、
発
熱
な
ど
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
抵
抗

力
が
落
ち
て
い
る
人
は
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。
症
状
が
ひ
ど
い
と
き
は
、
早
め
に
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

▼
食
事
・
調
理
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
は
、
ハ

ン
ド
ソ
ー
プ
で
し
っ
か
り
手
を
洗
う

▼
食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
す
る

▼
同
居
人
が
感
染
し
た
場
合
は
、
使
用
し
た

食
器
な
ど
は
分
け
て
洗
浄
・
消
毒
す
る

問
保
健
衛
生
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

歴
史
と
自
然
を
訪
ね
て 

ID
１
０
１
６
６
５
２

時
11
月
1
日
㈯
10
時
〜
（
雨
天
中
止
）　
所
服

部
川
７
丁
目
公
園
集
合　
内
高
安
山
山
麓
を

巡
り
、
植
物
案
内

申
問
随
時
受
付
け
。
八
尾
市
郷
土
文
化
推
進

協
議
会
事
務
局
・
生
涯
学
習
課
TEL
９
２
４
・

３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

八
尾
高
フ
ェ
ス
タ　
　

 

ID
１
０
２
０
１
２
４

時
11
月
１
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時　
所
文
化

会
館　
内
１
３
０
周
年
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン

ト
。
歌
や
大
道
芸
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど

他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
高
校
１
３
０
周
年
記
念
「
八
尾
高

フ
ェ
ス
タ
」
TEL
９
２
３
・
４
２
６
１
FAX
９
２

３
・
６
７
６
４

障
が
い
者
ハ
イ
キ
ン
グ 

ID
１
０
０
８
１
８
３

時
11
月
２
日
㈰
（
雨
天
中
止
）　
内
明
神
山

の
散
策　
対
障
が
い
者
（
児
）
と
そ
の
家
族

ま
た
は
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー　
定
40
人（
抽
選
）

￥
交
通
費
必
要　
他
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い

申
問
10
月
31
日
ま
で
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
。
ひ

ば
り
作
業
所
・
岩
脇
TEL
９
９
８
・
７
６
５
０

FAX
９
９
８
・
７
７
５
１

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

　緑内障とは眼の奥にある視神経に異常がおこり、
視野が狭くなったり部分的に見えなくなる病気です。
多くの緑内障は進行がゆっくりなので、患者さん自
身が病気に気づかないまま視野が欠けていってしま
うことが少なくありません。
　世界の失明原因の１位は白内障ですが、日本での
失明原因の１位は緑内障です。しかし昨今の医学的
進歩、薬学的進歩により、怖い病気から悪化しない
病気（治る病気）へと変化しています。
　緑内障の治療は眼圧を下げることでかなりの効果
が認められます。最近では、点眼だけで眼圧コント
ロールもしやすくなりました。点眼でのコントロー
ルができなくなると手術となりますが、手術もかな
り進歩していて、患者さんに合わせて選択されます。
　障害を受けた視神経を回復する方法は確立されて
いないので、早期に発見し、適切な治療を開始・継
続することで緑内障の進行を抑えることが大切です。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

緑内障

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp



18各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動ID

１
０
０
６
３
８
０

時
11
月
２
日
〜
30
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

手
を
つ
な
ぐ
子
ら
の
会「
連
合
運
動
会
」

ID
１
０
２
０
４
５
７

時
11
月
６
日
㈭
９
時
30
分
〜
・
12
時
15
分
〜

所
総
合
体
育
館　
内
市
立
小
学
校
・
義
務
教

育
学
校
（
前
期
課
程
）
の
支
援
学
級
在
籍
児

童
が
、
体
育
活
動
を
通
し
て
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
交
流

問
教
育
セ
ン
タ
ー
TEL
９
４
１
・
３
３
６
５
FAX

９
４
１
・
３
３
６
４

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ID
１
０
２
０
１
８
４

時
11
月
８
日
㈯
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１
５

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の

催
し　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
１
４
７
８

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き　
時
11
月
８
日
㈯
９
時

45
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
近
鉄
八
尾
駅
中

央
改
札
口
集
合　
内
テ
ー
マ
は
「
路
地
裏
を

ぶ
ら
り
散
歩
八
尾
寺
内
町
の
普
段
あ
ま
り
通

ら
な
い
道
を
散
策
」　
定
30
人
（
申
込
順
）　

￥
３
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）　
申

11
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
元
大
阪
城
天
守
閣
館
長
と
行
く
大
阪
城
界

隈　
時
11
月
15
日
㈯
13
時
〜
（
小
雨
決
行
）

所
Ｊ
Ｒ
環
状
線
玉
造
駅
北
改
札
口
集
合　
内

大
坂
城
空
堀
跡
と
真
田
丸
跡　
定
30
人
（
申

込
順
）　
￥
５
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
無

料
）　
申
11
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー　
時
11
月
20
日
㈭

15
時
〜　
所
文
化
会
館　
内
テ
ー
マ
は
「
コ

ン
ゴ
人
か
ら
見
た
八
尾
の
魅
力
」　
定
30
人

（
当
日
先
着
）　
￥
２
０
０
円

申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

八
尾
市
茶
華
道
文
化
連
盟 

茶
華
道
展

ID
１
０
２
０
１
２
３

時
①
11
月
８
日
㈯
10
時
〜
17
時
・
９
日
㈰
10

時
〜
16
時
・
②
８
日
㈯
・
９
日
㈰
10
時
〜
15

時　
所
文
化
会
館　
内
①
華
道
展
、
②
茶
道

立
礼
式　
￥
②
５
０
０
円

問
八
尾
市
茶
華
道
文
化
連
盟
・
増
田
TEL
０
８

０
・
６
１
４
７
・
３
２
９
８
FAX
９
７
７
・
７

１
０
０

盆
栽
展　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
５
９
２
９

時
11
月
８
日
㈯
11
時
〜
16
時
・
９
日
㈰
９
時

〜
16
時　
所
公
園
管
理
事
務
所

問
八
尾
盆
栽
会
・正し

ょ
う

田だ

TEL
９
９
１・０
６
３
５

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会 

ID
１
０
１
９
５
８
４

時
①
11
月
８
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
21
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
①
龍
華
図
書
館
、
②
龍
華

コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
な
ど　
対
①
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生
、
②

３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定

①
30
人
、
②
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

ア
ポ
ロ
シ
ネ
マ 

八
尾
市
民
デ
ー

ID
１
０
２
０
８
６
５

時
11
月
９
日
㈰　
所
ア
ポ
ロ
シ
ネ
マ　
内
特

別
割
引
料
金
で
の
映
画
鑑
賞　
対
市
内
在

住
・
在
勤
者　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
万

博
出
展
事
業
者
の
ブ
ー
ス
出
展
あ
り
。
詳
細

は
27
ペ
ー
ジ
掲
載
の
広
告
を
ご
覧
く
だ
さ
い

問
あ
べ
の
ア
ポ
ロ
シ
ネ
マ
TEL
06
・
６
６
４

９
・
１
２
５
５

八
尾
を
き
れ
い
に
す
る
絵
画

コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
と
展
示
会

●
表
彰
式
ID
１
０
２
０
１
６
０　
時
11
月
９
日
㈰

11
時
〜　
所
ア
リ
オ
八
尾
１
階
レ
ッ
ド
コ
ー

ト　
内
環
境
美
化
や
路
上
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向

上
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
絵
画
の
入
賞
９
作

品　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

●
展
示
会
ID
１
０
２
０
１
６
３　
時
①
11
月
９
日

㈰
10
時
〜
17
時
・
②
14
日
㈮
〜
12
月
14
日
㈰

９
時
〜
17
時　
所
①
リ
ノ
ア
ス
１
階
、
②
リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
学
習
プ
ラ
ザ　
内
①
入

賞
９
作
品
、
②
優
秀
１
０
０
作
品
の
展
示

問
環
境
保
全
課
TEL
９
２
４
・
９
３
５
９
FAX
９

２
４
・
０
１
８
２

働
き
た
い
生
徒
等
と
企
業
の
交
流
会

ID
１
０
２
０
０
７
２

時
11
月
11
日
㈫
９
時
〜
14
時　
所
近
畿
大
学

東
大
阪
キ
ャ
ン
パ
ス　
内
多
様
性
あ
る
社
会

を
め
ざ
す
企
業
と
働
き
た
い
人
と
の
交
流
会

他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
障
が
い
福
祉
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
８
FAX

９
２
２
・
４
９
０
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ID
１
０
２
０
１
７
９

時
11
月
13
日
㈭
14
時
〜　
所
高
安
コ
ミ
セ
ン

内
認
知
症
の
基
礎
知
識　
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者　
定
15
人
（
申
込
順
）　
他
参

加
者
に
「
ま
ち
の
コ
イ
ン
」
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
問
11
月
４
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会ID

１
０
１
５
８
１
７

○
11
月
13
日
㈭
楽
し
い
園
芸 

11
月
何
す
る
・

何
植
え
る
？

○
20
日
㈭
11
月
の
庭
の
手
入
れ
と
樹
木
剪
定

○
27
日
㈭
落
葉
樹 

植
え
替
え
、
植
え
付
け

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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Notice from the Yao city

楽しみながら人権を学ぼう！

●「子どもを育む４つの鍵」CAPおとなワークショッ
プ　◉劇団どろっぷ「里の風村〜桃太郎撮影会〜」　●
あなたの平和のカタチって？　●知ろう！考えよう！
子どもの権利　◉民族文化フェスティバル「ウリカラゲ
モイム」　●プラバン作り　●ヒップホップダンス発表
●和太鼓の演舞

●子どものためのプレイパーク　●認知症になっても安
心して暮らせるまちをめざして　◉★みんなのしあわ
せを築く八尾市民集会　●本人通知制度の啓発

●ボッチャで遊ぼう!! 〜点字の体験もあるよ！〜　●世
界を知ろう！YICパビリオン　●ディスコンで遊ぼう！
●作業所の自主製品の展示・販売　●笑顔あふれるつ
どいの広場　●みんなでたのしくはたらくために　●
いつでも気軽に「すみれ」♪　●ピンクシャツ運動　●

「さをり織り」体験　●小枝でクラフト　●各種展示・
上映など

14日金

15日土

14日金・15日土

※�◉は手話通訳、★は要約筆記あり

申 問人権政策課　 TEL 924−3830　FAX924−0175

ところ

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェID

１
０
１
９
１
７
８

時
11
月
14
日
㈮
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
の
体
験
談
と
起
業
に

興
味
が
あ
る
人
同
士
の
交
流　
対
市
内
で
起

業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ーID

１
０
１
７
１
７
１

時
11
月
14
日
㈮
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
テ
ー
マ
は
「
子
ど
も

の
あ
り
の
ま
ま
を
受
け
入
れ
る
に
は
〜
子
ど

も
の
個
性
を
見
つ
け
よ
う
〜
」　
￥
２
０
０

円　
他
一
時
保
育
あ
り
。
当
日
直
接
会
場
ま

で問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原
TEL
０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

共
に
生
き
る
障
が
い
者
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
も
い
き　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
０
３
８
１

時
①
11
月
15
日
㈯
・
②
16
日
㈰
10
時
〜
16
時

所
国
際
障
害
者
交
流
セ
ン
タ
ー（
堺
市
南
区
）

内
①
障
が
い
理
解
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ
イ
ベ

ン
ト
や
研
修
会
、
②
障
が
い
者
芸
術
・
文
化

コ
ン
テ
ス
ト
な
ど　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
府
民
お
問
合
せ
セ
ン
タ
ー
TEL
06
・
６
９
１

０
・
８
０
０
１
FAX
06・
６
９
１
０
・
８
０
０
５

年
末
調
整
説
明
会
・
研
修
会ID

１
０
２
０
１
２
６

●
令
和
７
年
分
年
末
調
整
説
明
会　
時
11
月

18
日
㈫
13
時
30
分
〜　
所
文
化
会
館　
内
年

末
調
整
の
仕
方
と
法
定
調
書
な
ど
の
提
出
方

法　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

●
初
心
者
の
た
め
の
年
末
調
整
研
修
会　
時

12
月
11
日
㈭
10
時
〜
・
13
時
30
分
〜　
所
八

尾
納
税
協
会　
内
年
末
調
整
の
関
係
書
類
作

成
方
法　
対
源
泉
徴
収
事
務
担
当
者　
定
各

24
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
12
月
１
日
（
必
着
）。
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
郵
送
。「
初
心
者
の
た
め
の
年
末
調

整
研
修
会
」・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号・希
望
時
間
を
記
入
の
こ
と
。〒
５

８
１
・
０
０
１
７
高
美
町
４
・
１
・
６
八
尾

納
税
協
会
TEL
９
９
１
・
８
８
０
０
FAX
９
９

３
・
６
４
１
３

八
尾
も
の
づ
く
り
カ
レ
ッ
ジ

「
原
価
管
理
・
基
礎
編
」
セ
ミ
ナ
ー

ID
１
０
２
０
３
０
０

時
11
月
19
日
㈬
14
時
〜　
所
八
尾
商
工
会
議

所
会
館　
内
売
上
改
善
や
価
格
交
渉
に
つ
な

げ
る
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー　
対
市
内
事
業
者

申
問
電
子
申
請
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・

３
９
６
４
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

ID １０２０３１５

11/14（金）・15（土）
文化会館 ※当日直接会場まで

10時〜16時
ひゅーまんフェスタ
マスコットキャラクター
ひゅーペン

SSDDGGss××
EECCO FO FEESSTTIIVVAALL

アリオ八尾・リノアスところ

と　き

　脱炭素につながるパネル展示、エネルギー講座や八　脱炭素につながるパネル展示、エネルギー講座や八
尾の生き物展示など、環境のことを学べるイベント尾の生き物展示など、環境のことを学べるイベント

11月８日土・９日日 10時〜17時

※当日直接会場まで

問環境保全課　 TEL924−9359　FAX924−0182

ID １０１９９８８



20各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

シ
ル
バ
ー
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

ID
１
０
０
７
８
９
３

時
11
月
20
日
㈭
・
26
日
㈬
14
時
〜
・
12
月
４

日
㈭
13
時
30
分
〜
（
全
３
回
）　
所
社
会
福

祉
会
館　
内
こ
れ
か
ら
地
域
活
動
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
始
め
た
い
高
齢
者
の
た
め
の

講
座　
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
20
人

（
申
込
順
）

申
問
11
月
14
日
ま
で
。
社
会
福
祉
協
議
会
TEL

９
９
０
・
４
５
６
７
FAX
９
９
０
・
３
２
０
６

青
少
年
育
成
と
家
庭
教
育
支
援

市
民
大
会　
　
　
　
　

 

ID
１
０
２
０
３
３
７

時
11
月
22
日
㈯
10
時
〜　
所
文
化
会
館　
内

テ
ー
マ
は
「
子
ど
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
づ
く
り
」
〜
子
ど
も
の
権
利
を
知
ろ
う

〜　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。一
時
保
育（
対

１
歳
児
〜
就
学
前
児
、￥
１
人
目
５
０
０
円・

２
人
目
２
５
０
円
・
３
人
目
〜
無
料
、
申
11

月
６
日
ま
で
）・
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り申
問
生
涯
学
習
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
９
FAX

９
２
４
・
５
５
９
３

八
尾
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

「
い
の
ち
を
守
る
」
防
災
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

 

ID
１
０
２
０
２
６
４

時
11
月
22
日
㈯
11
時
〜
16
時　
所
南
木
の
本

防
災
公
園　
内
放
水
体
験
・
車
両
展
示
な
ど

消
防
・
警
察
・
自
衛
隊
に
よ
る
体
験
型
防
災

イ
ベ
ン
ト　
他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
・
加
藤
TEL
０
８

０
・
９
３
０
１
・
０
８
０
５
FAX
９
２
４
・
０

０
１
０

対象 日時（11月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ

● ４日㈫13時30分〜
社会福祉会館

フレイル予防の講座
各35人（申込順） 長生園

TEL991−0182　FAX991−1523○ 19日㈬13時30分〜 わかわかごぼう体操

○ ６日㈭13時30分〜 山本コミセン AIで脳トレ運動
各30人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860○ 13日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 脳と体の体操

○ ７日㈮14時〜 サポートやお 体組成測定と簡単体操 25人（申込順） サポートやお
TEL925−1199　FAX925−1223

○ 11日㈫14時〜 龍華コミセン 感染症を予防しよう！ 30人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267

○ 11日㈫14時〜 南木の本東町会集会所 歩行評価
各20人（当日先着） あおぞら

TEL948−8222　FAX948−3566● 19日㈬14時〜 弥生会館 骨密度測定

● 14日㈮14時〜 グループホーム
しぎのさと恩智

認知症セミナー
各20人（申込順） 信貴の里

TEL940−5727　FAX968−9832○ 21日㈮10時〜 簡単なリズム体操

○ 15日㈯14時〜
みよし保育園

冬に備える感染症
各25人（申込順） ホーム太子堂

TEL996−0262　FAX996−5867● 22日㈯14時〜 認知症の実際とその介護

○ 19日㈬10時〜
久宝寺愛の郷

生活習慣病
各20人（当日先着） 久宝寺愛の郷

TEL990−0337　FAX990−0338● 28日㈮14時〜 八尾市に流行する感染症

○ 19日㈬11時〜・13時〜 萱振苑東事務所 ヨガ体操 各15人（当日先着） 萱振苑
TEL FAX928−7080● 21日㈮13時〜 豊温泉 ヒートショック 10人（当日先着）

○ 19日㈬14時〜 八尾こころのホスピタル 認知症予防ゲーム 20人（申込順） 緑風園
TEL949−6670　FAX949−6703

介護予防の教室
申11月４日〜

●印は家族介護教室 ID １０２０２９１（対市内在住の介護者）、
○印は介護予防教室 ID １０２０２９３ （対市内在住の65歳以上）



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

や
お
な
ん
マ
ル
シ
ェ　

 

ID
１
０
１
７
１
０
１

時
11
月
23
日
㈷
・
24
日
㉁
10
時
〜
16
時
（
雨

天
中
止
）　
所
若
林
第
２
公
園　
内
地
元
企

業
に
よ
る
地
域
型
グ
ル
メ
イ
ベ
ン
ト　
他
当

日
直
接
会
場
ま
で

問
や
お
な
ん
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会
TEL
９
４

８
・
４
１
９
８

八
尾
地
区
Ｊ
Ａ
ま
つ
り 
ID
１
０
２
０
１
８
５

※
い
ず
れ
も
他
当
日
直
接
会
場
ま
で
。
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

●
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
大
阪　
時
11
月
23
日
㈷
10

時
〜
12
時
（
雨
天
決
行
）　
所
縄
手
小
学
校

内
八
尾
・
東
大
阪
産
野
菜
な
ど
の
即
売
会
や

模
擬
店
な
ど

問
グ
リ
ー
ン
大
阪
農
業
協
同
組
合
TEL
06
・
６

７
４
８
・
５
２
０
９
FAX
06
・
６
７
４
８
・
５

６
１
４

●
Ｊ
Ａ
大
阪
中
河
内　
時
11
月
29
日
㈯
９
時

45
分
〜
13
時
（
雨
天
決
行
）　
所
八
尾
小
学

校　
内
八
尾
産
野
菜
な
ど
の
即
売
会
や
模
擬

店
な
ど

問
大
阪
中
河
内
農
業
協
同
組
合
TEL
９
４
３
・

２
８
３
２
FAX
９
４
１
・
８
２
８
８

い
ろ
は
な
の
し
ゅ
わ
ま
つ
りID

１
０
２
０
３
７
５

時
11
月
23
日
㈷
11
時
〜
16
時　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
手
話
歌
の
舞

台
な
ど　
￥
お
問
合
せ
く
だ
さ
い　
他
当
日

直
接
会
場
ま
で

問
い
ろ
は
な

irohana.osaka@
gm

ail.
com

ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
発
掘
フ
ェ
ア

ID
１
０
１
９
６
６
０

時
11
月
26
日
㈬
・
27
日
㈭
10
時
〜
17
時
（
27

日
は
16
時
ま
で
）　
所
マ
イ
ド
ー
ム
お
お
さ

か　
内
府
内
を
中
心
と
し
た
も
の
づ
く
り
企

業
約
２
０
０
社
が
自
社
の
技
術
や
製
品
を
紹

介
す
る
展
示
商
談
会　
他
当
日
直
接
会
場
ま

で問
八
尾
商
工
会
議
所
TEL
９
２
２
・
１
１
８
１

FAX
９
２
２
・
８
８
２
８

会
社
説
明
会
・
面
接
会
・
出
張
相
談
会

ID
１
０
１
９
２
３
４

時
11
月
26
日
㈬
14
時
〜
16
時　
所
高
安
コ
ミ

セ
ン　
内
高
安
コ
ミ
セ
ン
近
辺
の
事
業
所
に

よ
る
会
社
説
明
会
な
ど　
他
当
日
直
接
会
場

ま
で

問
労
働
支
援
課
TEL
９
２
４
・
３
８
６
０
FAX
９

２
４
・
０
１
８
０

か
が
や
き
発
！
現
代
的
課
題
講
座

ID
１
０
１
１
０
８
５

●
和
紙
の
お
り
が
み 

干
支
の
絵
馬
「
午う

ま
」　

時
11
月
27
日
㈭
14
時
〜　
所
大
正
コ
ミ
セ
ン

定
15
人
（
申
込
順
）　
￥
５
０
０
円

●
血
流
ド
バ
っ
と
流
し
体
操
「
セ
ル
フ
で
簡

単
！
」　
時
12
月
３
日
㈬
10
時
30
分
〜　
所

竹
渕
コ
ミ
セ
ン　
定
10
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
４
日
〜
。
電
話
。
生
涯
学
習
課
TEL

９
２
４
・
３
８
９
３
FAX
９
２
４
・
５
５
９
３

介
護
助
手
と
し
て
働
き
ま
せ
ん
か

説
明
会
＆
合
同
就
職
説
明
会ID

１
０
２
０
９
０
２

時
11
月
27
日
㈭
14
時
〜　
所
東
大
阪
商
工
会

議
所

申
随
時
受
付
け
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
セ
ン
ト

ス
タ
ッ
フ
㈱
TEL
03
・
６
８
０
３
・
５
６
２
４

問
大
阪
府
福
祉
人
材
・
法
人
指
導
課
TEL
06
・

６
９
４
４
・
０
２
８
６

空
家
の
管
理
・
活
用
セ
ミ
ナ
ー

ID
１
０
２
０
４
１
３

時
11
月
29
日
㈯
①
14
時
〜
・
②
16
時
〜　
所

市
役
所
本
館
６
階
会
議
室　
内
①
セ
ミ
ナ
ー
、

②
相
談
会　
定
①
50
人
、
②
４
組
（
抽
選
）

申
問
11
月
20
日
ま
で
。
住
宅
政
策
課
TEL
９
２

４
・
３
７
８
３
FAX
９
２
４
・
２
３
０
１

ま
ち
な
み
セ
ン
タ
ー
講
演
会ID

１
０
２
０
２
１
６

時
11
月
30
日
㈰
13
時
30
分
〜　
所
ま
ち
な
み

セ
ン
タ
ー　
内
テ
ー
マ
は
「
八
尾
の
歴
史
的

景
観
と
古
民
家
を
考
え
る
〜
新
版
八
尾
市
史

と
八
尾
き
ら
り
を
通
じ
て
〜
」　
定
50
人（
当

日
先
着
）　
￥
２
０
０
円

問
ま
ち
な
み
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
６
３
７

１
FAX
９
２
４
・
６
３
７
２

知
っ
て
お
き
た
い
！

耐
震
・
リ
フ
ォ
ー
ム
セ
ミ
ナ
ーID

１
０
２
０
２
６
６

時
11
月
30
日
㈰
①
14
時
〜
・
②
16
時
〜　
所

市
役
所
本
館
６
階
会
議
室　
内
①
木
造
住
宅

の
耐
震
補
強
・
リ
フ
ォ
ー
ム
と
耐
震
補
助
金

制
度
の
講
演
会
、
②
個
別
相
談
会　
定
①
50

人
、
②
５
組
（
抽
選
）

申
問
11
月
20
日
ま
で
。
住
宅
政
策
課
TEL
９
２

４
・
３
７
９
０
FAX
９
２
４
・
２
３
０
１

生
活
援
助
サ
ー
ビ
ス
従
事
者
研
修

ID
１
０
０
７
９
５
５

時
12
月
１
日
㈪
〜
24
日
㈬
10
時
〜
（
１
日
は

10
時
45
分
〜
）［
全
４
回
］　
所
市
役
所
本
館

６
階
大
会
議
室
ほ
か　
内
高
齢
者
の
自
宅
で

掃
除
や
洗
濯
な
ど
の
生
活
援
助
を
行
う
従
事

者
の
養
成　
対
市
内
在
住
者
な
ど　
定
27
人

（
抽
選
）　
￥
５
０
０
円　
他
一
時
保
育
あ
り

（
対
３
カ
月
児
〜
小
学
４
年
生
、定
10
人
［
抽

選
］、
￥
１
人
目
５
０
０
円
・
２
人
目
２
５

０
円
・
３
人
目
〜
無
料
、
申
11
月
４
日
ま

で
）。
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
11
月
19
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

電
子
申
請
・
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。
市
役

所
内
・
地
域
支
援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７

FAX
９
２
４
・
３
９
８
１

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
教
室

　
ID
１
０
１
３
６
９
１

時
①
12
月
１
日
㈪
・
②
11
日
㈭
・
③
17
日
㈬
・

④
24
日
㈬
14
時
〜　
所
①
社
会
福
祉
会
館
、

②
久
宝
寺
コ
ミ
セ
ン
、③
緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン
、

④
竹
渕
コ
ミ
セ
ン　
内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

マ
ッ
プ
や
カ
メ
ラ
、
ア
プ
リ
な
ど
の
基
本
的

な
操
作　
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
各

20
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
４
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１
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※10月１日時点の情報です。

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao cityハ

ン
ド
ボ
ー
ル
教
室　

 

ID
１
０
２
０
０
３
１

時
12
月
11
日
〜
来
年
１
月
29
日
の
木
曜
日
19

時
〜
（
全
７
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上
（
中
学

生
不
可
）　
定
40
人
（
抽
選
）　
￥
４
０
０
０

円
（
高
校
生
は
２
０
０
０
円
）

申
問
11
月
４
日
〜
21
日
（
必
着
）
ま
で
。
往

復
は
が
き
。「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
」・住
所・

氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
経
験
の

有
無
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０

６
清
水
町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会

館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・

３
８
７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
操
教
室

ID
１
０
２
０
０
３
２

時
来
年
１
月
８
日
〜
３
月
12
日
の
木
曜
日

（
全
10
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在
住

で
18
歳
以
上
の
女
性
（
子
ど
も
同
伴
不
可
）

定
各
30
人
（
抽
選
）　
￥
5
０
０
０
円

●
わ
く
わ
く
コ
ー
ス　
時
13
時
30
分
〜　
内

楽
し
み
な
が
ら
体
力
づ
く
り

●
ら
く
ら
く
コ
ー
ス　
時
15
時
〜　
内
体
力

に
自
信
の
な
い
人
で
も
取
り
組
め
る
運
動　

他
12
月
４
日
㈭
・
11
日
㈭
13
時
30
分
〜
16
時

無
料
体
験
教
室
実
施

申
問
11
月
４
日
〜
12
月
19
日
。
教
室
開
催
時

に
直
接
会
場
ま
で
。
八
尾
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

レ
ク
サ
サ
イ
ズ
協
会
・
宮
本
TEL
０
９
０・
３

６
１
３・７
６
０
９

府
立
高
校
運
動
場
の
利
用
申
込
み

ID
１
０
２
０
０
３
３

内
来
年
１
月
〜
３
月
の
土
・
日
曜
日
と
祝
日

の
午
前
・
午
後
半
日
単
位
。
利
用
で
き
る
の

は
山
本
・
八
尾
翠
翔
・
八
尾
・
八
尾
北
高
校

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
10
人
以
上
で

構
成
さ
れ
た
団
体
（
責
任
者
が
市
内
在
住
・

在
勤
の
18
歳
以
上
）
で
令
和
７
年
度
府
立
高

等
学
校
体
育
施
設
使
用
登
録
を
し
、
管
理
指

導
員
を
選
出
で
き
る
団
体　
他
抽
選
会
参
加

の
こ
と

※
開
放
予
定
日
を
減
少
ま
た
は
中
止
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

申
問
11
月
11
日
〜
12
月
４
日
。窓
口
。文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
５
FAX

９
２
４
・
３
７
８
８

市
民
向
け
公
開
講
座

〜
脳
ト
レ
に
も
な
る
「
タ
オ
ル
体
操
」
〜

　
ID
１
０
２
０
７
２
７

時
12
月
３
日
㈬
13
時
30
分
〜　
所
社
会
福
祉

会
館　
定
20
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
29
日
。
窓
口
・
電
話
。
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
８
６
５
８
FAX

９
２
４
・
０
９
７
４

う
つ
病
の
あ
る
人
の
ご
家
族
と

支
援
者
対
象 

家
族
・
支
援
者
研
修

　
ID
１
０
２
０
１
８
３

時
12
月
5
日
㈮
13
時
〜　
所
八
尾
こ
こ
ろ
の

ホ
ス
ピ
タ
ル
別
館　
定
家
族
20
人
、
支
援
者

20
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
14
日
ま
で
。
電
話
。
保
健
予
防
課

TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９
２
２
・
４
９
６

５わ
か
わ
か
ご
ぼ
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

ID
１
０
０
７
８
９
１

時
12
月
５
日
㈮
〜
来
年
１
月
15
日
㈭
13
時
30

分
〜
（
全
４
回
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内

理
学
療
法
士
に
よ
る
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ　
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　

定
20
人
（
申
込
順
）　
￥
８
０
０
円

申
問
11
月
６
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・

３
９
８
１

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

ハ
ッ
ピ
ー
！
メ
リ
ー
☆
ク
リ
ス
マ
ス
☆

ID
１
０
１
９
９
９
７

時
12
月
６
日
㈯
10
時
30
分
〜　
所
社
会
福

祉
会
館　
内
シ
ャ
ボ
ン
玉
シ
ョ
ー　
対
３
カ

月
児
〜
小
学
４
年
生
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と

定
20
組
（
申
込
順
）

申
問
11
月
４
日
〜
。
や
お
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
６
５
７

FAX
９
２
５
・
１
１
６
１

ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い　
ID
１
０
０
８
１
８
２

時
12
月
７
日
㈰
14
時
〜　
所
障
害
者
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー　
内
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
や
ヒ
ュ
ー

マ
ン
ビ
ー
ト
ボ
ッ
ク
ス
、
南
高
安
中
音
楽
部

の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど　

定
１
５
０
人
（
当
日
先
着
）［
介
助
者
含
む
］

問
八
尾
市
障
が
い
児
者
問
題
協
議
会
・
川
田

TEL
０
８
０
・
５
３
４
８
・
０
４
８
３

体
力
測
定
会　
　
　
　
ID
１
０
０
７
８
９
８

時
①
12
月
12
日
㈮
・
②
23
日
㈫
13
時
30
分
〜

所
①
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
、
②
大
正
コ
ミ
セ

ン　
内
体
力
や
栄
養
状
態
の
測
定
な
ど　
対

市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
各
50
人（
申
込
順
）

申
問
11
月
５
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

ガ
イ
ド
の
大
西
進
さ
ん
と
戦
争
遺
跡
を

見
に
い
こ
う
！　
　
　

 

ID
１
０
２
０
３
５
３

時
12
月
14
日
㈰
９
時
〜
（
雨
天
決
行
）　
所

八
尾
商
工
会
議
所
会
館
東
側
集
合　
対
小
学

生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）

定
20
人
（
抽
選
）

申
問
11
月
13
日
（
必
着
）
ま
で
。
窓
口
・
電

話・郵
送・Ｅ
メ
ー
ル
。「
戦
争
遺
跡
め
ぐ
り
」・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
性
別
・

電
話
番
号
・
職
業
を
記
入
の
こ
と
。
市
役
所

内
・
人
権
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４
３
FAX

９
２
４
・
０
１
７
５

大
阪
ろ
う
あ
者
成
人
式

〜
二は

た

ち
十
歳
の
つ
ど
い
〜 

ID
１
０
０
８
１
８
７

時
来
年
１
月
11
日
㈰
13
時
30
分
〜　
所
大
阪

府
立
福
祉
情
報
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー　
対
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
18
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
聴
覚
障
が
い
者
と
そ
の
家
族

申
問
12
月
19
日
ま
で
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。

大
阪
聴
力
障
害
者
協
会
・
入
山
TEL
06
・
６
７

７
０
・
５
０
２
７

rouosaka@
yo.rim

.
or.jp



健　
康
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ら
し

イ
ベ
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講
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他

子
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ス
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ー
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施
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催
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Notice from the Yao city

相　
談

Notice from the
Yao city税

理
士
に
よ
る
相
談
会 

ID
１
０
０
３
６
０
６

時
11
月
13
日
㈭
９
時
〜
12
時
（
予
約
制
）　

所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理

士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い

一
般
納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
15
時
）

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
５
７

時
11
月
14
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、
各
種
契
約
、帰
化
、
遺
言
、
相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
７
７
７
７
・
３
６
４
３

女
性
の
た
め
の
特
設
法
律
相
談

　
ID
１
０
０
３
５
８
６

　
11
月
12
日
か
ら
25
日
ま
で
は
、「
女
性
に
対

す
る
暴
力
を
無
く
す
運
動
」
期
間
で
す
。
ひ

と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
11
月
18
日
㈫
・
26
日
㈬
13
時
〜　
所
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー　
内
女
性
弁
護
士
に
よ

る
離
婚
、親
権
、Ｄ
Ｖ
、相
続
、遺
言
な
ど
の

相
談
会　
定
各
４
人
（
１
人
30
分
、申
込
順
）

申
問
11
月
１
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
TEL
FAX
９
２
３
・
４
９
４
０

そ
の
他

Notice from the
Yao city戦

争
体
験
ア
ー
カ
イ
ブ

〜
戦
争
の
記
憶
を
次
世
代
に
〜

ID
１
０
２
０
３
６
０

　
「
戦
争
の
記
憶
」
を
伝
承
し
、
市
民
一
人

ひ
と
り
に
平
和
な
社
会
の
大
切
さ
を
伝
え
続

け
る
こ
と
を
目
的
に
、
由
縁
が
あ
る
人
の
戦

争
体
験
談
を
広
く
募
集
し
ま
す
（
１
２
０
０

字
程
度
）。

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
実
際
に
戦
争

を
体
験
し
た
人
ま
た
は
そ
の
家
族
、
伝
承
者

申
問
11
月
１
日
（
窓
口
は
４
日
）
〜
12
月
26

日
17
時
（
必
着
）。
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・

Ｅ
メ
ー
ル
。
市
役
所
内
・
人
権
政
策
課
TEL
９

２
４
・
３
８
４
３
FAX
９
２
４
・
０
１
７
５

宝
く
じ
の
助
成
金
を
活
用
し
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業 

ID
１
０
１
４
０
３
７

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で

は
、宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、

宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
令
和
７
年
度
は
高
砂
自
治
会
が
宝
く
じ

の
助
成
金
を
活
用
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
拠
点
と
な
る
集
会
所
の
備
品
（
椅
子
・

キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
な
ど
）
を
整
備
し
ま
し
た
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課

９
２
４
・

３
８
２
７
FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

種目 とき・ところ 対象 申込み・問合せ
❶弓道（近的）

ID １０１９９９８
11月23日㈷９時〜、総合体
育館

15歳以上（中学
生不可）

申 問11月４日〜 14日。Ｅメール。八尾市弓道協会・山尾
yamaharu-0102@docomo.ne.jp

❷マラソン
ID １０２００００

12月７日㈰９時〜、久宝
寺緑地陸上競技場 小学４年生以上

申11月４日〜 21日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市陸上競技協会・加藤　 yaoriku@live.jp

❸卓球
ID １０２００２１

12月７日㈰９時〜、総合
体育館

申11月４日〜 12日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市卓球協会・藤原　 TEL090−１９１８−２２２１

❹�グラウンド・
　ゴルフ

ID １０２００３６

12月９日㈫９時〜（雨天
時は12日）、青少年運動場

申 問11月４日〜７日（必着）。郵送。〒５８１−０８６１東町１−２４４
八尾市グラウンド・ゴルフ協会・橋爪　 TEL090−５１２４−２１１０

❺卓球（ジュニア）
ID １０２００２３

12月13日㈯９時〜、総合
体育館 高校２年生以下

申 問11月４日〜 19日。Ｅメール。八尾高等学校・小川　
TEL923−4261、 ogawataiji6210@yahoo.co.jp

❻剣道
ID １０２００２４

12月14日 ㈰ ９ 時30分 〜、
総合体育館

申11月４日〜 20日（必着）。窓口・FAX・郵送
問八尾市剣道協会・岡井　 TEL090−1595−9177

❼バドミントン
ID １０２００２９

12月21日㈰・28日㈰９時
〜、総合体育館 中学生以上

申11月４日〜７日（必着）。FAX・郵送・Ｅメール。〒581
−0884恩智南町４−70八尾市バドミントン協会・板倉　FAX
９43−6486、 moushikomi@yao-bad.com
問八尾市バドミントン協会・西村　 TEL090−7852−2284

※�いずれも対市内在住・在勤・在学者（❸❺は市外在住者も可）　他未成
年者は保護者の承諾書が必要。申込書は文化・スポーツ振興課にありま
す。❷❼は協会ホームページからもダウンロード可

申 問❶❺以外は申込書。❷❸❻は〒581−0006清水町１−１−６八尾商工
会議所会館内・文化・スポーツ振興課　 TEL924−3875　FAX924−3788

スポーツ大会
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※10月１日時点の情報です。

申
問
11
月
４
日
〜
14
日
（
必
着
）。
郵
送
可
。

市
役
所
内
・
住
宅
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
７

８
３
FAX
９
２
４
・
２
３
０
１

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

登
記
・
測
量
・
境
界
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
４
０

時
11
月
21
日
㈮
①
10
時
〜
・
②
14
時
〜　
所

市
民
相
談
室　
内
①
登
記
、
②
登
記・測
量・

境
界
な
ど　
定
各
５
人
（
申
込
順
）

申
問
11
月
14
日
８
時
45
分
〜
。電
話
。コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
政
策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
８
５
２
１

FAX
９
９
２
・
１
０
２
１

借
金
問
題
解
決
の
た
め
の

日
曜
無
料
相
談
会　
　

 

ID
１
０
２
０
５
０
９

時
12
月
７
日
㈰
10
時
〜
16
時
30
分（
予
約
制
）

所
近
畿
財
務
局　
内
弁
護
士
に
よ
る
相
談

不
動
産
相
談
会　
　
　

 

ID
１
０
０
３
６
４
１

時
11
月
20
日
㈭
９
時
30
分
〜
12
時（
予
約
制
）

所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
不
動

産
取
引
き
、
住
宅
購
入
の
契
約
や
手
付
金
、

賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン
の
申
込
み
や
契
約
な
ど

申
問
電
話
。
大
阪
府
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

東
大
阪
八
尾
支
部
TEL
06
・
６
６
１
８
・
１
２

３
４住

ま
い
探
し
相
談
会　

 

ID
１
０
０
３
６
４
２

時
11
月
21
日
㈮
10
時
〜
・
11
時
〜
・
13
時
〜
・

14
時
〜
・
15
時
〜
・
16
時
〜
（
各
回
40
分
、

予
約
制
）　
所
市
役
所
西
館
５
階
会
議
室　

内
不
動
産
業
者
と
の
相
談
に
府
と
市
の
職
員

が
同
席
し
て
サ
ポ
ー
ト　
対
60
歳
以
上
の
人

ま
た
は
障
が
い
者　
定
各
３
組
（
抽
選
）

申
問
電
話
。
近
畿
財
務
局
多
重
債
務
無
料
相

談
窓
口
TEL
06
・
６
９
４
９
・
６
５
２
３

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

　
ID
１
０
１
３
９
９
３

時
12
月
12
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

（
予
約
制
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士

や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
11
月
４
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

■市
し

役
やく

所
しょ

での通
つう

訳
やく

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149

■難
なん

民
みん

事
じ

業
ぎょう

本
ほん

部
ぶ

による市
し

役
やく

所
しょ

での相
そう

談
だん

（ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

）
　難

なん
民
みん

の人
ひと

やその家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）

■八
や

尾
お

市
し

外
がい

国
こく

人
じん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　 TEL072−924−3337
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
がい

国
こく

語
ご

で相
そう

談
だん

できるところ

児童相談所虐待対応ダイヤル
　 TEL189（いちはやく）
　通話料無料（24時間365日）
　※一部のIP電話からはつながりません。

�八尾市虐待通告専用電話
　�TEL924−9862（平日８時45分〜 17時15分）

�大阪府東大阪子ども家庭センター
　 TEL06−6721−1966（�平日９時〜 17時45分）

�子どもの虐待ホットライン〜 18歳までのあなたへ〜
　 TEL06−6646−0088（�平日11時〜 16時）

　あなたの行動が子どもの安心・安全を守ります。
虐待の通告・相談についてはプライバシーを尊重し、
秘密を守ります。下記までご連絡ください。

11月は「児童虐待防止推進月間」

虐待？
ためらわないでお電話ください

と思ったら

問こども・いじめ何でも相談課　 TEL 924−3954 
FAX924−9304

ID １０２０５３５

広　告



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Childcare Information

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

く
ら
し

施
設
の
催
し

子
育
て

やお市政だより 令和７年11月号25

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

Childcare Information

子育て

焼き芋大会
申 問11月４日〜 14日。電話。児童発達支援第２センター

「八尾しょうとく園」　 TEL996−0008　 FAX996−0009

時12月６日㈯10時30分〜　 所 八尾しょうとく園　 対 ２
歳〜就学前児とその家族　定20組（申込順）

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■�みんなのひろば　時11月の平日（７日除く）12時〜（10

日・17日・25日〜 28日は10時〜）　内自由遊び　対４
カ月〜３歳未満児とその保護者　 定 各10組（当日先
着）

■�図書館員さんによる読み聞かせ　 時11月21日㈮10時
〜　 対 ６カ月〜就学前児とその保護者　 定 ８組（申
込順）　申11月４日〜

■�子育てサークルの日　 時12月５日㈮・12日㈮10時〜
内 地域で活動している子育てサークル（10人程度）
に部屋を貸出し　 他 １サークル月１回　 申11月４日
〜

生涯学習センターの教室
問生涯学習センター　 TEL924−3876　FAX924−1267

●�ミキハウス「こどもの靴のかしこい選び方」足型測
定会　 時11月11日㈫12時〜 16時　 対 １歳６カ月〜就
学前児とその保護者　他当日直接会場まで

●�かがやきひろばw
ウ ィ ズ

ithすまいる　 時11月21日㈮10時15
分〜　 内 保護者同士の情報交換やふれあい遊び、読
み聞かせ、季節のグリーティングカード作りなど　
対就学前児とその保護者　定５組（当日先着）

●�２・３歳からのゆる〜いクッキング　 時11月28日㈮
10時20分〜　 内 米粉のハートピザ　 対 ２・３歳児と
その保護者（子どもは１人まで）　 定 ８組（申込順）
￥1,500円　申11月１日〜 13日。電話

ID １０２０１６８

ID １０２０２２０

ID １０１７３５７

親子で森のようちえん てくてく
申 問11月２日・３日。窓口・ホームページ。大畑山青
少年野外活動センター　 TEL940−2028　FAX940−2029

時12月４日㈭10時〜　 所 大畑山青少年野外活動セン
ター　内石臼と杵を使ってお餅つき（昼食付き）　対就
学前児とその保護者　定20組（抽選）　￥１組1,300円（大
人１人追加につき1,000円、子ども１人追加につき300円）

安中青少年会館の親子幼児教室
申 問11月６日まで。電子申請可。安中青少年会館　 TEL

994−6708　FAX994−6709

※�いずれも 対 １歳〜就学前児とその保護者　 定 応募多
数時は抽選

・�時11月22日㈯10時〜　内親子リトミック　定12組
・�時29日㈯13時30分〜　 内 親子ミニトランポリン　 定

12組
・�時12月６日㈯10時〜　内ゆうぎ室であそぼう　定15組
・�時13日㈯10時〜　 内 ゲロゲロじいさんの紙芝居とク

リスマス工作　定12組　￥100円

桂青少年会館の教室
申 問11月４日〜 13日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

●ありさん教室ID １０１９９９４

※�いずれも 時10時〜　 対 令和４年４月２日〜６年11月
13日生まれの乳幼児とその保護者　 定 子どもの人数

（抽選）、13日はぞうさん教室と合わせての人数
・�時12月13日㈯　内クリスマス会（おひさま楽団）　定

30人　￥200円
・�時20日㈯　内クリスマス飾りを作ろう　定８人
●ぞうさん教室ID １０１９９９５

※�いずれも 時10時〜　 対 平成31年４月２日〜令和４年
４月１日生まれの幼児とその保護者　 定 子どもの人
数（抽選）、13日はありさん教室と合わせての人数

・�時12月13日㈯　内クリスマス会（おひさま楽団）　定

30人　￥200円
・�時20日㈯　内親子でクッキング「クリスマスケーキ」

定８組　￥700円

ID １０１９９６５

ID １０２０２２１

相　
談

相　
談



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

26各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

※10月１日時点の情報です。

子育ておうえん講座
申 問11月１日〜。電子申請。こども健康課　 TEL9２４−
1282　FAX924−9304

時11月22日㈯10時〜　 所 こども総合支援センター　 内

体操クラブの先生とふれあい選び　 対 通園していない
４カ月〜就学前児とその保護者　定20組（申込順）

プレママ・プレパパ・親子あそび会
申 問11月10日〜。電子申請。こども健康課　 TEL9２４−
1282　 FAX924−9304

時12月６日㈯10時〜　 所 総合体育館　 内 町田浩志によ
る「つながりあそび・うた」を親子で遊ぶ　 対 通園し
ていない就学前児とその保護者またはもうすぐパパ・
ママになる人　定45組（申込順）

ID １０２０２４０

ID １０２０１５２

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問 ①11月14日〜・②28日〜。龍華図書館　 TEL922−
8007　FAX922−7057（９時〜）

時①11月28日㈮10時〜 ID １０２０２１３・②12月12日㈮10時
〜 ID １０２０２１５　所龍華コミセン　内①おやこでふれあ
おう「絵本の読み聞かせとベビーマッサージ」、②おや
こで楽しむオカリナ演奏　 対 ①生後11カ月までの乳児
とその保護者、②就学前児とその保護者　 定 ①８組、
②10組（申込順）

えほんとあそび
申 問11月１日10時〜、整理券配布（先着８組）。志紀図
書館　 TEL948−5454　FAX920−2211

時11月14日㈮11時〜　 所 志紀図書館　 内 ケーキ屋さん
ごっこ　対４歳児以下とその保護者

ID １０２０１１５

場　所 とき（11月） 内　容

聖光幼稚園
TEL 922−2970

４日〜 27日の火・
木曜日（25日除く）
９時30分〜

製作、室内遊び

みなみ幼稚園
TEL 06−6709−0189

５日〜 26日の月・
水曜日10時〜

絵 本、 製 作、 園
庭遊び

セシリア保育園
TEL 933−2525 ６日10時〜 秋祭りごっこ

マリア高安保育園
TEL 940−2222

①６日・②13日10
時〜

①園庭遊び、②運
動遊びと発育測定

ゆめの子保育園
TEL 948−1161

10日・17日・12月
１日10時〜 保育園体験

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111 11日９時50分〜 サーキット遊び、

身体測定

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①11日・②25日10
時〜

①こども園体験、
②やきいもパーティー

千塚こども園
TEL 941−1380 11日・18日10時〜 室内遊び

八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 12日10時〜 園 庭 遊 び・ 室 内

遊び

ニチイキッズ八尾太子堂
保育園　 TEL 923−4391

①12日・②19日10
時〜

①おべんとうバス
製作、②英語遊び

場　所 とき（11月） 内　容
マリア保育園
TEL 920−2300 13日10時〜 お店屋さんごっ

こ、発育測定

若竹保育園
TEL 949−3162 13日・27日10時〜 歌、 絵 本、 園 庭

遊び、おやつ

くねあ保育園
TEL 990−1380 18日10時〜 クリスマス製作

と発育測定

トレジャーキッズながはた
保育園　 TEL 983−5886 18日10時〜 避難訓練と身体

測定

あい桂こども園
TEL 998−7115 18日10時15分〜 風船遊びと身体

測定

キリン第二こども園
922−1033 19日10時〜 おもちゃ作り

はくちょうこども園
TEL 994−5170 19日10時〜 体育遊び

のぞみのもり保育園
TEL 940−7000 20日10時〜 園庭遊び

久宝寺保育園
TEL 943−0270 20日10時〜 新規登録や園庭遊

び、発育測定など

ゆう安中東こども園
TEL 994−7470 26日10時〜 エプロンシアター

とコーナー遊び

あけぼの第二保育園
TEL 991−9900

12月〜来年２月の
水曜日10時〜（各
月２回の全６回）

製作・園庭遊び

ID １０２０３２６
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■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜ID １０１３０６５

　�午前の部は、 時 平日９時50分〜、開催日はセンター
によって異なります。日程の詳細は市ホームページ
をご覧ください。

　午後の部は、時平日13時〜
　�所 各地域子育て支援センター　 対 通園していない就

学前児とその保護者または妊婦　定各12組（当日先着）
■企画教室ID １０２０１５０

�安中……�時12月17日㈬　 内 作って遊ぼう！〜クリスマ
ス製作〜　対２歳以上

東山本…�時12月17日㈬　 内 教えて！栄養士さん〜おス
スメクリスマスメニューを教えて〜　 対 １歳
以上

南山本…�時12月22日㈪　 内 集まれ！初めてママ☆みん
なでクリスマスパーティー☆

志紀……�時12月23日㈫　 内 クリスマスを楽しもう　 対

１歳未満児
※�いずれも 時 ９時50分〜　 対 通園していない就学前児

とその保護者（兄弟姉妹の同伴可）　定各センターに
お問合せください　申11月４日〜。希望するセンター
へ電話

■マタニティ＆ベビー■マタニティ＆ベビー〜ふれあい遊びや手作りおもちゃ
　の紹介など〜ID １０２０１４９

▶南山本・東山本…時12月16日㈫
▶西郡………………時12月18日㈭
▶安中・志紀………時12月19日㈮
※�いずれも 時 ９時50分〜　 対 通園していない12カ月児

以下とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　
定各10組（申込順）　申11月４日〜。希望するセンター
へ電話　他19日の安中は助産師への相談も可

申 問平日９時〜 17時
各�地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜ID １０２０１４８

　�時 所11月11日㈫山本コミセン、13日㈭亀井集会所・
曙川コミセン、18日㈫志紀コミセン、19日㈬社会福
祉会館、25日㈫龍華・高安コミセン・曙川東集会所

※�いずれも 時10時〜　 対 通園していない就学前児（11
日は１歳未満児、25日龍華コミセンは１歳〜就学前
児）とその保護者または妊婦　 定 お問合せください

（当日先着）

問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

28各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

※10月１日時点の情報です。

Facility Events

施設の催し
※各施設のホームページは各記事にある二次元コードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

大畑山青少年野外活動センター
TEL 940−2028　FAX 940−2029

冬休み子どもキャンプ　時①１２月20日㈯10時〜 21日㈰・
②２7日㈯10時〜 28日㈰　 内 アウトドアクッキングや森
の探検など　対小学生　定各４０人（抽選）　￥15,000円
申11月15日・16日。窓口・ホームページ

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

■11月の講座
22日　�●でっかいクリスマスツリーを飾ろう／●昭和

のおもちゃ〜ふきもどし〜／●和紙で羽子板／
◆ワードウルフ／◆クリスマス飾り

29日　�●自然素材クリスマス飾り／●アドベントカレ
ンダー／●サンタのおもちゃ／◆ギターにふれ
よう／◆ハリネズミ松ぼっくり

■12月の講座
６日　�●手づくりえんぴつ／●ペーパークリスマスツ

リー／◆クリスマスオブジェ／★アップルパイ①
13日　�●ハンドベルをつくってえんそう／●マット運

動／◆パソコンでクリスマスカード／◆おでか
け「大阪科学技術館」／◆お正月飾り

20日　�●キャンディレイ／●クリスマスカード／◆コ
ラージュバッグ／★アップルパイ②

対●：小学１〜３年生　◆：小学４年〜中学生
　★：小学４年〜中学生とその保護者
※�いずれも 定 応募多数時は抽選　￥お問合せください

他①②の重複申込み不可
■ウイズクラブ
▶�かるたづくり（全４回）　時11月19日〜 12月10日の水

曜日16時〜　対小学１〜３年生　定20人（抽選）　￥
240円

▶�ボードゲームを作ってみよう（全４回）　 時11月21日
〜 12月12日の金曜日16時〜　 対 小学４年〜中学生　
定15人（抽選）　￥40円

▶�和太鼓教室（全14回）　 時11月25日〜来年３月10日の
火曜日16時〜　対小学４年〜中学生　定10人（抽選）

申11月８日17時まで。電子申請可

ID １０１９９６５

ID １０２０２５０

桂青少年会館
999−8111　FAX 999−8115

※いずれも定応募多数時は抽選　￥お問合せください

■オープンウィーク オープニングイベント
ID １０２０１６９　時12月6日㈯
▶�ジャグリングショーと体験会　時10時〜　対中学生

以下（就学前児は保護者同伴のこと）　定100人
▶特別講座
13時　�わらで作るクリスマスリース①／季節のガーラ

ンド〜クリスマスver 〜／ニュースポーツ
15時　�わらで作るクリスマスリース②／松ぼっくりの

クリスマスツリー
対 ��小・中学生
※①②の重複申込み不可

■12月の講座ID １０２０１４６

13日　�♠❖パソコン講師の「めくれるアルバム」／♣
サッカー／❖手芸「クリスマスミニリース」／
●けん玉／●雪降るスノードーム／●モルック

20日　�♠スノーマンお菓子Box ／◉ウクレレ／■バド
ミントン／●クリスマスブーツ／●アイロン
ビーズでストラップ〜クリスマスver 〜／●カー
ドゲーム／●飛び出すクリスマスカード

25日　�■パソコンでメッセージカード／■科学実験「電
気くらげであそぼう」／●カレンダー／●クリ
スマスカップケーキ／●モザイクせっけん

26日　�◆牛乳パックでくるくるコマ／●お正月のかけ
じく／●紙ひもでしめ縄／●絵馬飾り／●ミサ
ンガ／●凧を作ってあげよう

毎週土曜日　♥卓球台開放
対 ��♠：小学１〜３年生　♣：小学３〜６年生　
　◉：小学４〜６年生　■：小学３年〜中学生
　❖：小学４年〜中学生　◆：小学生　●：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）
■�12月中高生向け講座ID １０２０３６３

▶�タッセルアクセサリー　 時12月20日㈯16時30分〜　
対中学・高校生　定10人

申11月10日まで。電子申請可



Facility Events
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

2929

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

く
ら
し

施
設
の
催
し

子
育
て

みせるばやお
TEL 920－7128

※�いずれも￥年間登録料別途200円必要（❶は不要）
❶��いちど、あそべば　 時11月１日㈯11時～ 15時　 内 子

ども向けワークショップなど　他当日直接会場まで
❷�はじめてのヨガ　 時11月６日・13日・20日の木曜日

15時～　 定 各20人（申込順）　￥800円　 申 問11月１
日〜。電話・Eメール。ring―ring・林　 090−776５
−2991、 goody4children@gmail.com

❸�しゅわであそぼ　 時11月15日㈯①10時30分〜・②14
時〜　 対 ①就学前児とその保護者、②小学生　 定 ①
10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　 申

11月１日〜。ホームページ

安中人権コミセン
TEL 922−1491　FAX 999−4626

※いずれも 対 市内在住・在勤者（❹は15歳以上の市内
在住者、❺はandroidスマホ所持者）
❶�ベトナム人シェフによるベトナム料理講座　 時11月

17日㈪10時〜　定10人（抽選）　￥800円
❷�エクセル基礎（全10回）　時11月17日～ 12月22日の月・

木曜日10時〜　定６人（抽選）　￥2,200円
❸�パワーポイント（全６回）　時11月17日～ 12月11日の

月・木曜日14時〜　定６人（抽選）　￥500円
❹�あなたの履歴書作ってみませんか？　 時11月21日㈮

10時〜　定５人（抽選）
❺��初めてのスマホ android（全４回）　 時11月21日～

12月２日の火・金曜日13時30分〜　 定 ４人（抽選）　
￥1,280円

申❶〜❸❺は11月４日まで、❹は14日まで。Eメール可

ID １００９１２５

ID １０１６７０１

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

●�誰でも楽しく！インクルーシブエクササイズ
　�ID １０２０２７１　時11月22日㈯〜来年２月28日㈯の開催

日（開催日の詳細はホームページをご覧ください）
①９時30分～、②10時30分〜　 内 ①やさしいコース、
②しっかりコース　定各15人（当日先着）

●�ゴスペルコンサートID １０２０２７２　時11月23日㈷16時
30分〜　 内 市民合唱隊とプロバンドの演奏　 他 当日
直接会場まで

●�12月２日自動抽選分の貸館申込みID １０２０２７３　内令
和９年１月５日㈫〜 31日㈰の大・小・レセプション
ホール、展示室と、令和８年６月分の会議室などの
貸館申込み　 申11月５日〜 25日（窓口は24日まで）。
窓口・ホームページ

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室ID １０２００５５

※�いずれも￥300円（❷はパーツ代別途必要）　 他 持ち
物など詳細はホームページをご覧いただくか、お問
合せください　 申11月１日〜 13日（❷は16日まで）。
電子申請・電話

❶�ペーパークイリング（初級・中級）　時11月16日㈰10
時〜　定16人（申込順）

❷��ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　 時11月19日
㈬10時〜　定10人（申込順）

■�おもちゃの病院ID １０２００５６　時12月６日㈯９時30分
〜　 内 壊れたおもちゃの修理　 対 市内在住者　 定18
組（申込順）　他１世帯１つ限り。動作に必要な電池
持参のこと　申11月４日〜12月３日。電子申請・電話

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告 広　告



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

30各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

※10月１日時点の情報です。

総合体育館
TEL 925－0220　FAX 925－0230

※�いずれも所総合体育館（❺❻は山本球場）
❶�L

レ ズ ミ ル ズ
esmills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance マタニティクラス　時11月

７日㈮・21日㈮11時15分～　 対 安定期に入った妊婦
（子ども同伴可）　￥650円　他当日直接会場まで

❷�車いすバスケットボール　 時11月13日㈭19時～　 対

小学生以上　定10人（当日先着）　￥300円
❸�スポーツ相談会　 時11月14日㈮・12月12日㈮13時～

内 これから何かスポーツを始めようと考えている人
にスポーツ活動の紹介　定各12人（申込順）　申11月
１日〜

❹�キッズダンス（全15回）　時12月４日〜来年３月19日
の木曜日①15時45分〜・②16時45分〜　 対 小学生の
①初心者、②経験者　 定 各30人（抽選）　￥10,500円
申11月22日（必着）まで

❺�オリックス・バファローズOB選手による子ども軟式
野球入門　 時12月６日㈯９時30分〜　 対 小学３〜６
年生　 定60人（抽選）　￥800円　 申11月22日（必着）
まで

❻�親子で球場見学＆野球体験　 時12月６日㈯13時〜　
対 小学生とその保護者　 定10組（抽選）　 申11月22日

（必着）まで
❼��パラ柔道体験会　時12月７日㈰10時〜　対小学生以上

定20人（抽選）　￥500円　他13時〜試合あり（観戦無
料）　申11月30日（必着）まで

❽�親子リトミック無料体験　 時12月19日㈮①15時30分
〜・②16時30分〜　対①２歳児とその保護者、②３・
４歳児とその保護者　定各20組（抽選）　申12月６日

（必着）まで
❾�ふれあいバドミントン大会　 時12月20日㈯10時〜　

内 ダブルス個人戦　 対 ①小学３年〜中学生ペア、②
小学３〜６年生と大人ペア、③中学生と大人ペア　
定①30組、②20組、③10組（抽選）　￥①1,400円、②
③2,000円　 他 ①〜③の重複申込み不可　 申12月６日

（必着）まで

申窓口・FAX・郵送（❸は窓口・電話）。教室名（❹
❽は時間も）・住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢（学
生は学年・学校名、❽は生年月日も）・電話番号・❺
❾は経験の有無を記入のこと。〒581−0018青山町３
−５−24

ID １０１７３２１

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

※いずれも所生涯学習センター（❺は大正コミセン））
❶�子ども食堂 やお@よつばの会withかがやき　時11月

12日㈬・26日㈬18時〜　 対 小・中学生とその保護者
定各25人（当日先着）　￥保護者のみ300円

❷�自分だけじゃない⁉家族問題について気軽に交流会
時11月20日㈭10時〜　対18歳以上　定10人（当日先着）

❸�オフィスパソコン＆スマホアプリのダウンロード相
談　 時11月22日㈯・12月６日㈯13時〜　 対16歳以上
定 １時間につき２人（申込順）　￥１時間800円　 他

１人２時間まで　申11月１日〜。電話
❹��苔テラリウム「草原のある風景」　 時11月22日㈯13時

30分〜　対16歳以上　定15人（申込順）　￥2,500円　
申11月１日〜 15日。電話

❺�バレエダンサーに学ぶ‼「脳とからだの体操」　時12
月４日㈭14時〜　 対16歳以上　 定15人（申込順）　 申

11月１日〜。電話
❻�大人向け天王寺動物園コラボ企画 飼育員奮闘記　時

12月６日㈯10時〜　 対16歳以上　 定50人（申込順）　
￥500円　申11月１日〜。電話

❼�人生を変える断捨離®〜もったいない精神から解放〜
時12月７日㈰13時30分〜　 対16歳以上　 定20人（申
込順）　￥500円　申11月１日〜。電話

❽�講演会「盗まれる仏像 その背景と対策」　時12月７日
㈰14時〜　 内 講師は奈良大学教授大河内智之さん　
定180人（申込順）　￥1,000円　申11月１日〜。電話

❾�かがやきおもちゃ病院　 時12月14日㈰９時30分〜　
定16人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃでそのまま利用するものまたは電池で動く
もの　申11月１日〜。電話

��おやこクッキング！クリスマス！国産米粉のプリン
セスケーキ　 時12月21日㈰10時〜　 対 ４歳児〜小学
生とその保護者（子ども２人まで）　定12組（申込順）
￥2,500円　申11月１日〜 12月６日。電話

��米粉キッシュと彩りおかずのクリスマスプレート　
時12月25日㈭10時〜　 対16歳以上　 定24人（申込順）
￥2,800円　申11月１日〜 12月10日。電話

��オンライン展示会の作品募集　 内 来年２月１日㈰〜
28日㈯の間に展示する絵画、写真、書道などの作品
募集　 対 市内在住・在勤・在学者または市内での活
動者　 他 申込方法など詳細はホームページをご覧く
ださい　申11月１日〜来年１月25日。

ID １０１７３５７
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男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

●�すみれブックフェア・脳トレクイズラリーの開催
　�ID １０２０８２０　 時10月31日㈮〜 11月26日㈬　 所 男女

共同参画センターと市立図書館　 内 男女共同参画の
書籍コーナーの設置と脳トレクイズラリー　 対 市内
在住・在勤・在学者

●�すみれカフェ「あなたの万博の思い出を語ろう！」
　�ID １０１５０５０　時11月６日㈭10時〜　所男女共同参画

センター　 対 市内在住・在勤・在学の女性　 定 ８人
（当日先着）　他飲み物、おやつ付き

国際交流センター
TEL 924－3331　FAX 924－3332

●�３DAYS国際交流！ホストファミリー募集！　内11月
29日㈯・30日㈰・12月１日㈪のインドネシア教育大
学の民族舞踊団メンバー受け入れ家庭の募集　 定10
組（申込順）　申11月２日〜９日。窓口・電話

●�V
ヴ ォ イ ス
OICE 〜外国にルーツのある私の想い〜　時12月７

日㈰14時30分〜　 所 生涯学習センター　 内 台湾に
ルーツをもつ高智子さんのお話　 対13歳以上　 定30
人（申込順）　申11月２日〜。窓口・電話・ホームペー
ジ

●�災害時ボランティア募集！　 内 災害時に外国人支援
にたずさわるボランティアの募集　 対 18歳以上　 他

登録用写真（縦４cm×横３cm）を持参のこと　 申

随時受付け。窓口
●�「S

サ ー ラ
ALA」ボランティア募集　 時 木曜日18時30分〜、

日曜日13時30分〜・15時〜　 所 国際交流センター　
内 外国にルーツをもつ子どもの学習・交流支援　 対

16歳以上　申随時受付け。窓口

ID １０１６２７１ID １０１５４８６

屋内プール
TEL 999−6230　FAX 999−6034

障がい児水泳教室　 時11月30日㈰・12月７日㈰①10時
30分〜・②11時40分〜　 対 ①５歳〜小学２年生、②小
学３〜６年生の障がい児（保護者同伴可）　定各８人（申
込順）　￥500円　申11月１日〜。ホームページ

南木の本防災体育館
TEL 924－6657　FAX 924－6659

※いずれも 所 南木の本防災体育館（❸は安中青少年運
動広場）
❶��子ども運動教室　 時11月15日㈯９時～　 対 ５歳児〜

小学４年生　定15人（抽選）　￥800円
❷�ランニング教室　 時11月15日㈯10時～　 対18歳以上

定15人（抽選）　￥800円
❸�たいしんグラウンドゴルフ大会　 時11月18日㈫９時

～　対18歳以上　定200人（抽選）　￥700円
❹��グラウンドゴルフ個人開放　 時11月19日㈬10時～　

対18歳以上　定20人（当日先着）　￥330円
❺��放課後グラウンド開放　 時11月19日㈬15時～　 対 小

学生以下　定50人（当日先着）

申❶❷１１月５日（必着）まで、❸８日（必着）まで。
FAX・往復はがき。教室名・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を記入のこと。〒581−0042南木の本
３−１−９

ID １０１１０２８

ID １０１１０２６

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告 広　告



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

32各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

※10月１日時点の情報です。

歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

●�ハニワと土器の拓
たく

本
ほん

をとろう　 時11月２日㈰10時〜
15時　所歴史民俗資料館　他当日直接会場まで

●�特別展記念講演会　 時11月22日㈯13時30分〜　 所 高
安コミセン　 内 テーマ「八尾の装飾付大刀と大和政
権」　定60人（当日先着）　￥200円

●�知ろう！学ぼう！八尾の古墳「高安の古墳と禅寺」　
時11月29日㈯13時〜　 所 歴史民俗資料館　 内 高安の
古墳と禅寺をテーマに古墳めぐり　定20人（申込順）
￥200円　申11月１日〜。窓口・電話

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

月替わり体験「ハニワの楽器を作って楽しもう」　時11
月１日〜 12月14日の土・日曜日・祝日10時〜 15時　￥
330円　他申込方法など詳細はお問合せください

安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

●�旧家で記念撮影〜七五三〜　 時11月１日㈯〜 30日㈰
内 七五三のお祝いに座敷や庭で自由に記念撮影　￥
観覧料必要

●�旧家で錦影絵プロジェクト「上演」　時11月９日㈰14
時〜　定40人（当日先着）　￥観覧料必要

●�植松灯籠の日（夜間開館）　時11月15日㈯17時〜 20時
30分（入館は20時まで）

ID １０２０２９４

ID １０２０３０１

ID １０２０３０２

問観光・文化財課　 TEL 924−8555　FAX 924−3995

歴史民俗資料館
しおんじやま古墳学習館
安中新田会所跡旧植田家住宅

市内文化財施設の

関西文化の日

観覧料が無料となります
対象
施設

1111月月1155日日土土・・1616日日日日

龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

※いずれも所龍華コミセン（❷❸は龍華図書館）
❶�龍華の今年の漢字募集ID １０２０２０９　内11月１日㈯〜

26日㈬の期間、今年を象徴する漢字一文字を募集　
申龍華コミセンにある応募箱に投函

❷�読書の木をつくろう ID １０２０２１０　 時11月１日㈯〜
26日㈬　 内 読んだ本やおすすめの本の感想などを募
集して展示　申龍華図書館にある応募箱に投函

❸�図書館おしごと体験ID １０２０２１１　時11月16日㈰９時
〜・13時〜　対小学３〜６年生　定各４人（申込順）
申11月２日〜

❹�八尾の歴史講座 龍華地域の古代史〜聖徳太子と物部
守屋ID １０２０２１２　時11月23日㈷13時30分〜　対18歳
以上　定30人（申込順）　申11月９日〜

❺�図書館プラネタリウム＆天体観望会ID １０２０２１４　時

11月30日㈰①11時30分〜・②13時30分〜・③14時30
分〜・④15時30分〜・⑤18時〜　 内 ①〜④ミニドー
ムでプラネタリウムの上映、⑤望遠鏡を使って天体
観望会　定①〜④各10人、⑤15人（申込順）　他①〜
④の重複申込み不可　申11月16日〜

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

※いずれも所山本コミセン（❶は山本図書館）
❶�ポプラディアクイズ ID １０２０３１２　 時10月25日㈯〜

11月30日㈰　 内 期間中、楽しみながら百科事典の使
い方を学ぶ　対中学生以下

❷�図書館deボードゲーム ID １０２０３０６　 時11月８日㈯
13時〜　対５歳以上（就学前児は保護者同伴のこと）
定25人（当日先着）

❸�声磨き体験＆近鉄ライナーズ応援ID １０２０２８５　時11
月12日㈬・19日㈬14時〜・12月20日㈯［本戦］　 対18
歳以上　申 問随時受付け。WEBフォーム。（株）ボイス
クリエーションシュクル　 048−829−9624、
FAX 048−829−9634（平日10時〜 18時）

❹ブッカーを使って本の装備をやってみよう
　�ID １０２０２９５　時11月15日㈯13時〜　対15歳以上　定

８人（申込順）　申11月１日〜。窓口・電話
❺�古本市〜もちよって わけあって〜 ID １０２０３０５　 時

11月29日㈯13時〜 15時30分（全４回、40人ずつ入替制）
対 市内在住者　 他 １人10冊まで　 申 当日10時〜、山
本図書館で整理券配布（先着160人）
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問八尾図書館　　 TEL993－3606　FAX923－2937

11月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

５
・
19

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

14
・
28

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

12
・
26

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

７
・
21

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

13
・
27

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

１
・
15

曙川東小学校 13:20 〜 14:20

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

６
・
20

総合体育館☆ 13:00 〜 13:40

８
・
22

高安西小学校 13:15 〜 14:00

都塚北公園 14:00 〜 14:50 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:10

大正北小学校 15:20 〜 16:20 美園小学校 15:40 〜 16:30

　☆�６日の総合体育館への巡回は南小阪合公園へ場所を変更してい
ます。

※天候などの理由により変更になる場合があります。
　運行状況など詳細はお問合せください。 ID １０１１１１１

［広告］

安中老人福祉センター
TEL 994−2311　FAX 994−2324

文化祭　 時 ①11月５日㈬・６日㈭・７日㈮９時〜 17時
（７日は15時まで）・②７日㈮13時30分〜 15時　 内 ①作
品展示、②舞台発表　他当日直接会場まで

八尾図書館
TEL 993－3606　FAX 923－2937

※いずれも所青少年センター（❶❷は八尾図書館）
❶�書こう！今年の漢字 ID １０２００９３　 時11月１日㈯〜

30日㈰　内今年のできごとを表す漢字一文字を投票
❷�図書館の読書サポート 同じ世界を生きる
　�ID １０２０１１３　 時11月14日㈮〜 12月９日㈫　 内 点字

絵本やLLブックなどの展示　 他 手話・点字クイズの
正解者にはリーディングトラッカーをプレゼント

❸�本との出会いがおもしろい！本屋さんのお仕事
　�ID １０２０１７６　時11月15日㈯14時〜　対中学生以上　

定40人（申込順）　申11月１日〜。電子申請可
❹�大人のためのおはなし会ID １０２０２０２　時11月20日㈭

10時30分〜　対18歳以上　定25人（当日先着）
❺�りそなキッズマネーアカデミー in八尾図書館
　�ID １０２００９５　時11月22日㈯14時〜　内お金や働くこ

との大切さ、銀行のお仕事などクイズやゲームで学
習　対小学１〜３年生（保護者同伴可）　定20人（申
込順）　申11月８日〜。

❻�将来に向けて知っておきたいお金の話ID １０２０１１９　
時11月29日㈯14時〜　 対18歳以上　 定30人（申込順）
申11月１日〜。電子申請可

❼�ゼロからはじめる終活入門講座ID １０２０２０４　時12月
７日㈰14時〜　 対18歳以上　 定50人（申込順）　 申11
月８日〜。電子申請可

ID １０２０４６５

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

図鑑をつくろうID １０２０１１６　時11月15日㈯13時30分〜
対小学生（保護者同伴不可）　申11月１日〜、整理券配
布（先着10人）

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

Consultation Counter

相談窓口　11月
発達（就学前児）

時月～金曜日９時〜 17時、第１・３土曜日９時〜 16
時（児童発達支援第２センター八尾しょうとく園 TEL9
９６−０００８）

育児 時月〜土曜日９時〜 16時30分（各市立認定こども園）
子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時〜 17時（八尾市ひきこもり等若者相談窓
口 TEL970−5981）　対おおむね39歳まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時21日13時〜 16時　定６人（申込順）　他予約制（こ
ども若者政策課 TEL924−3988）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル TEL924
−6550）

児童虐待

●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル TEL189）
● 時 平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日は
終日（夜間・休日虐待通告専用電話 TEL072−295−
8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター TEL925−1197）
高齢者電話相談 時平日８時45分〜 17時15分（地域支援室 TEL924−9306）

生活 時 平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン TEL922
−1826、安中人権コミセン TEL922−1491）

福祉生活相談

時平日９時〜 17時 ※福祉生活相談支援員が対応しま
す（桂人権コミセン内 TEL992−2601、安中人権コミセ
ン内 TEL924−4575、龍華コミセン内 TEL923−6644、山
本コミセン内 TEL923−5539、志紀コミセン内 TEL949−
8191、八尾市人権協会内 TEL924−0016）

生活困窮 時 平日８時45分〜 17時15分。予約優先（生活支援相
談センター TEL924−3761）

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター TEL
924−8531）

勤労者法律 時13日・29日13時〜 16時。予約優先（労働支援課 TEL
924−3860）

就労相談

● 時 平日９時〜 17時（桂・山本地域就労支援セン
ター ）、 時 平日９時〜 17時、第３土曜日９時30分〜
16時30分（龍華地域就労支援センター）、 時 月・水・
金曜日９時〜 17時（安中地域就労支援センター）
※予約は総合問合せ窓口（ TEL922−1828）
●時平日10時〜 18時（中央地域就労支援センター TEL
929−0040）

建築士・弁護士
による建築相談

時11日・25日９時〜 12時（25日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 TEL924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時〜 17時（月・木曜日は電話のみ20時まで。
対面は予約制［電話のみ］ TEL994−0700、 yao-
inochi@city.yao.osaka.jp）

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 TEL924−8521

法律

時 火・木曜日（13日・20日除く）12時30分〜 17時　
所市役所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　
他 予約制。相談日の前週の金曜日８時45分〜、１週
間分を電話受付け
●コミセンでの法律相談　 時 ①21日・②28日13時〜
16時　 所 ①久宝寺コミセン、②高安コミセン　 定 各
６人（申込順）　他予約制。４日８時45分〜、電話受
付け
●日曜法律相談　 時30日12時30分〜 17時　 所 市民相
談室　定９人（申込順）　他予約制。４日８時45分〜、
電子申請・電話受付け（電子申請は９時〜）

行政 時 ①10日・②17日13時〜 15時　 所 ①市民相談室、②
市役所本館６階会議室　他予約制

社会福祉会館
女性の悩み・
男性の悩み　

時19日13時〜 16時。予約制（男女共同参画センター
TEL923−4940）※メール・オンライン相談あり

心配ごと 時木曜日13時〜 16時（ TEL991−9871）
身体障がい者 時平日10時〜 16時（身障相談室 TEL924−8652）

聴覚･言語
障がい者

時金曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）
※�月・火・水・木曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ

FAX993−9740）
視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 TEL924−8653）

高齢者介護者家族 時月曜日13時〜 16時（ TEL924−8654）

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
TEL080−2488−0855）

障がい者雇用 時６日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター TEL940−1215 FAX943−0294）

成年後見 時 平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター TEL
924−0957）

ボランティア 時 平日８時45分〜 17時15分（ボランティアセンター
TEL925−1045）

こども総合支援センター

子育て
時 月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−7560　※月〜
土曜日17時15分以降と日曜日・祝日は委託先相談員
が対応

児童虐待 時平日８時45分〜 17時15分 TEL924−9862
子どものいじめ 時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−3796

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 TEL941−3365

青少年 時平日９時〜 17時 TEL941−9974
くらし学習館　 TEL922−6185

消費生活・子育て・
健康・女性

時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）

そのほかの相談
人権擁護委員

による人権相談
時 ５日・19日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 TEL924−3830）

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 TEL924−3830）
子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 TEL924−9854）

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

内容・問合せなど
救急安心センター

おおさか
救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ TEL06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ TEL06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
TEL 06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

TEL 993−8223　※診療時間内に電話連絡のこと
（電話がつながらない場合は直接来院可）

診療受付時間 内科 小児科 歯科
土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●

※原則として祝日は休み
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まちの話題を写真で紹介

さまざまなメディアで
情報発信中！

C
カ タ ロ グ
atalog P

ポ ケ ッ ト
ocketで

「やお市政だより」が
いつでもどこでも読める！

　地域の魅力発見ツアー「やりなはれ（秋）」が開催され、
本市は「古代衣装体験〜由義寺と奈良時代〜」を出展し
ました。衣装を着た人が会場を散策すると、周囲の人々
から「きれい！」「すごい！」などの声が上がりました。

　ローカルSDGs「80アクション」に取り組む、「教育」「食」
「文化」「環境」「観光」それぞれの領域で活動する６つの
団体が順番に登場し、活動の発表を行いました。トーク
セッションでは将来の夢や目標を語り合いました。

万博で奈良時代にタイムスリップ⁉︎大阪・関西万博のその先へ！
〜 TEAM EXPO2025 〜

詳細は市ホームページをご覧ください♪ ID １００７７３８

９/７ ９/15

やお市政だより 令和７年11月号

　ものづくりの面白さにふれることができる「とにかく触る博」が開催されました。市内企業13社が集結した展示では、
YAOCITYの形をしたトンネル展示をくぐる子どもや、ゴムの端材を使った万華鏡に見入る親子の姿など、楽しげな笑顔
と驚きの声が飛び交っていました。屋外のリボーンステージではトークや音楽パフォーマンスなどで会場は大盛況でした。

とにかく触って、感じる万博体験！

大阪・関西万博での出展イベントをご紹介します！大阪・関西万博での出展イベントをご紹介します！

９/17




