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　現在２月号の募集をして
います。対象は市内在住で
２月現在、生後12カ月以内
の赤ちゃん。締切りは12月
25日（抽選）。

［広告］

※�募 集 要 項 は 市
ホームページを
ご覧ください。
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申 問広報課
924−3811　 FAX924−0135

人の動き
八尾市の人口・世帯数（令和７年11月１日現在）※（　）内は前月比 八尾市の人口動態（令和７年10月中）

257,933人（＋21人）総人口

122,886人（＋27人）男
129,146世帯（＋125世帯）世帯数

135,046人（▲７人）女

☆爆誕☆存在が癒し
柊
しゅう
佑ちゃん

毎日、幸せをありが
とう♪

翠
すい
晴
は
ちゃん善

ぜん
太
た
ちゃん

これからも大きく
育ってね！

可愛い笑顔でみんな
幸せです

旺
おう
亮
すけ
ちゃん

いつも幸せをありが
とう♪だいすき！

想
そう
汰
た
ちゃん

じんくん、世界で一
番好きだよ☆

仁
じん
ちゃん

生まれてきてくれて
ありがとう！

律
りつ
那
な
ちゃん

大好きだよ。すくす
く成長してね。

涼
すず
羽
は
ちゃん

１51人出　生 248人死　亡
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中学校の部活動が変わる！

問教育政策課 924－3888 FAX991－4620 ID １０１５１７３

　本市では、中学校（※）の部活動を新しいカタチへと変えていく「部活動の地域展開」をはじめとする“部
活動改革”を進めています。今回は、新しい取組みの様子を生徒や指導者とともに紹介していきます！

（※）市立中学校で、義務教育学校後期課程を含みます。

なぜ、部活動改革を進めるの？ なぜ、部活動改革を進めるの？ 
少子化により生徒数が減少

➡チームを作るのに必要な部員
　数が集まらない

生徒のニーズと合わない

➡やりたい種目がない
➡専門的な指導を受けることができない

教員の負担となっている

➡経験のない種目の指導
➡平日の長時間勤務、休日の出勤

新しい新しい部活動部活動のカタチへのカタチへ

部活動をこれまでと同じ体制で部活動をこれまでと同じ体制で
運営していくことが難しくなってきている運営していくことが難しくなってきている

将来にわたり、生徒がスポーツ・文化芸術活動に親しむことができる機会を確保していく
教員の負担を軽減して、学校における働き方改革を推進していく

2各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。 ２



部活動改革のこれまでとこれから
　本市では、令和５年度に『八尾市における部活動等のあり方に関する方針』を策定。この方針では、これまで培っ
てきた部活動の意義を大切にしながら、「拠点校方式の導入」と「部活動の地域展開（地域移行）※」を進めていくと
しています。
　令和６年度からは、サッカー・軟式野球・吹奏楽の３種目でモデル事業を開始。令和７年度からは、これまでの部活
動ではなかった種目、実施校が少ない種目も加え、運営体制や制度面の検証を行っています。
　今後も、子どもを主人公にした改革を進め、取組みの様子は市ホームページなどで随時お伝えしていきます。

令和７年度から実施している６つの部活動を紹介！

※これまで教員が中心となって行ってきた部活動の指導を、地域の指導者やスポーツクラブ・文化団体などが担っ
　ていく仕組みのことです。

拠 点 校 方 式 部 活 動
拠点となる中学校で部活動を行い、他校の生徒も参加できます。

指導は拠点校の部活動の顧問が担当します。

タイプ
Ⅰ

バレーボールが好き、やってみたい、頑
張りたい仲間が八尾市内から集まってい
ます。基礎練習から実践形式まで幅広い
活動を通して、自分自身で考えることを
大切にしながら競技に取り組んでいます。

剣道の基本の構えや素振り、すり足など
を練習します。また、切り返しや打ち込
みを行い、実践的な試合形式の練習も
行います。剣道の技術だけでなく、礼儀
作法も身に付けることができます。

男子バレーボール部男子バレーボール部

剣 道 部剣 道 部

・参加対象 
市内全中学校１年生、
高安小中学校７年生
・拠点校 大正中学校
・活動 平日のうち１日（約２時間）、
休日（土日祝）のうち１日（約３時間）

・参加対象
南高安中学校・曙川南中学校・
東中学校の１年生、高安小中学校７年生
・拠点校 南高安中学校
・活動 平日のうち１日（約２時間）、
休日（土日祝）のうち１日（約３時間）

生徒生徒
谷岡さん谷岡さん

指導者指導者
木山永太郎先生木山永太郎先生

練習試合で気持ちよくスパ
イクを決められたことが、
これまででいちばん印象に
残っています。今は他校の
生徒とも一緒に練習してい
て、友達も増えました。

自校・他校関わらず、部員と
はたくさんコミュニケーショ
ンをとるようにしています。
仲間と共に、チーム一丸となっ
て目標に向かう事で得られる
経験を大切にしてほしいです。

できる限り防具をつけて生
徒と一緒に練習することを
心がけています。このクラ
ブは他校の生徒と関わるこ
とで、技術の向上がめざせ
るだけでなく、人間性を高
めることにもつながります。

自分の学校には剣道部
がなく、続けることを諦
めかけていました。たく
さんの仲間と稽古を重
ね、中河内大会では個人
と団体で３位になること
ができました。

生徒生徒
吉川さん吉川さん

指導者指導者
森藤昌樹先生森藤昌樹先生

やお市政だより 令和７年12月号やお市政だより 令和７年12月号33



地 域 ク ラ ブ 活 動

今月の表紙

学校以外の施設でも活動し、指導は外部の指導者が行います。市立中学校1・2年生および
高安小中学校7・8年生が対象です。学校の部活動に参加しながら、地域クラブでも活動できます。

バドミントンのルールやマナーを学び、ラケットや
シャトルの扱い方、ドライブやロブなどの基本ショッ
トの練習を実施。シングルスやダブルスの練習、
試合形式での打ち合いなども行います。

まずストレッチや身体づくりを行い、基礎的な
ステップの練習を重ねます。その後、簡単なダ
ンスパフォーマンスや発表会に向けた振り付け
を体験し、表現力を豊かにするコツも学びます。

男子バドミントン、ダンス、ボウリング、演劇の地域クラブにお邪魔して撮影し
ました。皆さん練習中は真剣そのものですが、休憩や終了後は和やかな雰囲気に。
違う学校の仲間たちも、活動を通じて自然に仲良くなっているようでした。

指導者指導者
川口梨々愛さん川口梨々愛さん

生徒 生徒 
藤原さん藤原さん

生徒 生徒 
早川さん早川さん

男子バドミントンクラブ男子バドミントンクラブ

ダ ン ス ク ラ ブダ ン ス ク ラ ブ

・参加費 月3,000円
※保険料別途年800円 ※ラケットなどの備品は自己負担

・活動 毎週日曜日のうち年30回程度
（１回３時間以内）
・場所 桂中学校体育館
・指導 八尾市バドミントン協会

・参加費 月3,000円 
※保険料別途年800円
※発表会へ参加する場合の参加費や衣装代は自己負担

・活動 土曜日のうち年30回程度（1回２時間以内）
・場所 桂青少年会館 
・指導 八尾市ダンス協会

現役でプレーしてい
る先生方が実践的で
質の高い指導をして
くださるので、上達を
感じられます。学校
では野球部に所属し
ているため、２つの活
動を両立しています。

部活動の顧問や外部コー
チを長く務めた経験を
生かした指導ができます。
「ゲームよりバドミントン
が楽しい」と言ってくれた
り、入部当初より積極的
になってきたりする姿を
みるとうれしく感じます。

心がけているのは、楽しくわかりやすいレッスン。講師は
２人体制なので細かくサポートできます。今から始める
人も、全然できなくても大丈夫！ゆっくり優しく教えます。

ずっとやりた
かったダンスを
始めました。興
味のある人は
ぜひ体験に来
てください。

先生が優しくて、
踊るとわくわく
します。上手に
なったと言われ
るのがうれしい
です。

タイプ
Ⅱ

※1月から、近鉄八尾駅付近
　のスタジオに会場変更

生徒生徒
西村さん西村さん

指導者指導者
三尾比佐司さん三尾比佐司さん

4各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に 各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 を入力すると、ご覧いただけます。



地域クラブ活動地域クラブ活動をを見学・体験しませんか？見学・体験しませんか？

ボウリングの歴史やルール、マナー、得点の付け方、
基本的な投げ方などを学び、ボールの選び方や立
ち位置、フォーム、スペアの狙い方、回転のかけ方
などを実際に体験しながら練習します。

発声練習や体の使い方を学び、簡単なセリフや
動作の練習を行います。さらに、感情を込めた表
現を体験したり、グループで短い演技に挑戦した
りすることで、実際に舞台に立つ体験もできます。

ボ ウ リ ン グ ク ラ ブボ ウ リ ン グ ク ラ ブ

演 劇 ク ラ ブ演 劇 ク ラ ブ

・参加費 １回500円、シューズレンタル料１回400円
※保険料別途年800円

・活動 土曜日午前のうち年10回程度（1回２時間以内）
・場所 ボウルアロー八尾店
・指導 平川商事（株）所属プロボウラー

ボウリングに興味があり、
ボウリングクラブができ
ると聞いて地域クラブに
入りました。今日は初め
てボールを曲げる練習を
して、最高スコアがでま
した。今年中にターキー
を出すのが今の目標です。

ボウリングを楽しむこと
を第一に、上手になりた
い気持ちをサポート。プ
ロボウラーも指導に当た
ります。ボウリングはス
タートラインがみんな同
じで、中学生から始めて
も十分可能性があります。

・参加費 1回500円、教材費年間5,000円
※保険料別途年800円

・活動 土曜日午後のうち年12回程度
（1回３時間以内）
・場所 安中青少年会館
・指導 大阪学校劇作研究同人会

練習はただ楽しいだけ
でなく、自分の生活や
内面を見つめる時間に
もしています。仲間と
一つの作品を作り上げ
ることで、周りに流さ
れない強さや、他者を
思いやる優しさを育み
たいと考えています。

地域クラブでは現在もメンバーを募集しています。11月から12月にかけて、活動の見学・
体験会を行います。「ちょっと気になる」「やってみたい」と思った人は、ぜひ気軽にご参
加ください。新しい仲間や楽しみがきっと見つかります。小学校・高安小中学校６年生も
見学・体験会に参加できます。

詳細は
専用サイトを

ご確認ください

演劇を始めてから、
ドラマやアニメを観
るときに演じる人の
気持ちを考えるよう
になりました。他に
ボウリングや男子バ
ドミントンクラブに
も入っていて、地域
クラブのおかげで人
生楽しくなりました！

生徒生徒
宍戸さん宍戸さん 指導者指導者

赤楚茂さん赤楚茂さん

生徒生徒
坂上さん坂上さん

指導者指導者
板橋恭介さん板橋恭介さん

やお市政だより 令和７年12月号やお市政だより 令和７年12月号55



6

詳細はホームページでご覧いただけます

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

手話で市役所などに電話ができるようになります
ID １０２１２０３問障がい福祉課障がい福祉課　　 TEL924−3838924−3838　　FAX922−4900922−4900

問広報課　 924−3811　 FAX 924−0135

Monthly Topics 

市ホームページには、ほかにもサポート機能があります！

　本市のホームページでは年齢や障がい、国籍に関係なく、誰もがウェブサイトの情報を支障なく利用できるよう
な仕組みを導入しています。１２月１日からは、聴覚や発話に困難のある人が通訳オペレーターを介して、手話で市
役所などへ電話をかけることができる「手話リンク」を導入します。

6

インターネットの通信料のみ
で利用できます。

費用は？

「聴覚障害者等による電話の利
用の円滑化に関する法律」に
基づき、通訳オペレーターは業
務に関して知り得た情報につ
いて秘密保持義務があります。

安全面は？

【パソコン表示画面】【スマホ表示画面】

▶︎

▶︎▶︎

▶︎

　�Foreign language（多言語）　自動翻訳サービスを利用
し、掲載内容を英語・中国語・ベトナム語などに翻訳

　やさしい日本語　掲載内容を「簡単でやさしい日本語」に変換し表示
　音声読み上げ機能　掲載内容と画像の説明を音声で読み上げ
※�パソコンでは文字サイズや配色を変更できます（スマホはご自身のスマ

ホの設定で変更できます）。

市ホームページの「手話で電話」ボタンの掲載場所

クリック（タップ）
するだけで
使えます

【担当課】

電話で受信

【通訳】

電話回線インターネット

双方向でつながることができる双方向でつながることができる

手話で発信

【利用者】

HPからHPから

手話 声

手話リンクって？手話リンクって？
聴覚や発話に困難のある人がスマホやパソコンなどを利用し、手話
通訳オペレーターが通訳する「電話リレーサービス」を使用して、
手話で市役所へ電話をかけることができるサービスです。
※電話リレーサービスは事前登録が必要ですが、手話リンクは事前登録不要です。

ホームページから

１タップ

※障害者総合福祉センターホームページでもセンターに発信する手話リンクを開始します。

12月１日〜

❶�スマホを利用するときは、市ホームページのメニュー画面の１番下（パソコンを
利用するときは、市ホームページの１番上）にある「手話で電話」をクリック

❷�市役所・消防本部・市立病院それぞれに発信できるバナーが掲載されているので、
目的のバナーをクリック

❸手話で電話開始

どこから・どこに・どうすれば使える？

救急車を呼びたい場合など、
緊急時は「NET119緊急通報
システム」または「電話リレー
サービス」をご利用ください。
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児
童
手
当
の
振
り
込
み 

ID
１
０
０
３
９
２
４

　
12
月
10
日
付
で
、
児
童
手
当
の
12
月
期
分

（
10
月
・
11
月
分
）
を
振
り
込
み
ま
す
。
金

融
機
関
に
よ
っ
て
は
２
・
３
日
入
金
が
遅
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
こ
ど
も
若
者
政
策
課

９
２
４
・
３
８
３

９
FAX
９
２
４
・
９
５
４
８

就
学
・
入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

ID
１
０
０
６
５
１
８

　
４
月
に
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
へ
入
学

予
定
の
子
ど
も
が
い
る
家
庭
に
、
就
学
通
知

書
・
入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。
12
月
末

ま
で
に
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
、
内
容

に
変
更
が
あ
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
学
校
教
育
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
９
１

FAX
９
２
３
・
２
９
３
４

私
立
高
校
な
ど
の
入
学
準
備
資
金
の

貸
し
付
け　
　
　
　
　
ID
１
０
２
０
６
６
２

　
市
内
在
住
で
、
４
月
に
私
立
の
高
校
・
高

等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
（
高
等
課
程
）
へ

の
入
学
を
予
定
し
、
入
学
資
金
の
支
払
い
が

困
難
な
人
に
、
入
学
準
備
資
金
の
貸
し
付
け

を
行
い
ま
す
。
ほ
か
の
公
的
貸
し
付
け
と
の

併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
募
集
人
数　
若
干
名
（
選
考
）

●
貸
付
金
額　
14
万
円
以
内
（
１
人
１
回
限

り
）

●
返
還
方
法　
４
月
か
ら
月
賦
、
年
賦
ま
た

は
半
年
賦
で
３
年
以
内
に
返
還

申
12
月
12
日
ま
で
。
在
学
す
る
中
学
校

問
在
学
す
る
中
学
校
ま
た
は
学
務
給
食
課
TEL

９
２
４
・
３
８
７
２
FAX
９
２
４
・
３
９
５
２

市
営
住
宅
等
入
居
者
募
集ID

１
０
２
０
７
２
０

　
申
込
書
は
12
月
１
日
㈪
〜
15
日
㈪
、市
役

所
西
館
１
階
八
尾
市
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー
、各
出
張
所
、緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン
、
桂
・

安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
、
各
図
書
館
、
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
八
尾
市
営
住
宅

管
理
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。

申
問
12
月
15
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
。
申
込

書
。
窓
口
・
郵
送
。
八
尾
市
営
住
宅
管
理
セ

ン
タ
ー
TEL
９
２
４
・
３
８
５
８
FAX
９
２
４
・

２
３
０
１

市
立
病
院
会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

ID
１
０
１
０
３
６
１

●
募
集
職
種
…
ナ
ー
ス
エ
イ
ド
／
助
産
師
／

看
護
師
／
理
学
療
法
士
／
臨
床
工
学
技
士
／

准
看
護
師

※
詳
細
は
市
立
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
電
話
連
絡
の
上
、
必

要
書
類
を
郵
送
の
こ
と
。

申
問
随
時
受
付
け
。
〒
５
８
１
・
０
０
６
９

龍
華
町
１
・
３
・
１
市
立
病
院
企
画
運
営
課

TEL
９
２
２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２

０

八
尾
市
い
じ
め
防
止
基
本
方
針

（
改
定
素
案
）
市
民
意
見
募
集

ID
１
０
２
０
８
０
１

　
市
で
は
、学
校
や
関
係
機
関
な
ど
と
連
携・

協
力
し
、
い
じ
め
の
防
止
・
早
期
発
見
お
よ

び
対
処
の
た
め
、
本
方
針
を
策
定
し
て
い
ま

す
が
、
こ
ど
も
家
庭
庁
の
「
学
校
外
か
ら
の

ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る
い
じ
め
解
消
の
仕
組
み

づ
く
り
に
向
け
た
手
法
の
開
発
・
実
証
」
事

業
の
参
加
を
踏
ま
え
た
取
組
み
や
、「
い
じ

め
の
重
大
事
態
の
調
査
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
の
改
訂
な
ど
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、

改
定
素
案
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
の
素
案
に

対
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
素
案
お
よ
び
応
募
用
紙
は
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
１
階
こ
ど
も
・
い
じ
め
何
で
も
相
談

課
、
市
役
所
本
館
１
階
総
合
案
内
・
３
階

情
報
公
開
室
・
人
権
政
策
課
、
７
階
人
権
教

育
課
、
各
出
張
所
、
緑
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン
、
桂・

安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
、
各
図
書
館
な
ど
に
あ

り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

申
問
12
月
５
日
〜
１
月
５
日
（
必
着
）。
応

募
用
紙
。電
子
申
請・郵
送・Ｅ
メ
ー
ル
。〒
５

８
１
・
０
８
３
３
旭
ヶ
丘
５
・
85
・
16
こ
ど

も
・
い
じ
め
何
で
も
相
談
課
TEL
９
２
４
・
３

９
５
４
FAX
９
２
４
・
９
３
０
４

八
尾
市
西
郡
地
域
ま
ち
づ
く
り
構
想

（
素
案
）市
民
意
見
募
集 

ID
１
０
２
０
２
３
６

　
市
で
は
、
西
郡
地
域
を
地
域
の
人
々
の
利

便
性
が
よ
り
高
ま
る
場
所
に
す
る
と
と
も

に
、
地
域
外
か
ら
も
こ
の
地
域
に
訪
れ
て
も

ら
い
、
多
く
の
人
に
住
み
た
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
を
め
ざ
し
、
本

構
想
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
素
案

に
対
す
る
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
素
案
お
よ
び
応
募
用
紙
は
、
市
役
所
本
館

４
階
政
策
推
進
課
、
１
階
総
合
案
内
・
３

階
情
報
公
開
室
、
各
出
張
所
、
緑
ヶ
丘
コ
ミ

セ
ン
、
桂
・
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン
な
ど
に
あ

り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

申
問
12
月
10
日
〜
１
月
９
日
（
消
印
有
効
）。

電
子
申
請
・
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー

ル
。
応
募
用
紙
ま
た
は
自
由
様
式
で
、
タ
イ

ト
ル
と
素
案
へ
の
意
見
を
記
入
の
こ
と
。
政

策
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
１
６
FAX
９
２

４
・
３
５
７
０

貯
水
槽
の
管
理
は
大
丈
夫
で
す
か

ID
１
０
０
８
５
８
７

　
ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
設
置
さ
れ
て

い
る
貯
水
槽
水
道（
受
水
槽・高
置
水
槽
）は
、

設
置
者
や
管
理
者
な
ど
が
適
正
な
管
理
を
行

い
、
入
居
者
な
ど
に
衛
生
的
な
水
を
給
水
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
受
水
槽
の
有

効
容
量
が
10
㎥
を
超
え
る
も
の
は
、
水
道
法

に
基
づ
き
「
簡
易
専
用
水
道
」
と
規
定
さ
れ
、

設
置
者
や
管
理
者
な
ど
が
自
ら
の
責
任
で
貯

水
槽
の
清
掃
を
年
1
回
以
上
、
ま
た
登
録
検

査
機
関
に
よ
る
定
期
検
査
を
年
1
回
以
上
、

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
有
効
容
量
が

10
㎥
以
下
の
貯
水
槽
に
つ
い
て
も
、
年
1
回

以
上
の
清
掃
な
ど
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
保
健
衛
生
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

く
ら
し

Notice from the
Yao city



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。

長
谷
川
憲
司
、
山
本
一
枝

【
赤
十
字
奉
仕
団
】　

竹
本
弘
子
、
原
登
世
榮

【
歯
科
医
師
会
】　 

新
門
正
広

【
消
防
活
動
】　

金
武
正
亮
、
西
尾
良
彦
、
錦

織
栄
夫
、
松
本
直
也
、
米
澤
晃
尋

【
火
災
予
防
協
会
】　
株
式
会
社
塗
屋
本
舗

【
公
害
健
康
被
害
認
定
審
査
会
委
員
】　

山
中

伸
二

【
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
委
員
】　

椿
本

き
ぬ

【
社
会
教
育
委
員
】　

中
道
厚
子

【
産
業
振
興
会
議
委
員
】　

乾
真
治
、
樫
本
佳

子
、
山
田
裕
也

【
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
】　
瀧
浪
貞
子

◉
社
会
福
祉
関
係

【
民
生
・
児
童
委
員
】　

井
上
友
規
子
、
上
濱

俊
幸
、
岡
本
清
、
北
﨑
一
美
、
谷
本
光
雄
、

野
村
佳
代
子
、
長
谷
川
友
美
、
松
村
豊
子

【
社
会
福
祉
】　
Ｇ
Ｏ
Ｇ
Ｏ
会

【
保
護
司
】　

田
中
康
正
、
中
谷
勝
紀

【
更
生
保
護
女
性
会
】　

小
川
久
美
子
、
高
田

寿
賀
子
、
髙
橋
三
起
子

【
遺
族
会
】　

田
中
寛
子

【
高
齢
者
福
祉
】　

木
本
泉
、
山
木
智
英

◉
産
業
経
済
関
係

【
商
工
会
議
所
】　

岡
田
尚
士
、
木
村
敦
司

【
消
費
生
活
】　

秦
和
代

◉
人
権
関
係

【
人
権
啓
発
活
動
】　

中
浜
多
美
江
、
村
尾
佳

代
子

◉
教
育
関
係

【
地
区
女
性
会
活
動
】　

井
上
榮
子

【
青
少
年
育
成
活
動
】　

五
十
嵐
真
樹
、
井
口

章
、
石
本
悦
二
、
泉
孝
雄
、
岡
﨑
博
、
岡
橋

佳
輝
、
佐
藤
浩
一
、
水
津
佳
也
、
辻
野
雅
之
、

中
尾
晃
章
、
久
田
朋
哉
、
別
府
正
文
、
松
浦

ゆ
か
り
、
松
下
和
豊
、
宮
嵜
勝
己
、
山
本
健

一
郎
、
吉
川
浩
志

【
講
座
講
師
】　

阿
部
多
美
江
、天
野
惠
美
子
、

井
亀
京
子
、
石
井
ひ
ろ
み
、
磯
山
洋
子
、
大

井
操
子
、
川
見
典
子
、
⻆
倉
加
代
子
、
田
中

敦
子
、
長
谷
川
志
奈
子
、
箕
輪
勉

【
社
会
体
育
】　

倉
本
千
歳

【
ス
ポ
ー
ツ
活
動
】　

八
尾
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー

ル

文
化
賞　

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

高
安
能
・

カ
エ
パ
ス

文
化
新
人
賞　

Ａ
ｙ
ｕ
ｍ
ｕ 

Ｉ
ｍ
ａ
ｚ
ｕ
、

今
村
昌
倫

一
般
表
彰

◉
市
議
会
議
員

【
市
議
会
議
員
】　
田
中
慎
二
、
吉
村
拓
哉

◉
市
政
協
力
関
係 

【
自
治
振
興
委
員
】　

安
藤
正
秀
、大
橋
勝
也
、

　

市
お
よ
び
市
教
育
委
員
会
で
は
、文
化
振
興
や
社
会
福
祉
、産
業
、教
育
な
ど
に
功
績
の
あ
っ

た
96
人
・
13
団
体
に
対
し
、
表
彰
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
の
は
、
次
の

皆
さ
ん
で
す
。（
順
不
同
、
敬
称
略
）

　

ま
た
、
今
年
の
文
化
賞
は
、
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

高
安
能
・
カ
エ
パ
ス
が
受
賞
さ
れ
、

文
化
新
人
賞
は
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
Ａあ

ゆ

む

ｙ
ｕ
ｍ
ｕ 
Ｉい

ま

づ

ｍ
ａ
ｚ
ｕ
さ
ん
、プ
ロ
テ
ニ
ス
プ
レ
ー
ヤ
ー

の
今
村
昌ま

さ

倫み
ち

さ
ん
の
２
名
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
学
校
名
は
受
賞
当
時
の
も
の
。

文
化
の
日
の表

彰

◉
学
校
医
・
学
校
薬
剤
師
の
部

岩
垣
厚
志
、
玉
田
育
子
、
表
利
良
彦
、
藤
木

良
顕
、
元
村
正
明
、
八
木
康
裕
、
木
村
玲
子

◉
教
育
一
般
の
部

朝
の
地
域
安
全
見
守
り
隊
、
二
葉
登
代
子
、

北
村
明
美
、
髙
木
吉
久
、
曙
川
東
地
区
講
念

仏
踊
り
保
存
子
ど
も
教
室

◉
児
童
・
生
徒
表
彰

【
ス
ポ
ー
ツ
】

宮
川
ひ
ま
り
（
久
宝
寺
小
）、安
東
大
翔
（
大

正
小
）、
川
口
師
玄
（
大
正
小
）・
室
山
紘
輝

（
南
山
本
小
）
組
、
石
井
朔
誠
（
大
正
小
）・

植
松
陽
向
（
大
正
小
）
組
、
京
塚
一
樹
（
南

山
本
小
）、
大
阪
八
尾
南
道
院
拳
友
会
（
八

尾
市
立
小
児
童
）、竹
内
優
奈
（
久
宝
寺
中
）、

中
野
環（
久
宝
寺
中
）、植
浦
奈
（々
大
正
中
）、

阿
部
真
士（
成
法
中
）、児
玉
梨
華（
曙
川
中
）、

岩
切
大
和（
亀
井
中
）、竜
亀
タ
ー
ト
ル
ズ（
亀

井
小
・
亀
井
中
児
童
生
徒
ほ
か
）

【
文
化
】

筒
井
結
唯
（
久
宝
寺
小
）、
笹
見
梨
華
（
亀

井
小
）、
ｇ
ｒ
ｏ
ｗ 

ｕ
ｐ 

ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ
ｅ
ｒ 

Ｏ
．
Ｙ
．
Ｎ
（
長
池
小
児
童
）、
亀
井
小
学

校
（
亀
井
小
児
童
）、
か
が
く
く
ら
ぶ
（
井

上
律
希
・
高
橋
琉
禾
）［
高
安
小
中
］

問
総
務
課
TEL
９
２
４
・
３
８
１
０
FAX
９
９
２
・
７
５
８
３　

教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８

７
０
FAX
９
９
１
・
４
６
２
０

市
長
表
彰

教
育
委
員
会
表
彰

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。

ID
１
０
２
０
７
１
５

ID
１
０
０
８
７
３
７

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 8



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
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講
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そ
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子
育
て

ス
ポ
ー
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談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

　本市で生まれ育った氏は、５歳で
テニスをはじめ、清風高等学校から
慶應義塾大学へ進学。大学在学中に

「全日本学生室内テニス選手権大会」
「全日本学生テニス選手権大会」で
男子シングルス優勝、令和２年には、
国内最高峰の舞台「全日本テニス選
手権９４th」で男子シングルス準優勝
などの実績をあげられ、大学卒業後

の令和３年４月からプロテニスプレーヤーとしてのキャ
リアをスタートされました。氏は、大学時代から股関節
に故障を抱えていましたが、令和５年２月に手術を受け、
約８カ月間戦線を離脱されるも、その間、フィジカル面
への意識が変わり、身体をケアしてくれるトレーナーを
付け、アグレッシブに動けるよう進化を遂げられました。
そのフィジカルの向上は、ショットやコートカバーの安
定感を生み、成績にも直結。けがを乗り越え、令和６年
10月、「全日本テニス選手権９９th」男子シングルスで、４
年ぶりに優勝を果たされました。名実ともに日本を代表
する選手の一人へと成長されたこれらの氏の活躍は、本
市のスポーツ活動の発展に寄与されるものであり、今後
も大きく飛躍されることが期待されています。

　本市出身の氏は、６歳でダンスを
はじめ、１４歳からニューヨークで約
３年半のアーティスト留学を経験。
令和３年８月のメジャーデビュー後、
日本とアメリカの２カ国を拠点に
活動されています。氏は、作詞・作
曲からダンスの振り付けまで手掛
け、圧倒的なダンスパフォーマンス
と日本語・英語のバイリンガルを武

器とした魅力的な歌声で、リスナーを魅了。また、氏の繊
細かつストレートなワードセンスとドラマチックな世界
観で描かれる音楽は、世界的に注目を集めています。令
和６年１２月、「第66回 輝く！日本レコード大賞」で氏が
リリースした楽曲「Obsessed」が、独創的な企画意図をもっ
て制作され、顕著な成果を上げて音楽文化の発展に大き
な貢献をした作品に贈られる「企画賞」を受賞されました。
若い世代を中心にヒットした楽曲「Obsessed」だけでなく、
氏の楽曲はＣＭソングやアニメ主題歌に起用され、ほか
のアーティストへも楽曲提供を行うなど、多くの楽曲で
高い評価を受けています。国内外にわたるこれらの氏の
活躍は、広く芸術文化の発展に寄与されるものであり、
今後も大きく飛躍されることが期待されています。

プロテニスプレーヤー 今村 昌倫さん
アーティスト Ａｙｕｍｕ Ｉｍａｚｕさん

　当団体は、平成２０年に「特定非営利活動法人なにわ文化芸術芸能推
進協議会」としてスタートし、高安地域と能楽の関わりを普及啓発す
る活動を経て、令和５年に「高安ルーツの能実行委員会」と団体統合、
現在の名称に変更し活動しています。日本の伝統芸能である能、その
流派の一つである「高安流」は本市東部の高安地域が発祥といわれ、
八尾には、関係の深い能や狂言の演目があり、こうした高安の地ゆか
りの作品やそれらを紹介する活動を総称して地域では「高安能」と呼ばれています。当団体は、高安能の魅力を再発見
し、先人の文化遺産を顕彰しつつ未来へ継承させようと、文学・歴史講座、体験講座、ワークショップ、玉

た ま の お や

祖神社での
薪
たきぎ

能など、市民を対象とした文化活動・能楽への啓蒙活動を推進しています。平成２４年から、シテ方観世流の山中雅志
氏を中心に、能楽研究者や有志の市民と共に、すでに廃絶した地元ならではの演目を復元・復曲し、令和３年に復曲能

「高安」を300年ぶりに上演、その後各地で再演し現行曲として認められるに至っています。令和７年５月には、大阪・
関西万博で、「能楽楽器の紹介と楽器体験」「八尾発祥の能流派『高安流ワキ方』謡

うたい

体験」「装束と能面の解説と体験」「八
尾発祥の能流派『高安流大

お お

鼓
つづみ

方』紹介」のワークショップを開催されました。同日、八尾の古墳に眠る
伝説をもとに復元された能「綱

つ な

」の特別公演が行われ、世界のさまざまな地域から来場された満員の観
客に対し、本市の名を広く知らしめました。長きにわたる当団体の活動は、市民にとって大いに誇るこ
とができるものであり、また、本市の芸術文化の振興に果たしてきた功績は誠に顕著です。

特定非営利活動法人

高安能・カエパス

文化新人賞

文化賞

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city
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10各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

問環境事業課　 TEL991−6254　FAX999−4625

ごみの収集年末年始年末年始
◉�12月25日㈭〜 31日㈬［29日㈪は除く］と１月５日㈪〜９日㈮［７日㈬は除く］は、
　８時まで８時まで  にごみを出してください。
◉１月11日㈰の収集は全地区ありません。
◉収集日が通常と異なる日がありますので、ご注意ください。
◉�年末年始はごみの量が大変多く、収集に時間を要することが予想されます。
　大掃除は早めに行うなど、計画的な排出にご協力お願いします。
◉下記Ａ〜Ｄ地区は「収集曜日カレンダー」記載の地区を表示しています。
　※�収集曜日カレンダーは、市役所本館１階指定ごみ袋配付窓口、各出張所、緑ヶ丘コミセン、安中人権コミセン、

清掃庁舎内循環型社会推進課にあります。市ホームページ、アプリ「やおっぷ！」からもご覧いただけます。

生活応援アプリ「やおっぷ！」生活応援アプリ「やおっぷ！」

iOS版 Android版

ID １０１５２１９

※容プラ…容器包装プラスチック

令和７年（2025年）12月〜８年（2026年）１月
日 月 火 水 木 金 土

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 １ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

令和７年（2025年）12月〜８年（2026年）１月
日 月 火 水 木 金 土

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 １ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

※※1212月月2626日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり ※※1212月月2626日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり

◆ペットボトル■複雑

※空白の日に収集はありません ◉Ａ地区

令和７年（2025年）12月〜８年（2026年）１月
日 月 火 水 木 金 土

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 １ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

令和７年（2025年）12月〜８年（2026年）１月
日 月 火 水 木 金 土

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 １ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

※※1212月月2626日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり ※※1212月月2626日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり日㈮以前は「収集曜日カレンダー」のとおり

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

※１月６日㈫に容プラの収集はありません
※空白の日に収集はありません ◉Ｂ地区

※１月５日㈪に容プラの収集はありません
※空白の日に収集はありません ◉Ｃ地区 ※空白の日に収集はありません ◉Ｄ地区

収集日を
通知でお知らせ！

▲埋立 ▲埋立

▲埋立 ▲埋立

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶

簡易ガスボンベ・
ス プ レ ー 缶
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やお市政だより 令和７年12月号1111

※�受付けと収集日は異なりますのでご注意ください。
※�ごみの内容により収集できない物もありますの

で、事前に受付センターへお問合せください。

0800−222−9966（通話料無料）

※間違い電話が多く、相手先の人に迷惑がかかっています。番号をよく確かめてからおかけください。

●年末は12月31日㈬まで
●年始は１月５日㈪から

粗大ごみ・リサイクル家電・臨時ごみ粗大ごみ・リサイクル家電・臨時ごみ

072−923−9966（通話料が必要）
※携帯電話・PHS・一部のIP電話からは

月〜金曜日（祝日可）９時〜 17時

問環境保全課　 TEL924−9359　FAX924−0182

　通常は、毎週月曜日（土のう袋のみ、月曜日が祝
日の場合は直後の開庁日）に収集していますが、年
末年始は下記のとおりとなります。

※�収集を希望する場合は２週間前［❷は12月26日㈮］
までに収集依頼書を提出してください。

※�依頼書の配布および受付けは、環境保全課、各出
張所、緑ヶ丘コミセンで行っています。市ホーム
ページからもダウンロード可。

❶年末は12月15日㈪まで
❷年始は１月12日㈷［土のう袋は13日㈫］から

●12月31日㈬12時〜 17時
●�１月２日㈮・３日㈯・４日㈰
　９時〜 17時
※いずれも直接斎場まで。
問斎場（南植松町３−50−３）
TEL 923−1493

持
ち
込
み

引
き
取
り

●年末は12月31日㈬12時まで受付け
●年始は１月５日㈪から
問環境事業課

991−6254　FAX999−4625

指定袋が足りない・余った場合…
市役所本館１階指定ごみ袋配付窓口、各出張所、緑ヶ丘コミセン、安中人権コミセンまでお越しください。

　リサイクルセンターへのごみの持ち込みは、事前
予約制（電子申請）になりました。
※�詳細は市ホームページをご覧ください。
※事前予約をされていない場合は持ち込みできません。
■資源物・複雑ごみ・粗大ごみ…リサイクルセンター
　●年末は12月31日㈬まで（水・土・日曜日除く）
※12月31日㈬は、臨時で受け入れます。
　搬入時間は電子申請画面で確認をお願いします。
■可燃ごみ・埋立ごみ…一般廃棄物最終処分場
　●年末は12月31日㈬まで（土・日曜日除く）
　　９時30分〜 11時30分・13時〜 15時30分

電 話 予 約
受付センター

問環境施設課（曙町２−11） TEL992−2139

※年始は�１月５日㈪から受け入れます。

○�年末の臨時くみ取り（有料）は、12月25日㈭まで受
け付けます。

○�公共下水道への切り替えなどに伴う最終くみ取り
は、12月25日㈭12時まで受け付けます。

※�くみ取り口周辺に物があると作業が困難になりま
すので、物を置かないようにご協力ください。
問環境施設課
　くみ取り関係　 TEL999−2551　FAX923−6682
　料 金 関 係　 TEL994−1261　FAX923−6682

●年末は12月29日㈪まで
●年始は１月４日㈰から

地域一斉清掃に伴う排出物の収集地域一斉清掃に伴う排出物の収集
ID １０２０９４９

持ち込みごみ（有料）持ち込みごみ（有料）
ID １０１５２２０

し尿の収集し尿の収集 ID １０２０７９１ ペット（犬・猫など）ペット（犬・猫など）の死体の死体 ID １００３１００

ID １００３１３７



12各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。

問こども若者政策課　 TEL924−3988　FAX924−9548

※敬称略。

未来へ羽ばたけ！

がんばる八八尾尾っっ子子
　本市では、子どもたちの個性や能力を向上させることを目的に、スポーツ活動や文化活動において、本市の全国
発信に寄与する顕著な成績を挙げた市内在住で18歳以下（毎年度末時点）の個人・団体を表彰し、その功績などを
広く発信する「がんばる『八尾っ子』応援事業」を実施しています。
　今回は、令和７年２月から７月までに申請があったもののうち、受賞された皆さんをご紹介します。

令
和
７
年
分 

国
民
健
康
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料ID

１
０
２
０
８
０
８

　
令
和
７
年
１
月
１
日
〜
12
月
31
日
の
間
に

口
座
振
替
で
納
付
さ
れ
た
保
険
料
の
う
ち
、

市
で
確
認
し
た
金
額
が
記
載
さ
れ
た
通
知
書

を
12
月
中
旬
よ
り
順
次
送
付
し
ま
す
の
で
、

振
替
金
額
の
確
認
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
健
康
保
険
課　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
…

TEL
０
５
０
・
１
７
２
０
・
４
１
８
０
（
自
動

音
声
案
内
）
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５　
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
…

９
２
４
・
３

９
９
７
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

電
子
証
明
書
の
更
新
手
続
きID

１
０
０
１
６
６
１

時
12
月
14
日
㈰
８
時
45
分
〜
16
時（
予
約
制
）

所
市
役
所
本
館
１
階
市
民
課

※
平
日
は
５
カ
所
の
出
張
所
（
龍
華・大
正・

山
本
・
南
高
安
・
曙
川
）と
、
市
民
課
で
手

続
き
可
。

申
問
電
話
・
予
約
専
用
サ
イ
ト
。
市
民
課
TEL

９
２
４
・
３
９
３
３
FAX
９
２
４
・
０
２
２
０

氏名 分野 氏名 分野 氏名 分野
吉岡　莉子 書道 冨田　媛佳令 トランポリン 児玉　梨華 テコンドー

名村　航一 ものづくり 宮川　ひまり 空手 本郷　未奈 書道

大会名などの詳細は市ホームページに
掲載しています▶︎▶▶ ID １００６３８１

はたちのつどいはたちのつどい
ID １０１７８８０

１１
1111日日

　市内在住の対象者には　市内在住の対象者には１２１２月上旬に案内状・入場券を郵送します。月上旬に案内状・入場券を郵送します。
本市以外に住んでいるなど入場券が届かない場合や、参加にあた本市以外に住んでいるなど入場券が届かない場合や、参加にあた
り付添いなど配慮が必要な人は、必ず事前にご連絡ください。り付添いなど配慮が必要な人は、必ず事前にご連絡ください。

問こども若者政策課　 TEL924−3988　FAX924−9548

時間 午前の部：11時〜
（受付けは10時30分〜）

午後の部：14時30分〜
（受付けは14時〜）

対象
中学校区

八尾・久宝寺・成法・曙川・
桂・上之島・高美・東

龍華・大正・南高安・志紀・
曙川南・亀井・高安・市
立以外（国立・私立など）

■とき■とき　１月　１月1111日㈰　日㈰　■ところ■ところ　文化会館　文化会館
■対象■対象　　平成平成1177年４月２日〜年４月２日〜 1188年４月１日生まれの人年４月１日生まれの人
■開催方式■開催方式　　午前・午後の２部制午前・午後の２部制
※午前・午後とも同じ内容となり、入替制です。※午前・午後とも同じ内容となり、入替制です。

※�会場内などへの酒類の持ち込みは禁止です。
※会場に駐車場はありません。
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

申 問各小学校の放課後児童室または市役所内・放課後
児童育成室　 TEL992−2350　FAX992−2420

　通学する小学校区で、月〜土曜日の19時まで開室し
ています。また、土曜日と学校休業日（春・夏・冬休
みなど）は８時から開室しています。
■対象
　就労などにより、放課後に保護者が不在となる市立小学
校などの児童。入室基準は、保護者が不在となる日が１カ
月に15日以上で、その状態が３カ月以上継続すること。
※�国立・私立小学校などに通う児童の保護者で、利用を希

望される場合は放課後児童育成室までご相談ください。
■令和８年４月からの保育料および延長保育料（月額）

※�延長保育料は申込み時に、月額と実績払い（１回３０
分以内までの延長につき150円）のいずれかを選択。

※17時以降は保護者のお迎えが必要です。

■�減免制度
▶�全額免除…①生活保護世帯、②市・府民税非課税世

帯（令和８年度分）、③同一世帯で３人以上入室して
いる世帯の３人目以降の児童、④１カ月間休室する
旨の申請があった児童の当該月分

▶�５割減額…①市・府民税の均等割のみの課税世帯（令
和８年度分）、②同一世帯で２人以上入室している世
帯の２人目の児童

■�必要書類
　入室許可申請書などは各小学校の放課後児童室と放
課後児童育成室にあります。市ホームページからもダ
ウンロード可。申込みには保護者の就労証明書などが
必要。
※�期間内に申込みがない場合や定員に達した場合は４

月からの入室ができないことがあります。
■�申込み　
▶�期間　新規利用者…12月１日〜１月14日（消印有効）
　　　　継続利用者…12月１日〜 12月19日（消印有効）
▶�方法
・�電子申請（就労証明書などの添付やマイナンバーカー

ドによる電子署名が必要）
・�各小学校の放課後児童室または放課後児童育成室ま
で持参

・�放課後児童育成室まで郵送（簡易書留などの追跡が
可能な方法のみ可）

放 課 後 児 童 室
児 童 募 集

令和８年度４月入室

区分 保育料
（放課後〜 18時）

延長保育料
（18時〜 19時）

A区分（月〜土曜日
の入室） 6,000円 3,000円または

実績払い
Ｂ区分（月〜金曜日
の入室） 5,000円 2,500円または

実績払い
Ｃ区分（月〜金曜日の
うち４曜日限定入室） 4,000円 2,000円または

実績払い

一般競争入札による
市有地の売り払い
■�受付け
　�時11月21日〜 12月26日。８時45分〜 17時15分（12時〜

12時45分を除く）　所市役所西館４階財産活用課
※�実施要項および申込書は財産活用課にあります。市ホー

ムページからもダウンロード可。
■�入札
�　時１月13日㈫９時30分〜　所市役所西館４階和室１・２
※�入札当日の受付時に、入札保証金を保証小切手で納付し

てください。
※申込み資格など詳細は実施要項をご覧ください。

申 問窓口。財産活用課　 924−3821　FAX993−5292

�所在地番…山本町南二丁目27番16
地目…宅地／面積…1,798.93㎡
最低売却価格…196,090,000円
入札保証金…5,882,700円以上

Ｎ

ID １０２０５２２

ID １０２０８４７
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。

申 問窓口・郵送。市役所内・高齢介護課　 TEL924−
9360　FAX924−1005

■申請に必要なもの
●介護保険の要介護・要支援認定を受けている人
　①申請書
　②介護保険被保険者証
●介護保険の要介護・要支援認定を受けていない人
　�①申請書
　�②医師による証明書（所定の様式で、令和７年12

月31日以降に作成されたもの）
※�12月31日が認定基準日となるため、基準日に有効

である介護保険被保険者証または医師による証明
書をもとに判定します。

※�障がい者控除対象者認定書は、年末調整時には勤
務先へ、所得税の確定申告時には税務署へ、市・
府民税申告時には市民税課へ提出してください。

※�申請書と医師による証明書の様式は市役所本館２
階高齢介護課にあります。市ホームページからもダ
ウンロード可。

　歳入確保の一環として、令和８年度に発送する納
税通知書の送付用封筒に広告掲載を希望する事業者
などを募集します。

種　別 連絡先

個人市民税・府民税・
森林環境税

TEL924−3822
FAX 924−8838

軽自動車税（種別割） TEL924−3832

広告募集

※�八尾市広告掲載要綱などにより掲載できる広告の
範囲が定められています。詳細はお問合せくださ
い。市ホームページにも掲載しています。

※申請書は市ホームページからダウンロード可。

種　別 発送予定通数 広告掲載料

個人市民税・府民税・
森林環境税 115,000通 126,500円

軽自動車税（種別割） 67,000通 73,700円

●募集広告枠の概要
○広 告 枠　封筒裏面、１枠（抽選）、縦65㎜×横120㎜
○広告の色　市の指定する単色
○発送予定通数、広告掲載料（税込み）

申 問12月９日（消印有効）まで。申請書を窓口まで
持参・郵送（郵送は追跡可能な方法のみ）。市役所内・
市民税課

各種通知書各種通知書 のの 送付用封筒送付用封筒へのへの
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ID １００７８６１障がい者控除
対象者認定書の交付
　身体障がい者手帳などの交付を受けていない場合　身体障がい者手帳などの交付を受けていない場合
であっても、であっても、6565歳以上で寝たきりや認知症の人、ま歳以上で寝たきりや認知症の人、ま
たはその人を扶養している人は、申請により障がいたはその人を扶養している人は、申請により障がい
者控除対象者認定書の交付を受け、税の申告をする者控除対象者認定書の交付を受け、税の申告をする
ことにより控除を受けることができる場合がありまことにより控除を受けることができる場合がありま
す。す。
※基準日は控除を受けようとする年の※基準日は控除を受けようとする年の1212月月3131日日
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●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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Notice from the Yao city

 
　障がい者を取り巻く就業や教育、生活環境などの日
常的な問題について市民の皆さんに知ってもらい、関
心を持ってもらうための週間です。障がいのある人も
ない人もお互いに尊重し、助け合いながら暮らせる社
会をみんなでつくりましょう。問障がい福祉課　 TEL924−3838　FAX922−4900

申 問12月15日まで。Eメール可。障がい福祉課　 TEL924−3838　FAX922−4900

〜 お気軽にご相談ください 〜

12月３日〜９日は

障害者週間障害者週間
12月３日㈬10時〜 、近鉄八尾駅前にて啓発活動を行います

ID １００８１７８

髙
たか

津
つ

 晴
はる

代
よ 龍 華 町 視覚 TEL946−3322

小倉 一郎 八尾木北 聴覚 FAX992−6465
加
か

島
しま

 義
よし

代
しろ 松 山 町 聴覚 FAX994−6158

音
おと

田
だ

 二郎 北久宝寺 肢体 TEL993−6261
村井 豊 本 　 町 肢体 TEL922−5332

　身体障がいについての相談 ▶▶▶ 知的障がいについての相談
押
おし

柄
え

 三代子 北久宝寺 TEL993−6904
角
かく

田
た

 和子 山 城 町 TEL923−3620
上
じょう

東
と う

 百合子 高 美 町 TEL994−1697

　知的障がいについての相談

▶▶▶ 精神障がいについての相談
岡田 猛

たけし 久 宝 寺 TEL968−9971
轟

とどろき

広志 天王寺屋（ちのくらぶ） TEL949−5740

　精神障がいについての相談 遠藤 定
さだ

子
こ 明 美 町 TEL993−2287

大橋 一
かず

予
よ 老　　原 TEL993−5501

土井 德
とく

生
お 安 中 町 TEL994−5386

　発達障がいについての相談

相談支援「ゆに」（主に身体障がい） 東本町３−３−10−101 TEL998−7979  FAX998−9979
障害者・児生活支援センター「あっぷる」（主に知的障がい、障がい児）楽音寺１−85−１ TEL940−1214  FAX943−0294
ちのくらぶ（主に精神障がい） 天王寺屋３−６ TEL949−5740  FAX920−1338
医真会しょうがい相談支援センター 沼１−68−65−105 TEL948−8875  FAX948−8867

　相談支援センター

「障がい者の主張」「障がい者の主張」のの出演者募集出演者募集 ID １００８１９６

情報提供や障害福祉サービス利用のための援助を行います

虐待を見たり聞いたりしたときは「障がい者虐待防止センター」まで　 TEL925−1197　FAX925−1224（24時間365日）

〜 障がい者を虐待から守りましょう 〜

■�募集対象：活動紹介や講演、
ダンスなどを披露する人

■�発表内容：自由（ただし、
会場で実施できるもの）

■定員：５組（抽選）

■とき：２月21日㈯
■�ところ：アリオ八尾１階レッド

コート
※当日直接会場まで

障がい者フォーラム障がい者フォーラム

　２月　２月2121日㈯に、アリオ八尾で開催する「障がい者フォーラム」内の「障がい者の主張」コーナーへ出演する日㈯に、アリオ八尾で開催する「障がい者フォーラム」内の「障がい者の主張」コーナーへ出演する
人を募集します。この機会に、日ごろ感じていることや活動を発表しませんか？人を募集します。この機会に、日ごろ感じていることや活動を発表しませんか？

募集募集！！「障がい者の主張」コーナー「障がい者の主張」コーナー
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。

　北朝鮮当局による人権侵害問題に関する国民の関心と認識を深めるため、政府は１２月１０日〜 １６日の１週間を
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」と定めています。本市でも北朝鮮当局による拉致問題の解決、被害者の救出
に少しでも寄与できるよう、市民の関心と認識を深めるため、啓発活動を進めています。

■北朝鮮人権侵害問題（拉致問題）の経過
　1970年ごろから80年ごろにかけて、北朝鮮当局に
よる日本人の拉致が多発しました。
　2002（平成14）年９月に北朝鮮当局が日本人拉致
を認め、謝罪と再発の防止を約束し、同年10月には
５人が24年ぶりに帰国することができました。
　しかし、ほかの被害者は未だに帰国していません。
特定失踪者（拉致の可能性を完全には排除できない
人）が多くいます。
　政府は、安否不明の拉致被害者はすべて生存して
いるとの前提に立ち、北朝鮮側に対し、すべての被
害者の安全確保および即時帰国、真相究明ならびに
拉致実行犯の引渡しを強く要求しています。
　また、すべての拉致被害者の一日も早い帰国を実
現するべく、総力を挙げて最大限の努力を尽くすと
しています。

　「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」に、拉致被害者を取り戻すためのシンボル
「ブルーリボン」にちなみ、「ブルーリボンライトアップ」を実施します。
●とき　12月10日㈬～ 16日㈫　●ところ　文化会館
●内容　ホール内吹き抜け部分のイルミネーションを青色に点灯

1212月月1010日〜日〜1616日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間日は北朝鮮人権侵害問題啓発週間

「ブルーリボンライトアップ」を実施します「ブルーリボンライトアップ」を実施します

■拉致問題は「国家」の犯罪
　拉致問題は北朝鮮という国家による犯罪であり、
責任は在日韓国・朝鮮人や北朝鮮の一般の国民では
なく国家にあります。
　拉致問題について考える際は、外国人の人権への
配慮が必要です。

■拉致問題に改めて関心・情報提供を
　すべての拉致被害者の一刻も早い帰国を願い、「北
朝鮮人権侵害問題啓発週間」を一つの機会として、
改めてこの問題に関心と認識を深めていきましょう。
　北朝鮮による拉致
問題に関する情報が
あれば、八尾警察署
（ TEL992−1234）へ 連
絡してください。

ID １０２１２４０

ID １０２０９２７

　身の周りで起こった人権問題について、人権擁護委員が相談に応じます。
●とき　毎月原則第１・３水曜日14時30分〜16時30分（１人１時間、予約制）
●ところ　市役所本館10階市民相談室　●対象　市内在住・在勤・在学者

人権擁護委員による人権相談人権擁護委員による人権相談

人権人権について考えてみませんかについて考えてみませんか

相談できる場所があります相談できる場所があります

1212月４日〜月４日〜1010日は人権週間日は人権週間

1212月４日㈭８時〜、市内の一部の駅で街頭啓発を行います月４日㈭８時〜、市内の一部の駅で街頭啓発を行います

問人権政策課　 TEL924−3830　FAX924−0175

　人権の尊重が平和を守ることと密接な関係にあり、差別を撤廃し人権を確立することが恒久平和につながる
との考えから、昭和23年12月10日に国連で「世界人権宣言」が採択されました。その12月10日を最終日とする
12月４日〜 10日が「人権週間」と定められています。
　この機会に、お互いを尊重しながら共に生きる社会を実現するため、改めて人権について考えてみませんか。

ID １００３５９４
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Notice from the Yao city

人
権
っ
て
、
な
あ
に
？　
ID
１
０
１
０
５
９
２

〜
あ
な
た
に
も
身
近
な
人
権
問
題
〜

別
な
ど
も
近
年
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
、
こ
の
よ
う
な
問
題
が
起
こ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　
人
権
尊
重
の
社
会
の
実
現

　
人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
＝
「
個
性
」
が

あ
り
ま
す
。
見
た
め
や
価
値
観
な
ど
、
人

が
違
い
を
持
っ
て
い
る
の
は
当
た
り
前
の

こ
と
で
す
が
、と
き
に
わ
た
し
た
ち
は「
自

分
と
は
違
う
他
人
」
に
と
ま
ど
っ
た
り
避

け
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
多
様

な
「
個
性
」
に
対
す
る
勝
手
な
思
い
込
み

や
固
定
観
念
か
ら
、
差
別
や
偏
見
が
生
ま

れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
必
要
と
さ
れ
て
い
な
い
「
個
性
」
は
あ

り
ま
せ
ん
。
わ
た
し
た
ち
の
考
え
方
や
生

き
方
に
優
劣
も
あ
り
ま
せ
ん
。
人
権
を
尊

重
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
自
分
と
は
違
う

他
人
を
受
け
入
れ
、
そ
の
他
人
が
幸
せ
に

生
き
て
い
く
た
め
の
権
利
を
大
切
に
扱
う

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
を
一
人
ひ

と
り
が
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
で
、
人
権

尊
重
の
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
人
権
問
題
を
難
し
く
考
え
ず
に
、
ま
ず

は
あ
な
た
の
周
り
に
い
る
人
を
大
切
に
す

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
人
権
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
０
FAX

９
２
４
・
０
１
７
５

　
人
権
と
は

　
わ
た
し
た
ち
が
人
間
ら
し
く
生
き
な
が

ら
、幸
せ
を
築
く
権
利
が
「
人
権
」
で
す
。

日
本
国
憲
法
で
は
侵
す
こ
と
の
で
き
な
い

永
久
の
権
利
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
人
権
は

わ
た
し
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
と
っ
て
身
近

で
大
切
な
も
の
で
、
人
が
生
き
て
い
く
う

え
で
、
誰
も
が
等
し
く
持
っ
て
い
る
か
け

が
え
の
な
い
も
の
で
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

　
人
権
問
題
と
聞
い
て
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
か
。例
え
ば
、

女
性
・
こ
ど
も
・
高
齢
者
・
障
が
い
の
あ

る
人
・
同
和
問
題
・
外
国
人
な
ど
に
対
す

る
人
権
問
題
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
差

別
を
解
消
す
る
た
め
、
平
成
28
年
に
は
、

４
月
に
「
障
害
を
理
由
と
す
る
差
別
の
解

消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
（
障
害
者
差
別

解
消
法
）」、
６
月
に
「
本
邦
外
出
身
者
に

対
す
る
不
当
な
差
別
的
言
動
の
解
消
に
向

け
た
取
組
の
推
進
に
関
す
る
法
律
（
ヘ
イ

ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
法
）」、
12
月
に
「
部
落

差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
（
部

落
差
別
解
消
推
進
法
）」
の
い
わ
ゆ
る
差

別
解
消
３
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
人
権

侵
害
や
特
定
の
疾
病
感
染
者
に
対
す
る
差

どうすれば登録できる？どうすれば登録できる？
■事前登録が必要です
●�登録できる人…本市に住民登録している、または本

籍がある人（過去にあった人も含む）。
●�登録の手続き…「本人通知登録申請書」に必要事項

を記入し、本人確認書類を持参のうえ手続きしてく
ださい。申請書の配布および手続きは市役所本館１
階市民課、各出張所、桂・安中人権コミセンで行っ
ています。市ホームページからもダウンロード可。

※�ほかの市町村に住んでいる人や、疾病により窓口で
申請することが困難な人などは、郵送による申請も
可能です。

登録すると、どうなる？登録すると、どうなる？
■登録した人に郵送で通知が届きます
　�第三者などに下記の証明書などを交付したとき、登

録した人に「交付年月日」「交付証明書の種別」「交
付請求者の区分」「交付通数」を通知します。

どの証明書が対象？どの証明書が対象？
■通知の対象となる証明書
　�住民票の写し（除票含む）、住民票記載事項証明書、

戸籍全部・一部事項証明書（除籍含む）、戸籍謄本・
抄本（除籍含む）、戸籍記載事項証明書（除籍含む）、
戸籍附票の写し（除附票含む）

問市民課　 TEL924−8549　FAX924−0220
　本人通知制度は、事前に登録した人の住民票の写しや戸籍謄本などを本人の代理人や第三者へ交付した場合に、
交付した事実を登録者本人に郵送で通知する制度です。住民票や戸籍謄本などの不正請求を抑止するため、本人通
知制度へご登録ください。

住民票の写しや戸籍謄本などの不正請求や不正取得による、個人の権利
の侵害の防止を図ること本人通知制度の目的本人通知制度の目的

ID １００１５９９

本人通知制度へご登録を本人通知制度へご登録を



申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

ID
１
０
１
４
０
８
１

　
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
は
、
世
界
レ
ベ
ル

で
の
エ
イ
ズ
の
ま
ん
延
防
止
と
患
者
や
感
染

者
に
対
す
る
差
別
・
偏
見
の
解
消
を
目
的
に

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が
１
９
８
８
年

に
制
定
し
ま
し
た
。レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
に
は「
エ

イ
ズ
に
関
し
て
偏
見
を
持
っ
て
い
な
い
、
エ

イ
ズ
と
共
に
生
き
る
人
々
を
差
別
し
な
い
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
エ
イ
ズ
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

18各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。

　本市の特殊詐欺の発生件数・被害額が共に昨年度の同時期より大幅に増加しています。　本市の特殊詐欺の発生件数・被害額が共に昨年度の同時期より大幅に増加しています。市としても被害防止策を
継続して行っていますが、ご自身でも警戒・対策を継続してください。また、日没が早く、暗い時間帯が長いこの
時期、一戸一灯運動にご協力いただくなど、犯罪を防ぐために、より一層のご注意とご協力をお願いします。

問危機管理課危機管理課　　 TEL924−3817924−3817　　FAX924−3968924−3968
　八尾警察署　 TEL992−1234

　「一戸一灯運動」とは、夜間に各家庭や会社の玄関灯や門灯を点灯させ、まち全体を明るくする運動です。

みんなで協力しよう！一戸一灯運動！みんなで協力しよう！一戸一灯運動！ ID １０１３９５２

　年末年始や冬休みのあるこの時期は、暗くなるのが早く、犯罪や事故が増
加傾向にあります。部活動・塾帰りの子どもや仕事帰りの女性に対する犯罪
防止、不審者の早期発見、夜間通行の安全性・安心感の向上につなげるため、
各家庭や会社での夜間の玄関灯・門灯の点灯にご協力をお願いします。各家庭や会社での夜間の玄関灯・門灯の点灯にご協力をお願いします。

1212月月2828日㈰〜１月日㈰〜１月3131日㈯は強化月間！日㈯は強化月間！

犯罪を防ぎましょう犯罪を防ぎましょう

簡易型電話取り付け機を無償配布しています簡易型電話取り付け機を無償配布しています
　受話器に取り付けることで、通話の最初に「振り込め詐欺
防止のため、通話内容を録音します」とメッセージが流れます。
　取付けに工事や器具は不要です。付属の両面テープで、お
手持ちの電話に貼り付けるだけでとても簡単。

下記窓口でお渡しします
●市役所本館６階危機管理課
●各出張所
●緑ヶ丘コミセン
●安中人権コミセン

無料で対策無料で対策

まちを明るく
まちを明るく

令和６年 八尾市の犯罪認知件数・発生状況

街頭犯罪
路上強盗１件　自動車盗12件　オートバイ盗36件　自転車盗712件
ひったくり５件　車上ねらい110件　部品ねらい44件  

女性被害 不同意性交等９件　不同意わいせつ18件　公然わいせつ６件

こども被害
（安まちメール配信件数）

不同意わいせつ２件　痴漢０件　公然わいせつ７件
声かけ41件　不審者18件　暴行13件

特殊詐欺 79件【被害額：約１億6600万円】 令和７年８月時点　84件【約１億1600万円】

被害件数がすでに被害件数がすでに
去年１年間を去年１年間を
上回っています！上回っています！

電話でのお金に関する話は電話でのお金に関する話は詐欺詐欺を疑ってくださいを疑ってください

警察官や市役所職員、電話会社などを名乗り、金銭を搾取
しようとする不審な電話がかかってくる事象が多発してい
ます。国際電話から発信されるケースも増加しています。

ID １００２０２０

その電話、その電話、詐欺詐欺じゃない？じゃない？

▶�電話を切り、相談を！▶�電話を切り、相談を！

「電話が使えなくなる」
「未払いの料金がある」
「ATMでお金が返ってくる」
息子や警察を名乗って…

　不審な電話がかかってきたら一旦電話を切り、警察や家族に相談しましょう。　不審な電話がかかってきたら一旦電話を切り、警察や家族に相談しましょう。 電話電話++お金＝疑うお金＝疑う
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Notice from the Yao city

健　
康

国
民
健
康
保
険
健
康
づ
く
り
助
成
事
業

ID
１
０
0
１
８
９
６

内
１
月
〜
３
月
に
❶
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
＆
ス

パ 

ル
ネ
サ
ン
ス
久
宝
寺
（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）、

❷
パ
シ
オ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
八
尾
（
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
）、❸
総
合
体
育
館（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）、

❹
屋
内
プ
ー
ル
（
プ
ー
ル
ま
た
は
ジ
ム
エ
リ

ア
）、
❺
南
木
の
本
防
災
体
育
館
の
教
室
（
ボ

ク
シ
ン
グ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
ミ
ニ
ト
ラ
ン
ポ

リ
ン
体
操・ピ
ラ
テ
ィ
ス
）を
利
用
す
る
人
に
、

利
用
カ
ー
ド
（
10
回
分
）
の
交
付　
対
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
30
〜
74
歳
で
保

険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人
（
３
月
末
ま
で

に
75
歳
に
な
る
人
や
ほ
か
の
保
険
に
移
る
人

を
除
く
）　
定
応
募
多
数
時
は
抽
選　

￥
❶

１
８
６
０
円
（
現
金
の
取
扱
い
不
可
）、
❷
１

８
０
０
円
、❸
２
２
５
０
円
、❹
２
３
１
０
円
、

❺
１
９
５
０
円　
他
助
成
は
１
人
に
つ
き
年

度
内
１
回
。各
施
設・教
室
の
同
時
利
用
不
可
。

詳
細
は
各
施
設
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

健　
康

Notice from the
Yao city

申
問
12
月
５
日（
必
着
）ま
で
。
電
子
申
請・

往
復
は
が
き
。
施
設
名
（
❺
は
教
室
名
も
）・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
番

号
・
世
帯
主
名
・
世
帯
主
と
の
続
柄
を
記
入

の
こ
と
。
市
役
所
内
・
健
康
保
険
課
TEL
０
５

０
・
１
７
２
０
・
４
１
８
０
（
自
動
音
声
案

内
）
FAX
９
２
３
・
２
９
３
５

健
康
相
談　
　
　
　
　
ID
１
０
０
８
２
５
４

●
電
話
相
談

●
来
所
相
談

●
あ
な
た
の
ま
ち
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

●
オ
ン
ラ
イ
ン
健
康
相
談
（
予
約
制
）

対
市
内
在
住
の
18
歳
以
上

※
相
談
日
時
や
内
容
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

豆医 学 知 識 八尾市医師会

　乳がんとは、乳房にできる悪性疾患で、主に乳管
や小葉から発生します。女性が最もかかりやすいが
んで、女性の中で一生のうちに９人に１人が乳がん
の診断を受けています。
　早期に発見し、適切な治療を受ければ比較的治り
やすいがんなので、早期発見が非常に重要です。そ
のためには、定期的な乳がん検診を受けることと、「ブ
レスト・アウェアネス（Breast Awareness）」が大
切です。
　「ブレスト・アウェアネス」とは、乳がん早期発見
のために自分の乳房の状態（しこりがないか、分泌
物がないかなど）を気にする生活習慣のことです。
異常を見つけようとするのではなく、乳房の普段の
状態を知り、日常生活の中で自然と乳房を意識する
ことで、乳がんの早期発見・早期治療につながります。
　早期発見・治療によって、乳がんで悲しむ人が一
人でも減ればと思います。

乳がん

医師会ホームページアドレス　https://www.yao.osaka.med.or.jp

申
問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX

９
９
６
・
１
５
９
８

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー

ID
１
０
１
４
０
８
１

　
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」
は
、
世
界
レ
ベ
ル

で
の
エ
イ
ズ
の
ま
ん
延
防
止
と
患
者
や
感
染

者
に
対
す
る
差
別
・
偏
見
の
解
消
を
目
的
に

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
が
１
９
８
８
年

に
制
定
し
ま
し
た
。レ
ッ
ド
リ
ボ
ン
に
は「
エ

イ
ズ
に
関
し
て
偏
見
を
持
っ
て
い
な
い
、
エ

イ
ズ
と
共
に
生
き
る
人
々
を
差
別
し
な
い
」

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
、
エ
イ
ズ
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

Ｈハ

サ

ッ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
沿
っ
た
衛
生
管
理
制
度

ID
１
０
０
８
５
２
６

　
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
食
品
の
調
理
、
製
造

に
お
い
て
特
に
安
全
性
を
左
右
す
る
ポ
イ
ン

ト
を
重
点
的
に
管
理
す
る
こ
と
で
、
よ
り
安

全
性
の
高
い
食
品
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
国

際
的
な
食
品
衛
生
管
理
の
手
法
で
す
。原
則
、

す
べ
て
の
食
品
事
業
者
に
Ｈ
Ａ

Ｃ
Ｃ
Ｐ
に
沿
っ
た
衛
生
管
理
が

義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

衛
生
管
理
を
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う
、
希
望

す
る
事
業
者
へ
ス
テ
ッ
カ
ー
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

問
保
健
衛
生
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
３
FAX
９

２
２
・
４
９
６
５

会
議
の
傍
聴

※
定
各
10
人
（
❶
は
５
人
）［
抽
選
］。
開
会

10
分
前
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

❶
八
尾
市
選
挙
管
理
委
員
会
12
月
定
例
会　

ID
１
０
２
０
７
２
５　
時
12
月
１
日
㈪
10
時
〜　

所
市
役
所
本
館
８
階
選
挙
管
理
委
員
会
室　

内
八
尾
市
選
挙
人
名
簿
か
ら
の
抹
消
お
よ
び

定
時
登
録
に
つ
い
て
ほ
か

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
TEL
９
２
４
・
３

８
８
６
FAX
９
２
４
・
１
０
３
１

❷
八
尾
市
農
業
委
員
会
第
９
回
総
会

ID
１
０
２
０
７
８
９　
時
12
月
12
日
㈮
13
時
30
分

〜　
所
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
３
階
多
目
的

室　
内
農
地
法
に
基
づ
く
許
可
申
請
に
つ
い

て
ほ
か

問
農
業
委
員
会
事
務
局

９
２
４
・
３
８
９

７
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

❸
八
尾
市
教
育
委
員
会
12
月
定
例
会

ID
１
０
１
７
４
３
３　
時
12
月
22
日
㈪
10
時
〜　

所
市
役
所
本
館
６
階
大
会
議
室

問
教
育
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
７
０
FAX
９

９
１
・
４
６
２
０
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
ID
１
０
０
８
２
２
８

　
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
の
た
め
、
対
象
者

へ
４
月
下
旬
に
、
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
費
用
が
無
料
に
な
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
使
用
期
限
は
３
月
31
日
ま
で

で
す
の
で
、
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、

こ
の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

年
度
末
は
混
み
合
い
ま
す
の
で
余
裕
を
持
っ

た
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行
で
き
ま
す
の

で
、
健
康
推
進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
乳
が
ん
検
診
…
昭
和
59
年
４
月
２
日
〜
60

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
…
平
成
16
年
４
月
２
日
〜
17
年
4
月
１

日
生
ま
れ
の
女
性

問
健
康
推
進
課
TEL
９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

大
人
の
健（
検
）診　

  

ID
１
０
０
８
２
３
４

委
託
医
療
機
関
で
受
診
で
き
る
健（
検
）診

胃
が
ん
／
大
腸
が
ん
／
肺
が
ん
／
乳
が
ん
／

子
宮
が
ん
／
特
定
健
診
な
ど
／
歯
科
／
肝
炎

ウ
イ
ル
ス

対
胃
が
ん（
胃
部
Ｘ
線
検
査
）…
35
歳
以
上
、

（
胃
内
視
鏡
検
査
［
委
託
医
療
機
関
の
み
］）

…
50
歳
以
上
／
大
腸
が
ん
…
40
歳
以
上
／
肺

が
ん
…
40
歳
以
上
／
乳
が
ん
…
40
歳
以
上
の

女
性
／
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
女
性
／
特

定
健
診
な
ど
…
市
ま
た
は
加
入
の
医
療
保
険

者
よ
り
発
行
さ
れ
た
受
診
券
を
お
持
ち
の
人

／
歯
科
…
20
・
25
・
30
・
35
・
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
（
対
象
年
齢
時
に

１
回
）
と
75
歳
以
上
（
年
度
内
に
１
回
）
／

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
…
40
歳
以
上
で
過
去
に
受
け

た
こ
と
が
な
い
人
（
20
〜
39
歳
は
府
内
の
委

託
医
療
機
関
で
受
診
可
）

※
受
診
は
種
別
ご
と
に
１
人
に
つ
き
年
度
内

に
１
回
で
す
。
た
だ
し
、
胃
が
ん
検
診
の
内

視
鏡
検
査
と
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
は
２

年
に
１
回
で
す
。

※
委
託
医
療
機
関
で
の
健
（
検
）
診
の
申
込

み
は
直
接
委
託
医
療
機
関
へ
。
委
託
医
療
機

関
の
問
合
せ
は
健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン

タ
ー
）
ま
で
。

問
健
康
推
進
課

９
９
３
・
８
６
０
０
FAX
９

９
６
・
１
５
９
８

市
立
病
院
の
教
室

❶
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス
ID
１
０
０
６
３
８
２　
時

①
12
月
５
日
・
②
12
日
・
③
19
日
の
金
曜
日

13
時
30
分
〜　
所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議

室　
内
①
妊
娠
の
こ
と
、
②
分
娩
の
こ
と
、

③
産
後
の
こ
と　
他
申
込
方
法
な
ど
詳
細
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

❷
糖
尿
病
教
室
ID
１
０
０
８
２
５
２　
時
12
月
18

日
㈭
13
時
〜　
所
市
立
病
院
北
館
５
階
会
議

室　
内
シ
ッ
ク
デ
イ
・
災
害
へ
の
備
え
な
ど

他
当
日
直
接
会
場
ま
で

申
問
❶
市
立
病
院
産
婦
人
科
、
❷
市
立
病
院

内
分
泌
代
謝
・
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
TEL
９
２

２
・
０
８
８
１
FAX
９
２
４
・
４
８
２
０

献
血
に
ご
協
力
を　
　
ID
１
０
１
３
９
７
３

時
①
12
月
６
日
㈯
10
時
30
分
〜
16
時
30
分
・

②
13
日
㈯
・
③
20
日
㈯
10
時
〜
16
時
30
分
・

④
21
日
㈰
10
時
〜
16
時　
所
①
リ
ノ
ア
ス
２

階
、
②
④
近
鉄
八
尾
駅
前
広
場
、
③
ア
リ
オ

八
尾　
他
日
時
・
場
所
な
ど
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
12
月
は
「
大
阪
府
献
血
推
進
月
間
」　
冬

は
、
風
邪
な
ど
体
調
不
良
に
よ
り
献
血
す
る

人
が
減
り
、
血
液
が
不
足
し
ま
す
。
ま
た
、

血
液
は
有
効
期
限
が
あ
る
た
め
長
期
保
存
が

で
き
な
い
上
、
人
工
的
に
造
る
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。輸
血
用
血
液
の
安
定
確
保
の
た
め
、

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
TEL
９
９
１
・
１
１
６
１

FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

インフルエンザワクチンと
新型コロナワクチン

高齢者の定期予防接種高齢者の定期予防接種

　高齢者を対象にしたインフルエンザワクチンお
よび新型コロナワクチンの接種が始まっています。
対象者で接種を希望する人は
お早めに、接種してください。

対　　象　�接種時点で本市に
住 民 登 録 が あ り、
次のいずれかに該
当する人

　　　　　①65歳以上
　　　　　�②60 〜 64歳で身体障がい者手帳（心臓・

腎臓・呼吸器・免疫不全）１級を有する
またはそれに準ずる人

接種期間　１月31日㈯まで
接種回数　期間内各１回
接種費用　�インフルエンザワクチン…1,200円
　　　　　�新型コロナワクチン…7,800円
接種方法　�本人確認書類（②は身体障がい者手帳

も）を持参の上、市内の委託医療機関
まで（要予約）

※�接種券の送付はありませんのでご注意ください。
※�生活保護受給者、世帯全員が市民税非課税の人、

中国残留邦人等支援給付受給者は免除（免除に
は事前申請が必要）。

※�接種方法や免除申請方法など詳細は市ホーム
ページをご覧ください。

ID １０１３９５３

医療機関に直接
ご連絡ください

問 �健康推進課　 TEL994−8480　FAX996−1598

接種の概要



健　
康

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

そ
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他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ
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談

施
設
の
催
し

く
ら
し
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Notice from the Yao city

健　
康

イ
ベ
ン
ト･

講
座

イ
ベ
ン
ト

・
講
座

Notice from the
Yao city会

社
説
明
会
・
面
接
会 

ID
１
０
１
６
２
６
１

時
12
月
５
日
㈮
14
時
〜
16
時　
所
八
尾
商
工

会
議
所
会
館　
内
市
内
の
事
業
所
約
20
社
に

よ
る
会
社
説
明
会
と
就
職
面
接
会　
他
当
日

直
接
会
場
ま
で

問
八
尾
市
無
料
職
業
紹
介
所
TEL
９
２
０
・
４

０
８
８
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
会
の

催
し　
　
　
　
　
　
　

 

ID
１
０
１
１
４
７
８

●
元
大
阪
城
天
守
閣
館
長
と
行
く
大
阪
城
界

隈　
時
12
月
６
日
㈯
13
時
〜
（
小
雨
決
行
）

所
大
阪
メ
ト
ロ
谷
町
線
谷
町
九
丁
目
駅
中
改

札
口
集
合　
内
上
町
台
地
と
茶
臼
山　
定
30

人
（
申
込
順
）　
￥
５
０
０
円
（
小
学
生
以

下
は
無
料
）　
申
12
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ

●
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き　
時
12
月
13
日
㈯
９
時

45
分
〜
（
小
雨
決
行
）　
所
近
鉄
恩
智
駅
改

札
口
集
合　
内
テ
ー
マ
は
「
恩
智
街
道
と
そ

の
周
辺
を
歩
く
（
前
編
）」　
定
30
人
（
申
込

順
）　
￥
３
０
０
円
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

申
12
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

●
八
尾
の
魅
力
セ
ミ
ナ
ー　
時
12
月
18
日
㈭

15
時
〜　
所
文
化
会
館　
内
テ
ー
マ
は
「
河

内
の
お
も
ち
ゃ
箱 
宮
本
順
三
記
念
館 

豆お
ま
け玩

舎や

」　
定
30
人
（
当
日
先
着
）　
￥
２
０
０
円

申
問
八
尾
市
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の

会
TEL
FAX
９
３
４
・
２
０
８
１

神
立
里
山
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

ID
１
０
２
０
７
２
４

時
12
月
７
日
㈰
９
時
〜
（
小
雨
決
行
）　
所

服
部
川
七
丁
目
公
園
集
合　
内
枝
打
ち
・
つ

る
切
り・下
草
刈
り
な
ど　
対
16
歳
以
上（
保

護
者
同
伴
の
場
合
、
小
・
中
学
生
も
可
）

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
神
立
里
山
保
全

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
片
岡
TEL
９
９
１
・
９
０
１

５

保
健
所
の
検
査
・
相
談

●
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
淋
菌
検

査
［
匿
名
可
・
予
約
制
］
ID
１
０
０
８
４
８
２　

時
12
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
９
時
30
分
〜
11
時

●
Ｈ
Ｔ
Ｌ
Ｖ
ー
１
検
査（
ヒ
ト
Ｔ
細
胞
白
血

病
ウ
イ
ル
ス
検
査
）［
予
約
制
］ID
１
０
０
８
４
８
２

時
12
月
25
日
㈭
11
時
〜
11
時
30
分　
他
検
査

要
件
あ
り

●
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
／
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

［
予
約
制
］
ID
１
０
０
８
２
６
１　
他
日
程
な
ど

詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

申
問
保
健
予
防
課
TEL
９
９
４
・
６
６
４
４
FAX

９
２
２
・
４
９
６
５

不
妊
・
不
育
相
談　
　
ID
１
０
０
４
２
０
３

時
１
月
28
日
㈬
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

所
保
健
セ
ン
タ
ー　
定
各
１
人
（
申
込
順
）

申
問
12
月
１
日
〜
。
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
こ

ど
も
健
康
課
TEL
９
９
３
・
７
５
０
０
FAX
９
２

４
・
６
０
０
５

大
畑
山
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動ID

１
０
０
６
３
８
０

時
12
月
７
日
〜
28
日
の
日
曜
日
９
時
30
分
〜

（
小
雨
決
行
）　
所
大
畑
山
青
少
年
野
外
活
動

セ
ン
タ
ー　
内
竹
林
の
間
伐・清
掃
、
竹
炭・

竹
細
工
作
り
な
ど　
対
18
歳
以
上

申
問
随
時
受
付
け
。
電
話
。
大
畑
山
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
森
本
TEL
０
９
０
・
９
２
５
６
・
３

９
９
９

い
き
い
き
子
育
て
セ
ミ
ナ
ーID

１
０
１
７
４
３
４

時
12
月
11
日
㈭
10
時
30
分
〜　
所
府
営
志
紀

住
宅
第
４
集
会
所　
内
八
尾
市
教
育
委
員
会

教
育
長
に
よ
る
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
セ
ミ
ナ
ー
」

￥
２
０
０
円　
他
一
時
保
育
あ
り
。
当
日
直

接
会
場
ま
で

問
家
庭
倫
理
の
会
中
河
内
・
石
原
TEL
０
９

０
・
３
３
５
３
・
１
８
１
４

緑
化
園
芸
講
座
・
相
談
会ID

１
０
２
０
７
２
６

○
12
月
11
日
㈭
楽
し
い
園
芸 

12
月
何
す
る
・

何
植
え
る
？

○
18
日
㈭
12
月
の
庭
の
手
入
れ
と
日
本
庭
園

の
鑑
賞

○
25
日
㈭
冬
の
寄
せ
植
え 

剪
定
、
寒
肥

※
い
ず
れ
も
時
13
時
30
分
〜
（
受
付
け
は
13

時
〜
）　
所
公
園
管
理
事
務
所　
対
市
内
在

住
・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
各
24
人
（
当
日

先
着
）

問
農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

６
９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

く
ら
し

く
ら
し

ま
め
っ
こ
お
は
な
し
会 

ID
１
０
２
０
４
６
３

時
①
12
月
13
日
㈯
14
時
30
分
〜
・
②
19
日
㈮

10
時
30
分
〜　
所
①
龍
華
図
書
館
、
②
龍
華

コ
ミ
セ
ン　
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
な
ど　
対
①
４
歳
児
〜
小
学
３
年
生
、
②

３
歳
児
以
下
（
保
護
者
同
伴
の
こ
と
）　
定

①
30
人
、
②
40
人
（
当
日
先
着
）

問
龍
華
コ
ミ
セ
ン
TEL
９
２
２
・
２
７
１
９
FAX

９
２
２
・
１
２
５
３

映画上映会映画上映会
入場無料

問八尾市人権協会　 TEL924−9853　FAX924−０１３４

他一時保育あり（対１歳児〜小学４年生、定６人［申込順］、￥
１人目500円・２人目250円・３人目〜無料、申12月１日〜１月
９日）

１１月月2424日土日土1414時〜時〜と　き

文化会館文化会館ところ 8080人人（当日先着）（当日先着）定　員

ありえるかもしれない未来を舞台に描く青春映画
ID １０２１２３６

「 」



●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ※11月１日時点の情報です。

22各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

や
お
創
業
ゆ
る
っ
と
カ
フ
ェID

１
０
１
９
９
６
８

時
12
月
17
日
㈬
10
時
30
分
〜　
所
み
せ
る
ば

や
お　
内
先
輩
起
業
家
の
体
験
談
と
起
業
に

興
味
が
あ
る
人
同
士
の
交
流　
対
市
内
で
起

業
・
開
業
を
考
え
て
い
る
人

申
問
随
時
受
付
け
。
電
子
申
請
・
電
話
・
Ｅ

メ
ー
ル
。
産
業
政
策
課
TEL
９
２
４
・
３
８
４

５
FAX
９
２
４
・
０
１
８
０

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ID
１
０
２
０
６
９
４

時
12
月
18
日
㈭
14
時
〜　
所
大
正
コ
ミ
セ
ン

内
認
知
症
の
基
礎
知
識　
対
市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者　
定
15
人
（
申
込
順
）　
他
参

加
者
に
「
ま
ち
の
コ
イ
ン
」
プ
レ
ゼ
ン
ト

申
問
12
月
１
日
〜
。
電
話
。
や
お
オ
レ
ン
ジ

ダ
イ
ヤ
ル
TEL
９
２
０
・
６
５
３
０

木
の
雪
だ
る
ま
を
作
ろ
う
！

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
　

 

ID
１
０
２
０
８
５
１

時
12
月
19
日
㈮
18
時
30
分
〜　
所
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
学
習
プ
ラ
ザ　
内
大
阪
産
木
材

の
端
材
を
使
っ
た
雪
だ
る
ま
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ　
対
３
歳
〜
小
学
生
（
保
護
者
同

伴
の
こ
と
）　
定
30
人
（
申
込
順
）

申
問
12
月
１
日
〜
。
電
子
申
請
。
環
境
保
全

課

９
２
４
・
９
３
５
９
FAX
９
２
４
・
０
１

８
２大

餅
つ
き
大
会　
　
　
ID
１
０
２
０
５
３
６

時
12
月
21
日
㈰
11
時
〜
（
雨
天
決
行
）　
所

在
日
本
大
韓
民
国
民
団
大
阪
府
八
尾
支
部　

他
当
日
直
接
会
場
ま
で

問
大
餅
つ
き
大
会
in
八
尾 

実
行
委
員
会
TEL

９
４
９
・
１
５
２
１
FAX
９
４
９
・
４
３
３
７

緑
化
園
芸
教
室

「
お
正
月
の
寄
せ
植
え
」 

ID
１
０
２
０
５
０
１

時
12
月
25
日
㈭
10
時
〜　
所
本
町
第
２
公
園

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
以
上　
定
24
人

（
抽
選
）　
￥
３
５
０
０
円

申
問
12
月
５
日
ま
で
。
電
子
申
請
・
窓
口
。

農
と
み
ど
り
の
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８
６

９
FAX
９
２
４
・
０
２
１
６

デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ス
マ
ホ
で
つ
な
げ
る
お
せ
っ
か
い
の
輪

　
ID
１
０
１
５
０
４
８

時
１
月
６
日
〜
２
月
３
日
の
火
曜
日
10
時
〜

（
全
５
回
）　
所
市
役
所
会
議
室
ほ
か　
内
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
使
い
方
を
教
え
る

人
の
養
成　
定
20
人
（
抽
選
）

申
問
12
月
18
日
ま
で
。
電
子
申
請
・
窓
口
。

地
域
共
生
推
進
課
TEL
９
２
４
・
３
８
３
５
FAX

９
２
２
・
３
７
８
６

シ
ニ
ア
の
た
め
の
ス
マ
ホ
教
室

　
ID
１
０
１
３
６
９
１

時
①
１
月
７
日
㈬
・
②
13
日
㈫
・
③
20
日
㈫
・

④
26
日
㈪
14
時
〜　
所
①
東
山
本
小
学
校
区

集
会
所
、
②
高
安
コ
ミ
セ
ン
、
③
大
正
コ
ミ

セ
ン
、
④
安
中
人
権
コ
ミ
セ
ン　
内
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
の
マ
ッ
プ
や
カ
メ
ラ
、
ア
プ
リ
な

ど
の
基
本
的
な
操
作　
対
市
内
在
住
の
65
歳

以
上　
定
各
20
人
（
申
込
順
）

申
問
12
月
１
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

み
ん
な
の
認
知
症
予
防
教
室

　
ID
１
０
０
７
８
９
７

時
１
月
９
日
〜
３
月
27
日
の
金
曜
日
13
時
30

分
〜
（
全
８
回
）　
所
南
高
安
コ
ミ
セ
ン　

内
頭
と
身
体
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム
で
脳
を
活
性

化　
対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
20
人

（
申
込
順
）　
￥
１
６
０
０
円

申
問
12
月
１
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

由
義
寺
跡
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
ID
１
０
２
０
８
５
３

時
１
月
10
日
㈯
12
時
30
分
〜　
所
市
役
所
本

館
６
階
大
会
議
室　
内
史
跡
整
備
に
伴
う
ガ

イ
ダ
ン
ス
施
設
を
有
す
る
自
治
体
担
当
者
と

の
意
見
交
換　
定
１
０
０
人
（
抽
選
）

申
問
12
月
19
日
ま
で
。Ｅ
メ
ー
ル
可
。観
光・

文
化
財
課
TEL
９
２
４
・
８
５
５
５
FAX
９
２

４
・
３
９
９
５

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
ID
１
０
０
７
８
９
９

時
１
月
13
日
〜
２
月
24
日
の
火
曜
日
14
時
〜

（
全
７
回
）　
所
志
紀
コ
ミ
セ
ン　
内
介
護
予

防
教
室
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
養
成　
対
市
内
在
住
の
65
歳
以

上　
定
30
人
（
申
込
順
）

申
問
12
月
１
日
〜
26
日
。
社
会
福
祉
協
議
会

TEL
９
９
０・
４
５
６
７
FAX
９
９
０・
３
２
０
６

ところ 市役所本館６階大会議室市役所本館６階大会議室

１月24日㈯ 10時〜・13時〜

申1212月１日〜。電話・ホームページ。月１日〜。電話・ホームページ。コミュニティ政コミュニティ政
策推進課　策推進課　 TEL９２４−3818９２４−3818　　 FAX992−1021　992−1021　問大阪司法書大阪司法書
士会河内支部　士会河内支部　 TEL080080−9745−9745−5489(−5489(1313時時〜〜 1717時）時）

大阪司法書士会河内支部による大阪司法書士会河内支部による

八尾市民総終活プロジェクト

相続・遺言相続・遺言無料無料相談会相談会とと
終活セミナー終活セミナー

ID １０１５２５７

■内　容■内　容　��　��①相続・遺言・無料相談会①相続・遺言・無料相談会
　　　　　②�終活セミナー「安心な未来のために」　　　　　②�終活セミナー「安心な未来のために」
　大切な人が困らないために何をすべきかを学ぶ　大切な人が困らないために何をすべきかを学ぶ
■対　象■対　象　　市内在住・在勤・在学者市内在住・在勤・在学者
■定　員　�■定　員　�①午前・午後　各①午前・午後　各3030組（申込順）組（申込順）
　　　　　②　　　　　②午前・午後　午前・午後　各各２０２０人（申込順）人（申込順）



Notice from the Yao city
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

健　
康

く
ら
し

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

2323

く
ら
し

く
ら
し

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

対象 日時（12月） ところ 内容 定員 申込み・問合せ

○ ４日㈭13時30分〜 山本コミセン ノルディックで健康を
各30人（申込順） 中谷

TEL943−0801　FAX993−5860● 11日㈭13時30分〜 東山本小学校区集会所 消費者被害の対策

○ ９日㈫14時〜
龍華コミセン

筋力アップ体操 30人（申込順） りゅうげ
TEL943−0261　FAX943−0267● 15日㈪14時〜 成年後見制度ってなぁに？ 25人（申込順）

○ 11日㈭14時〜
久宝寺愛の郷

みんなで認知症予防
各20人（当日先着） 久宝寺愛の郷

TEL990−0337　FAX990−0338○ 18日㈭14時〜 心身の衰えはお口から

○ 12日㈮14時〜 曙川東地区第２集会室 童謡コーラスを歌おう！ 20人（申込順）

緑風園
TEL949−6670　FAX949−6703● 17日㈬14時〜 八尾こころのホスピタル 認知症の人のケア 25人（申込順）

● １月８日㈭14時〜 刑部地区集会所 人生会議 20人（申込順）

○ 12日㈮14時〜 サポートやお 血圧と腰痛のお話と体操 25人（申込順） サポートやお
TEL925−1199　FAX925−1223

○ 17日㈬11時〜・13時〜 萱振苑東事務所 ヨガ体操
各15人（当日先着） 萱振苑

TEL FAX928−7080● 18日㈭14時〜 緑ヶ丘コミセン 作って学べる自助具

○ 19日㈮10時〜 グループホーム
しぎのさと恩智 簡単なリズム体操 20人（申込順） 信貴の里

TEL940−5727　FAX968−9832

○ 19日㈮13時30分〜 社会福祉会館 フラダンス講座 35人（申込順） 長生園
TEL991−0182　FAX991−1523

○ 20日㈯14時〜 みよし保育園 歌体操とゲーム 25人（申込順） ホーム太子堂
TEL996−0262　FAX996−5867

介護予防の教室
申12月１日〜

○印は介護予防教室 ID １０２０８７４（対市内在住の65歳以上）、
●印は家族介護教室 ID １０２０８７３（対市内在住の介護者）

イ
ベ
ン
ト･

講
座

イ
ベ
ン
ト･

講
座

広　告



24

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。

ス
ポ
ー
ツ

Notice from the
Yao cityス

ポ
ー
ツ
大
会

※
い
ず
れ
も
所
総
合
体
育
館　
￥
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
他
未
成
年
は
保

護
者
の
承
諾
書
が
必
要
。
申
込
書
は
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
に
あ
り
ま
す

申
❶
❷
は
申
込
書
。
窓
口
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
。

〒
５
８
１
・
０
０
０
６
清
水
町
１
・
１
・
６

八
尾
商
工
会
議
所
会
館
内
・
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

９
２
４
・
３
８
７
５
FAX
９
２

４
・
３
７
８
８

❶
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
ID
１
０
２
０
２
７
４　
時
１

月
17
日
㈯
９
時
〜　
対
市
内
在
住
・
在
学
者

申
12
月
１
日
〜
１
月
８
日
（
必
着
）

問
八
尾
市
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
・
川
地
TEL
０

９
０
・
８
１
６
２
・
７
０
３
０

❷
卓
球
ID
１
０
２
０
２
７
６　
時
１
月
18
日
㈰

９
時
〜　
申
12
月
１
日
〜
24
日
（
必
着
）

問
八
尾
市
卓
球
協
会
・
藤
原
TEL
０
９
０
・
１

９
１
８
・
２
２
２
１

❸
卓
球
（
高
校
２
年
生
以
下
）

ID
１
０
２
０
２
７
８　
時
１
月
24
日
㈯
９
時
〜

対
高
校
２
年
生
以
下

申
問
12
月
１
日
〜
26
日
。
Ｅ
メ
ー
ル
。
八
尾

高
等
学
校
・
小
川
TEL
９
２
３
・
４
２
６
１
、

ogaw
ataiji6210@

yahoo.co.jp

❹
綱
引
ID
１
０
２
０
２
７
５　
時
１
月
25
日
㈰

９
時
30
分
〜　
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者申
問
12
月
１
日
〜
１
月
６
日
。
申
込
書
。
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
八
尾
市
綱
引
協
会
・
北

側
TEL
０
９
０
・
６
９
７
０
・
９
２
９
２
FAX
９

７
７
・
０
３
３
６
、

anpv6107@
yahoo.co.jp

申 問12月1日〜 19日。花園近鉄ライナーズ
試合招待ページ。
花園近鉄ライナーズ　 050−5846−4028

八尾市民応援デー八尾市民応援デー

東大阪市花園ラグビー場
12月20日土1414時時3030分分〜〜

NECグリーンロケッツ東
とう
葛
かつ対戦相手

対市内在住・在勤・在学者
定1,000人（申込順、１人４枚まで）
※�詳細は花園近鉄ライナーズ試合

招待ページをご覧ください。▶

▶�B自由席無料でご招待‼

文
字
通
訳
（
要
約
筆
記
）

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座 

ID
１
０
０
８
１
９
５

時
１
月
15
日
〜
２
月
12
日
の
木
曜
日
10
時
〜

（
全
５
回
）　
所
障
害
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
「
は
じ
め
て
の
文
字
通
訳
（
要
約
筆
記
）

講
座
」
ま
た
は
「
要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講

座
」
受
講
者
。
市
内
在
住
・
在
勤
者
優
先　

定
10
人
（
抽
選
）　
他
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

申
問
１
月
７
日
（
必
着
）
ま
で
。
申
込
書
。

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
・
Ｅ
メ
ー
ル
。
〒
５
８
１
・

０
０
０
４
東
本
町
３
・
３
・
10
・
１
０
１
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー
や
お
内
・
要

約
筆
記
グ
ル
ー
プ
さ
ざ
ん
か
TEL
９
２
４
・
５

３
５
３
FAX
９
９
８
・
９
９
７
９

体
力
測
定
会　
　
　
　
ID
１
０
０
７
８
９
８

時
１
月
15
日
㈭
13
時
30
分
〜　
所
久
宝
寺
コ

ミ
セ
ン　
内
体
力
や
栄
養
状
態
の
測
定
な
ど

対
市
内
在
住
の
65
歳
以
上　
定
50
人
（
申
込

順
）

申
問
12
月
２
日
〜
。
窓
口
・
電
話
。
地
域
支

援
室
TEL
９
２
４
・
３
８
３
７
FAX
９
２
４
・
３

９
８
１

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
等
の
た
め
の

パ
ソ
コ
ン
初
級
講
習
会 

ID
１
０
０
４
２
１
５

時
１
月
24
日
〜
３
月
14
日
の
土
曜
日
10
時
〜

（
全
８
回
）　
所
大
阪
府
立
母
子
・
父
子
福
祉

セ
ン
タ
ー　
内
ワ
ー
ド
の
基
礎
と
エ
ク
セ
ル

３
級　
対
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
（
父
）
ま
た

は
ひ
と
り
親
を
経
た
寡
婦　
他
一
時
保
育
あ

り（
対
２
歳
〜
就
学
前
児
）　
定
20
人（
抽
選
）

￥
８
０
０
０
円

申
問
12
月
24
日
（
必
着
）
ま
で
。
往
復
は
が

き
・
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
。
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話

番
号
・
職
業
・
受
講
動
機
・
過
去
に
セ
ン
タ
ー

で
受
講
し
た
講
座
・
一
時
保
育
希
望
の
場
合

は
子
ど
も
の
氏
名
と
年
齢
・
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
環

境
の
有
無
を
記
入
の
こ
と
。
〒
５
３
７
・
０

０
２
５
大
阪
市
東
成
区
中
道
１
・
３
・
59
大

阪
府
立
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
・
大

阪
府
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン

タ
ー
TEL
06
・
６
７
４
８
・
０
２
６
３
FAX
06
・

６
７
４
８
・
０
２
６
４

［広告］

花園近鉄ライナーズ花園近鉄ライナーズ
ID １０２１４５０

ファ ヤー！イ

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）

※�システム利用料220円必要

広　告



健　
康

く
ら
し

そ
の
他

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

施
設
の
催
し

く
ら
し

2525

●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

Notice from the Yao city

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ

相　
談

■市
し
役
やく
所
しょ
での通

つう
訳
やく
　※２6日

にち
まで

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL080−2454−7069
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL080−2454−9149

■難
なん
民
みん
事
じ
業
ぎょう
本
ほん
部
ぶ
による市

し
役
やく
所
しょ
での相

そう
談
だん
（ベ

べ
ト
と
ナ
な
ム
む
語
ご
）

　※２4日
にち
まで

　難
なん

民
みん

の人
ひと

やその家
か

族
ぞく

、支
し

援
えん

者
しゃ

からの相
そう

談
だん

　 TEL078−361−1700（原
げん

則
そく

第
だい

２・４水
すい

曜
よう

日
び

）

■八
や
尾
お
市
し
外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

・国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
　 TEL072−924−3337　※２8日

にち
まで

　ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

、英
えい

語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

、やさしい日
に

本
ほん

語
ご

・桂
かつら

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

　※２6日
にち
まで

　中
ちゅう

国
ごく

語
ご

　 TEL072−990−3088
・安

やす
中
なか

人
じん

権
けん

コ
こ

ミ
み

ュ
ゅ

ニ
に

テ
て

ィ
ぃ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー
　※２6日

にち
まで

　ベ
べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

　 TEL072−922−3232
※曜

よう
日
び

や時
じ

間
かん

については、こちらから
　確

かく
認
にん

してください。英
えい

語
ご

・中
ちゅう

国
ごく

語
ご

・
　ベ

べ
ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

のペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

もあります。

外
が い

国
こ く

語
ご

で相
そ う

談
だ ん

できるところ

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ 072−668−3275）

相　
談

Notice from the
Yao city年

金
事
務
所
な
ど
で
の
相
談

　
ID
１
０
０
１
８
２
４

時
平
日
９
時
〜
16
時
（
週
初
の
開
所
日
は
18

時
ま
で
）・
第
２
土
曜
日
10
時
〜
15
時
（
予

約
制
［
予
約
専
用
電
話
TEL
０
５
７
０
・
05
・

４
８
９
０
］）　
所
全
国
の
年
金
事
務
所
や
街

角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
な
ど　
内
年
金
請

求
に
関
す
る
手
続
き
や
受
給
し
て
い
る
年
金

に
つ
い
て

問
八
尾
年
金
事
務
所
TEL
９
９
６
・
７
７
１
１

税
理
士
に
よ
る
相
談
会 

ID
１
０
０
３
６
０
６

時
12
月
11
日
㈭
９
時
〜
12
時
（
予
約
制
）　

所
市
役
所
本
館
10
階
市
民
相
談
室　
内
税
理

士
ま
た
は
税
理
士
法
人
が
関
与
し
て
い
な
い

一
般
納
税
者
を
対
象
と
し
た
税
務
相
談

申
問
電
話
。
近
畿
税
理
士
会
八
尾
支
部
事
務

局
TEL
９
９
１
・
５
０
０
０
（
９
時
〜
15
時
）

そ
の
他

Notice from the
Yao city歳

末
た
す
け
あ
い
運
動 

ID
１
０
１
５
１
４
６

　
12
月
１
日
か
ら
１
カ
月
間
、
歳
末
た
す
け

あ
い
募
金
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
い
た
だ
い

た
募
金
は
ひ
と
り
親
世
帯
の
支
援
や
障
が
い

者
の
就
労
支
援
、
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
支
援
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
内
・
八
尾
地
区
募
金
会

TEL
９
９
１
・
１
１
６
１
FAX
９
２
４
・
０
９
７
４

18
歳
以
上
の
人
が

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
ま
す
！

ID
１
０
１
０
３
７
９

　
交
通
事
故
や
詐
欺
な
ど
の
被
害
に
遭
い
、

警
察
や
検
察
庁
に
訴
え
た
に
も
か
か
わ
ら

行
政
書
士
に
よ
る
相
談
会

　
ID
１
０
０
３
６
５
７

時
12
月
12
日
㈮
13
時
〜
16
時
（
受
付
け
は
15

時
ま
で
）　
所
市
民
相
談
室　
内
許
認
可
手

続
き
、
各
種
契
約
、帰
化
、
遺
言
、
相
続
な
ど

問
大
阪
府
行
政
書
士
会
東
大
阪
支
部
・
岡
野

TEL
06
・
７
７
７
７
・
３
６
４
３

成
年
後
見
制
度
「
個
別
相
談
会
」

　
ID
１
０
１
３
９
９
３

時
１
月
９
日
㈮
13
時
30
分
〜
・
14
時
30
分
〜

（
予
約
制
）　
所
社
会
福
祉
会
館　
内
弁
護
士

や
司
法
書
士
、
社
会
福
祉
士
に
よ
る
成
年
後

見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
会

申
問
12
月
１
日
〜
。
電
話
。
社
会
福
祉
協
議

会
TEL
９
２
４
・
０
９
５
７
FAX
９
２
４
・
０
９

７
４

ず
、
検
察
官
が
被
疑
者
（
加
害
者
）
を
起
訴

し
な
い
場
合
に
、
そ
の
処
分
の
是
非
に
つ
い

て
審
査
す
る
機
関
が「
検
察
審
査
会
」で
す
。

審
査
員
は
、
選
挙
権
を
持
つ
国
民
の
中
か
ら

11
人
が
、
く
じ
で
選
ば
れ
ま
す
。
検
察
審
査

員
に
選
ば
れ
た
と
き
は
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
大
阪
第
一
・
第
二
・
第
三
・
第
四
検
察
審

査
会
事
務
局
TEL
06
・
６
３
１
６
・
２
９
８
１

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室　

 

ID
１
０
２
０
２
７
９

時
２
月
５
日
〜
３
月
26
日
の
木
曜
日
19
時
〜

（
全
８
回
）　
所
総
合
体
育
館　
対
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
15
歳
以
上
（
中
学
生
不

可
）　
定
40
人
（
抽
選
）　
￥
４
０
０
０
円

申
問
12
月
１
日
〜
１
月
９
日
（
必
着
）。
往

復
は
が
き
。「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
」・住
所・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
経
験
の
有
無
を

記
入
の
こ
と
。
〒
５
８
１
・
０
０
０
６
清
水

町
１
・
１
・
６
八
尾
商
工
会
議
所
会
館
内
・

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
TEL
９
２
４
・
３
８

７
５
FAX
９
２
４
・
３
７
８
８

く
ら
し

く
ら
し

イ
ベ
ン
ト･

講
座

イ
ベ
ン
ト･

講
座

広　告
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

Childcare Information

子育て

地域子育てつながりセンター
さんさんひろば

申 問電話。おひさまこども園　TEL991−1155　FAX991−1177

※いずれも所おひさまこども園
■�みんなのひろば　時12月の平日12時〜（１日〜４日・

24日〜 26日は10時〜）　内自由遊び　対４カ月〜３歳
未満児とその保護者　定各10組（当日先着）

■年齢ごとのひろば
※�いずれも時10時〜　定各５組（抽選）　￥200円　他

参加は年度内１回のみ。年齢は12月１日時点　申12
月１日・２日

▶�ころころひろば（全５回）　時12月８日〜１月26日の
月曜日・12月９日〜１月20日の火曜日　対通園して
いない４カ月〜１歳未満児とその保護者

▶�よちよちひろば（全５回）　時12月10日〜１月28日の
水曜日　対１歳児とその保護者

▶�てくてくひろば（全５回）　時12月11日〜１月22日の
木曜日　対２歳〜就学前児とその保護者

■�クリスマス会　時12月19日㈮10時〜　対１歳〜就学
前児とその保護者　定６組（申込順）　申12月１日〜

■�子育てサークルの日　時１月９日・23日・30日の金
曜日10時〜　内地域で活動するサークル（10人程度）
に部屋を貸出し　他１サークル月１回　申12月１日
〜

安中青少年会館の親子幼児教室
申 問12月４日まで。電子申請可。安中青少年会館　 TEL

994−6708　FAX994−6709

※�いずれも時10時〜　対１歳〜就学前児とその保護者
定12組（抽選）

・�時12月20日㈯　内クリスマスを楽しもう　￥170円
・�時１月10日㈯　内親子ダンス教室
・�時17日㈯　内親子リトミック教室

ID １０２０７１６

ID １０２０７９４

桂青少年会館の教室
申 問12月２日〜 11日。桂青少年会館　 TEL999−8111　FAX

999−8115

●ありさん教室ID １０２０４６１

※�いずれも時10時〜　対令和４年４月２日〜６年12月
11日生まれの幼児とその保護者　定子どもの人数（抽
選）

・時１月10日㈯　内お正月あそび「凧揚げ」　定８人
・�時17日㈯　内アエロビトランポリン　定10人　￥50円
・�時24日㈯　内節分を楽しもう　定８人　￥150円
・�時31日㈯　内親子体操教室　定15人
●ぞうさん教室ID １０２０４６４

※�いずれも時10時〜　対平成31年４月２日〜令和４年
４月１日生まれの幼児とその保護者　定17日以外は
子どもの人数（抽選）

・時１月10日㈯　内キッズ体操教室　定15人
・�時17日㈯　内親子でクッキング「ごま団子」　定８組
￥500円

・�時24日㈯　内リズムリトミック　定15人
・�時31日㈯　内ふうせんボールで遊ぼう　定10人

としょかんで楽しむおやこのじかん
申 問１２月１９日〜。龍華図書館　 TEL922−8007　 FAX922−
7057（９時〜）

時１月９日㈮10時〜　所龍華図書館　内おやこであそ
ぼう「かんたんリトミック」　対就学前児とその保護者
定10組（申込順）

ID １０２０７６０

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。
広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告



●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
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■ぽかぽかひろば〜遊びや交流の場〜ID １０１３０６５

　�午前の部は、時平日９時50分〜、開催日はセンター
によって異なります。日程の詳細は市ホームページ
をご覧ください。

　午後の部は、時平日13時〜
　�所各地域子育て支援センター　対通園していない就

学前児とその保護者または妊婦　定各12組（当日先着）
■企画教室ID １０２０７７２

❶南山本…�時１月13日㈫　内集まれ！八尾に引っ越し
てきた人〜ほっこりばぁばday♪〜

❷東山本…�時１月19日㈪　内教えて！理学療法士さん
〜運動遊びを楽しもう〜

❸安中……�時１月22日㈭　内教えて！看護師さん〜知
りたいことを聞いてみよう！〜

❹西郡……�時１月26日㈪　内集まれ！初めてママ（１
人目子育て中ママ）〜楽しもう節分〜

※�いずれも時９時50分〜　対通園していない就学前児
（❷は１歳児）とその保護者（兄弟姉妹の同伴可）　
定各センターにお問合せください　申12月１日〜。
希望するセンターへ電話

■マタニティ＆ベビー■マタニティ＆ベビー〜ふれあい遊びや手作り
　おもちゃの紹介など〜ID １０２０７７０

▶南山本………時１月19日㈪
▶西郡…………時１月20日㈫
▶東山本………時１月23日㈮
▶安中・志紀…時１月29日㈭
※�いずれも時９時50分〜　対通園していない12カ月児

以下とその保護者または妊婦（兄弟姉妹の同伴可）　
定各10組（申込順）　申12月１日〜。希望するセンター
へ電話　他29日の志紀は助産師への相談も可

申 問平日９時〜 17時
各�地域子育て支援センター
　西郡（西郡そよかぜこども園内）　 TEL FAX999−2378
　安中（安中ひかりこども園内）　　 TEL FAX991−7331
　南山本（南山本せせらぎこども園内）　TEL FAX991−8867
　志紀（志紀おおぞらこども園内）　 TEL FAX948−0105
　東山本（東山本わかばこども園内）TEL FAX992−5775

■プレママ・親子相談・交流会
　〜ふれあい遊びや育児相談など〜ID １０２０７６８

　�時 所12月２日㈫竹渕コミセン、９日㈫山本コミセン、
10日㈬緑ヶ丘コミセン、15日㈪大正コミセン、17日
㈬久宝寺コミセン、18日㈭南高安コミセン、23日㈫
龍華コミセン

※�いずれも時10時〜　対通園していない就学前児（９
日は１歳〜就学前児、23日は１歳未満児）とその保
護者または妊婦　定お問合せください（当日先着）　
他23日は助産師への相談も可

■�元気っ子教室〜遊びや交流など〜（全５回）
ID １０２０７７５

▶�すくすく教室（対通園していない１歳児とその保護者）
　東山本…１月14日〜２月18日の水曜日
　西郡……１月15日〜２月12日の木曜日
▶�ぴよぴよ教室（対通園していない４カ月〜１歳未満児

とその保護者）
　南山本…１月16日〜２月13日の金曜日
　安中……２月２日〜３月９日の月曜日
▶�きらきら教室（対通園していない２歳〜就学前児とそ

の保護者）
　志紀……２月３日〜３月３日の火曜日
※�いずれも時９時50分〜　定各12組（抽選）　￥200円　
他参加は年度内１回のみ。年齢は１月１日時点　申12
月11日15時まで。電子申請。

問こども健康課　 TEL924−1282　FAX924−9304

かがやきひろばw
ウ ィ ズ
ithすまいる

問生涯学習センター　 TEL924−3876　FAX924−1267

時12月19日㈮10時15分〜　内保護者同士の情報交換やふ
れあい遊び、読み聞かせ、季節のグリーティングカード
作りなど　対就学前児とその保護者　定５組（当日先着）

ID １０１７３５７



各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。 28

マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。
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Facility Events

施設の催し
※各施設のホームページは各記事にある二次元コードを参照

記事内容は一部を除き、右列から左列にお読みください。

男女共同参画センター
TEL FAX 923−4940

●�すみれカフェぷらすID １０２０６９０　時12月10日㈬11時
〜　所スターバックスコーヒー八尾青山通り店　内

テーマは「自分の作品や知識で活動したい人と語り
合おう！」　対市内在住・在勤・在学の高校生以上の
女性　定５人（申込順）　申 問12月１日〜。電子申請。
人権政策課 TEL924−3830　FAX924−0175

●�すみれdeクリスマスID １０１５０４９　時12月18日㈭〜
25日㈭　所男女共同参画センター　他24日14時〜自
主グループ「絵本のじかん」による絵本の読み聞か
せ開催。当日直接会場まで

●�DVD上映会ID １０２０８６８　時12月23日㈫13時〜　所

社会福祉会館　内男女共同参画について考える機会
として映画「マダム・イン・ニューヨーク」の上映　
対市内在住・在勤・在学の女性　定30人（申込順）　
申12月１日〜

文化会館
TEL 924−9999　FAX 924−5010

●�人形劇団クラルテ「いえでででんしゃ」ID １０２０７２３

時２月14日㈯11時～　内子ども向け大型人形劇　￥
一般2,000円、障がい者1,600円、18歳以下1,000円　申

12月７日〜。窓口・電話・ホームページ
●�１月４日自動抽選分の貸館申込みID １０２０７２２　内令

和９年２月２日㈫〜２月28日㈰の大・小・レセプショ
ンホール、展示室と、令和８年７月分の会議室などの
貸館申込み　申12月５日〜 25日。窓口・ホームページ

障害者総合福祉センター
TEL 993−0294　FAX 993−0334

パソコン（全３回）　時１月31日・２月７日・14日の土
曜日９時30分〜・13時30分〜　対市内在住・在勤・在学
の障がい者（児）　定各２人（抽選、初講者優先）　￥500
円（教材希望者のみ）　申12月１日〜 10日。Eメール可

ID １００８１６８

場　所 とき（12月） 内　容
みなみ幼稚園
TEL 06−6709−0189

１日〜 22日の月・
水曜日10時〜

絵本や製作、園
庭遊び

聖光幼稚園
TEL 922−2970

２日〜 18日の火・
木曜日９時30分〜

季節のアート遊
びやパネルシア
ターなど

セシリア保育園
TEL 933−2525 ３日10時〜 クリスマス製作

など
ゆめの子保育園
TEL 948−1161

８ 日・15日・22日
10時〜 保育園体験

じゅじゅの森こども園
TEL 940−1111 ９日９時50分〜 クリスマス製作

と身体測定

龍
りゅう

華
か

こども園
TEL 991−2286

①９日・②16日
10時〜

①こども園体験、
②クリスマス製作

千塚こども園
TEL 941−1380

９ 日・16日10時
〜 室内遊び

ニチイキッズ八尾太子堂
保育園　 TEL 923−4391

①10日・ ②17日
10時〜

①手形・身体測定、
②英語で遊ぼう

マリア保育園
TEL 920−2300 11日10時〜 クリスマス製作

マリア高安保育園
TEL 940−2222

①11日・ ②18日
10時〜

①室内遊び、②冬
の製作と発育測定

くねあ保育園
TEL 990−1380 16日10時〜 クリスマス会と

発育測定
あい桂こども園
TEL 998−7115 16日10時15分〜 クリスマス会と

身体測定
八尾ソレイユこども園
TEL 991−9981 17日10時〜 クリスマス製作

と室内遊び
竹渕幼稚園
TEL 06−6709−6648 17日10時〜 クリスマス会

ゆう安中東こども園
TEL 994−7470 18日10時〜 クリスマス会と

クリスマス製作
のぞみのもり保育園
TEL 940−7000 18日10時〜 室内遊び

久宝寺保育園
TEL 943−0270 19日10時30分〜 新規登録や園庭

遊び、もちつき
トレジャーキッズながはた
保育園　 TEL 983−5886 23日10時〜 クリスマス会と

身体測定
キリンこども園
TEL 922−2353 25日10時〜 クリスマス会

りゅうげ保育園
TEL 996−8888 25日10時〜 クリスマス会

五月橋保育所
TEL 997−0886 １月13日10時〜 親子遊び

ID １０２０７６７
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歴史民俗資料館
TEL 941−3601　FAX 941−6193

●�楽しんで！れきみんデー「スノードームづくり」　時

12月７日㈰10時〜　 内透明カップできらきらなス
ノードームを作る　対就学前児は保護者同伴のこと
他当日直接会場まで

●�歴史体験講座「蓄音機の音を聞いてみよう」　時12月
20日㈯10時30分〜　内蓄音機で童話など昔のレコー
ドを聞く　定30人（当日先着）　￥200円（中学生以下
は無料）

●�企画展「八尾 まちとくらしのうつりかわり」　時12月
20日㈯〜３月２日㈪　内昭和30年代の八尾の写真や
くらしの道具の展示　￥観覧料必要

しおんじやま古墳学習館
TEL FAX 941−3114

●�学び場オンライン「博物館ネットワーク入門」　時12
月６日㈯20時〜　他しおんじやま古墳学習館ホーム
ページからYouTubeライブ配信で視聴できます

●�古墳でコーフン！しおんじやまライブ　時12月14日
㈰①10時30分〜・②11時30分〜　内①ハニワ楽器作
り、②八尾のアーティストによる音楽ライブ　定①
20人、②100人（当日先着）　￥①330円

安中人権コミセン
TEL 922−1491　FAX 999−4626

新年を花で迎えるお正月の寄せ植え　時１２月19日㈮10
時～　対市内在住・在勤者　定１０人（抽選）　￥2,000円
申12月３日まで。Eメール可

ID １０２０８１２

ID １０２０８４８

ID １０１９２１２

安中新田会所跡旧植田家住宅
TEL FAX 992−5311

●�企画展「は・こ・ぶ、昔のくらし」　時１２月６日㈯〜
３月15日㈰　内江戸〜昭和時代の「運ぶ」道具に注
目した展示　￥観覧料必要

●�おもちつきの会　時１２月20日㈯１０時〜　内①おもち
つきと試食、②おもちつきと「ミニ鏡餅」作り　定

①80人、②５組（申込順）　￥①150円、②300円（観
覧料別途必要）　申12月１日〜。Ｅメール可

　※おもちつきのみの参加は申込み不要。
●�こども昔くらし体験〜年末編〜　時12月27日㈯10時

30分〜　内昔の家の「年末の大そうじ」や「冬のく
らし」を体験　対小学３年〜中学生（保護者同伴可）
定６人（申込順）　申12月１日〜。Eメール可

リサイクルセンター学習プラザ
TEL 994−0564　FAX 994−0996

■リサイクルアトリエ教室ID １０２０２６２

※�いずれも￥300円（❶はパーツ代別途必要）　他持ち
物など詳細はホームページをご覧いただくか、お問
合せください　申12月２日〜 14日（❷は18日）まで。
電子申請・電話

❶�ボタンクラフト（アクセサリー＆雑貨）　時12月17日
㈬10時〜　定10人（申込順）

❷��ペーパークイリング（初級・中級）　時12月21日㈰10
時〜　定16人（申込順）

■�おもちゃの病院ID １０２０２６３　時１月10日㈯９時30分
〜　内壊れたおもちゃの修理　対市内在住者　定18
組（申込順）　他１世帯１つ限り。動作に必要な電池
持参のこと　申12月９日〜１月７日。電子申請・電
話

ID １０２０８１３

［広告］

広告内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。広告掲載のお問合せは、㈱ウィット（ TEL072−668−3275）

広　告
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30各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。

国際交流センター
TEL 924－3331　FAX 924－3332

●�YIC市民交流会 世界のともだちつくろ！　時12月21
日㈰13時30分〜 16時　所生涯学習センター　内ゲー
ムや音楽・ダンスの舞台発表などを通した市民の交
流　定120人（申込順）　￥中学生以上800円、小学生
300円、YICメンバー 600円　申12月２日〜 18日。窓口・
電話・ホームページ

●�外国人住民のためのオンライン相談会　時１月９日
㈮〜 30日㈮　内労働、法律、在留資格、生活など　
対外国人　申相談日の１週間前まで。窓口・電話（ TEL

９24−3337）・Eメール・ホームページ

桂人権コミセン
TEL 922－1826　FAX 999－4624

※�いずれも対市内在住・在勤の15歳以上
●�エクセルで万年カレンダーづくり（全８回）　時１月

14日〜３月11日の水曜日13時30分〜　定８人（抽選）
￥1,000円

●�パソコン講座 フォルダーとファイルの整理方法（全
２回）　時１月20日㈫・27日㈫13時30分〜　定８人（抽
選）　￥300円

申12月15日まで。Eメール可

みせるばやお
TEL 920－7128

※�いずれも￥年間登録料別途200円必要（❷は不要）
❶��はじめてのヨガ（全４回）　時12月４日〜 25日の木曜

日15時～　定20人（申込順）　￥800円　申 問12月１
日〜。電話・Eメール。ring―ring・林　 TEL090−776５
−2991、 goody4children@gmail.com

❷��いちど、あそべば　時12月６日㈯11時～ 15時　内子
ども向けワークショップなど　他当日直接会場まで

❸�しゅわであそぼ　時12月20日㈯①10時30分〜・②14
時〜　対①就学前児とその保護者、②小学生　定①
10組、②10人（申込順）　￥①800円、②1,500円　申

12月１日〜。ホームページ

ID １０１９７４１ID １０２０６２７ID １０１６２７１ID １０１５４８６

ID １０１０６３２

ID １００９１２５

桂青少年会館
TEL 999−8111　FAX 999−8115

■１月の講座
５日　�■ドッヂビー／■冬の自由工作／●レインボー

シャワー／●折り紙リース／●アイロンビーズ
でくるくるコマ／●ペットボトルの万華鏡

６日　�♠アート貯金箱／●立体おりがみ／●手作りお
みくじ／●冬の星座を見てみよう!! ／●光るプラ
バン／●ババ抜き最強王決定戦

７日　�★パソコンでオリジナルシール／◆パソコンで
オリジナルカード／●風船スクイーズ／●コマ
回しに挑戦！／●森のマスコット

10日　�★スチロールはんこ／♣グラウンドでサッカー
／♣ソフトドッジ／●手芸「マスコットクリッ
プ」／●けん玉教室／●プラバンでストラップ
／●デコってマイバッグ

17日　�★◉アスレチック／■じゃばら折りトリック
アート／■パタパタ変身キューブ／●モルック
／●カードゲーム／●オリジナル消しゴム

24日　�♠バドミントン／♠スポンジテニス／■鬼のオ
ブジェ／■えんばんシューター／●オセロ／●
リボンでヘアゴム／●ボードゲーム

31日　�■なわとび検定に挑戦／●将棋／●オリジナル
しおり／●毛糸のミニかご／●タイルでコース
ター／●ふわふわスライム／●あそびホーダイ

毎週土曜日　♥卓球台開放
対 ��★：小学１〜３年生　♣：小学３〜６年生
　◉：小学４〜６年生　♠：小学３年〜中学生
　◆：小学４年〜中学生　■：小学生　●：小・中学生
　♥：学生（小学１年生は保護者同伴のこと）
定応募多数時は抽選（卓球台開放は当日先着）　￥お問
合せください

申12月８日まで。電子申請可

今東光資料館
TEL 943−3810　FAX 923−2937

昭和の映画俳優風 あなただけの似顔絵　時12月６日㈯
10時〜・11時〜・13時〜・14時〜・15時〜　内映画看
板絵師に今東光原作映画の登場人物のような似顔絵を
描いてもらえる　対就学前児は保護者同伴のこと　定

各１組（１組２人まで）［当日10時から開始時間枠を受
付け］

ID １０２０７８３
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Facility Events
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略

やお市政だより 令和７年12月号3131
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南木の本防災体育館
TEL 924－6657　FAX 924－6659

1�子ども運動教室　時12月20日㈯９時～　対５歳児〜
小学４年生　定15人（抽選）　￥800円

2�スポーツ教室　１月８日〜３月30日
※�いずれも対18歳以上（❸は50歳以上、❺は中学生以上）
定お問合せください　￥8,000円（❺❼❽は8,800円、
❻は6,400円）

❶はじめてのヨガ（全10回）　時月曜日９時45分～
❷はじめてフラダンス（全10回）　時月曜日12時30分～
❸シニアヨガ（全10回）　時火曜日10時～
❹畳でエアロビクス（全10回）　時火曜日11時～
❺はじめての合気道（全11回）　時火曜日20時～
❻３B体操（全８回）　時水曜日10時～
❼やさしいヨガ（全11回）　時木曜日12時～
❽リラックスヨガ（全11回）　時木曜日13時15分～
❾パワーヨガ初級（全10回）　時金曜日９時45分～
�リラクゼーションヨガ（全10回）　時金曜日11時～
3子どもスポーツ教室　１月８日〜３月31日
��体操（全８回）　時月曜日①15時30分～・②16時30分

～　対①５歳児、②小学１・２年生　定各15人（抽選）
￥5,600円

���えいごリトミック（全10回）　時火曜日15時30分～　
対４・５歳児　定10人（抽選）　￥8,000円

��子ども英語（全10回）　時火曜日①16時30分～・②17
時40分～　対①小学１〜３年生、②小学４〜６年生
定各10人（抽選）　￥8,000円

��バスケットボール（全10回）　時火曜日17時15分～　
対小学４〜６年生　定25人（抽選）　￥7,000円

���合気道（全11回）　時火曜日19時～　対５歳児〜小学
生　定20人（抽選）　￥7,700円

��キッズダンス（全10回）　時木曜日①15時30分〜・②
16時30分〜・③金曜日16時３０分〜　対①４・５歳児、
②小学１〜３年生、③４〜６年生　定①10人、②③
各25人（抽選）　￥7,000円

��ミニトランポリン（全10回）　時土曜日10時～　対５
歳児〜小学４年生　定20人（抽選）　￥7,000円

4�つくってみよう!!ブラウニー　時１月18日㈰13時〜　
対小学生　定20人（抽選）　￥800円

申112月10日（必着）まで。2320日（必着）まで。
4 １月８日（必着）まで。FAX・往復はがき。教室
名（��は時間、�は曜日と時間も）・住所・氏名（ふ
りがな）・年齢（学年）・電話番号を記入のこと。〒581
−0042南木の本３−１−９

ID １０１１０２６

総合体育館
TEL 925－0220　FAX 925－0230

❶�L
レ ズ ミ ル ズ
esMills B

ボ デ ィ
ody B

バ ラ ン ス
alance マタニティクラス　時12月

５日㈮・19日㈮11時15分～　対安定期に入った妊婦
（子ども同伴可）　￥650円　他当日直接会場まで
❷��車いすバスケットボール　時12月11日㈭19時～　対

小学生以上　定10人（当日先着）　￥300円
❸�子ども体操（全10回）　時１月７日～３月18日の水曜

日①13時10分～・②14時10分〜・③15時10分〜・④
16時10分〜　対①２・３歳児とその保護者、②３歳
児、③４・５歳児、④小学１〜３年生　定①40組、
②30人、③④各40人（抽選）　￥5,000円　申12月20日

（必着）まで
❹�エアロビクス（全10回）　時１月８日〜３月12日の木

曜日①10時～・②11時〜　内①やさしいエアロビク
ス、②ママ・産後のエアロビクス　対①18歳以上、
②１カ月〜３歳児の母親（子ども同伴可）　定各40人

（抽選）　￥8,000円　申12月20日（必着）まで
❺�親子リトミック（全10回）　時１月９日～３月13日の

金曜日①15時30分～・②16時30分〜　対①２歳児と
その保護者、②３・４歳児とその保護者　定各20組

（抽選）　￥6,000円　申12月20日（必着）まで
❻�ミニトランポリン健康体操（全10回）　時１月19日〜

３月30日の月曜日10時～　対18歳以上　定40人（抽
選）　￥8,000円　申１月５日（必着）まで

❼�ヨガ（全10回）　時１月19日〜３月30日の月曜日①13
時15分～・②14時10分〜　内①いきいき健康ヨガ、
②やさしい椅子ヨガ　対①65歳以上、②50歳以上　
定各30人（抽選）　￥7,000円　申１月５日（必着）まで

❽�楽しくキッズヨガ体操（全10回）　時１月19日～３月
30日の月曜日①15時30分～・②16時30分～　対①４・
５歳児、②小学１・２年生　定各30人（抽選）　￥7,000
円　申１月５日（必着）まで

❾�小学生バスケットボール（全９回）　時１月21日～３
月25日の水曜日19時20分～　対小学４～６年生　定

40人（抽選）　￥6,300円　申１月５日（必着）まで

申窓口・FAX・郵送。教室名（❸〜❺❼❽は時間も）・
住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年、❸❺は
子どもの生年月日、❾は学校名も）・電話番号を記入
のこと。〒581−0018青山町３−５−24

ID １０１１０２３



マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

32各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

●アレルギーがある人へのお願い。講座やイベントなどに参加する場合、食材などのアレルギーへの対応を問合せ先に事前に確認ください。

※11月１日時点の情報です。

生涯学習センター
TEL 924−3876　FAX 924−1267

※いずれも所生涯学習センター（❶は山本コミセン）
❶��不登校・ひきこもり支援講演会 個別相談と参加者交
流会　時12月７日㈰13時〜　内奈良教育大学特任教
授による「子どもの声を聴く」　￥500円　定65人（当
日先着）

❷�子ども食堂 やお@よつばの会withかがやき　時12月
10日㈬・24日㈬18時〜　対小・中学生（保護者同伴可）
定各25人（当日先着）　￥保護者のみ300円

❸��カメラの使い方を学ぶ初心者の写真（全４回）　時12
月16日〜３月17日の火曜日15時〜　対16歳以上　定

10人（申込順）　￥4,800円　申12月２日〜。電話
❹��俳句体験（全２回）　時12月19日㈮・１月16日㈮９時

30分〜　対16歳以上　定10人（申込順）　￥1,800円　
申12月２日〜。電話

❺�自分だけじゃない!?家族問題について 気軽に交流会
時12月20日㈯10時〜　内さまざまな家族の悩みにつ
いて交流を通して学ぶ　対18歳以上　定10人（当日
先着）

❻�実りを運ぶ 迎春寄せ植え講座　時12月23日㈫10時30
分〜　対16歳以上　定20人（申込順）　￥3,500円　申

12月２日〜 16日。電話
❼�かがやき冬の自習室　時12月23日㈫〜１月12日㈷（休

館日を除く）13時〜 17時　内施設の空き部屋を自習
室として開放　対学生　定10人（当日先着）

❽��うたごえ体験　時12月24日㈬・１月９日㈮13時30分
〜　内昭和歌謡や童謡などをみんなで歌う　対16歳
以上　定各10人（申込順）　￥1,050円　申12月２日〜。
電話

❾�かがやきおもちゃ病院　時１月11日㈰９時３０分〜　
定16人（申込順）　他１家族１つ。小学生以下対象の
おもちゃでそのまま利用または電池で動くもの　申

12月２日〜。電話
���おやこクッキング「パンダの肉まんと中華スープ」　
時１月25日㈰10時〜　対４歳児〜小学生とその保護
者（子ども２人まで）　定12組（申込順）　￥2,500円
申12月２日〜１月10日。電話

��米粉シチューハンバーグプレートと米粉チョコクッ
キー　時１月30日㈮10時〜　対16歳以上　定24人（申
込順）　￥2,800円　申12月２日〜１月15日。電話

ID １０１７３５７

安中青少年会館
TEL 994−0666　FAX 994−6709

※いずれも定応募多数時は抽選
■12月の講座
25日　�●クリスマスのおもちゃ／●色々な楽器でクリ

スマスソング／■凧揚げ／■クッキング「トナ
カイマフィン」

26日　�●ペットボトルキャップのキーホルダー／●■
プラバンキーホルダー／■開運！おみくじ

■１月の講座
５日　�●ラキュー／●■ふわふわ粘土でマグネット／

■プログラム講座〜お年玉ゲーム〜
６日　�●みんなででっかい字をかこう／●■まが玉／

■新春！謎解き大会
７日　�●巨大すごろく大会／●■消しゴム／■うどん

作り
10日　�●すごろく／●からだの不思議あそび／●ペー

パークラフト／■動画編集！〜切り抜き動画〜
／■布とボタンのアクセサリー

17日　�●風せんバレーボール／●クッキング「ライス
ペーパーで作るバナナクレープ」／■ポンポン
マスコット／■スノーマン

24日　�●節分のフラワーデザイン／●石ころアート／
■プログラム講座〜豆まきゲーム〜／■クレパ
スで描く美味しいイラスト／■オリジナル絆創膏

31日　�●磁石を食べちゃう!?砂鉄スライム／●フリス
ビー／●おにの豆入れ／■小枝や木で作る小物
／■石ころアート／■ドッジボール

■２月の講座
７日　�●ウイズウイズクイズ大会／●体をうごかそう

／■多目的ポーチ／◆クッキング「大学いも」
14日　�●みんなでハートの木をつくろう／●ドミノ／

■キャンディレイ／■おでかけ「ピースおおさ
か」／■ゆび編みロッソ

対●：小学１〜３年生　■：小学４年〜中学生
　◆：小学４年〜中学生とその保護者
￥お問合せください
■�短期通年教室
▶︎�パソコン（全10回）　時１月９日〜３月13日の金曜日

16時〜　内メッセージカード作り　対小学１〜３年
生　定15人　￥70円

▶︎�手話（全５回）　時１月17日〜３月21日の土曜日13時
〜　対小・中学生　定20人

申12月６日まで。電子申請可

ID １０２０８０６



Facility Events
●費用の記載がないものは無料　●申込方法は原則「窓口・電話・FAX」、別に記載がある場合は
その方法のみ、「可」とある場合は「窓口・電話・FAX」に加えてその方法　●Eメールでの申込みが
可能なものは市ホームページを参照　●市内局番が「９」で始まる地域の市外局番「072」は省略
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龍華図書館
TEL 922−8007　FAX 922−7057（９時〜）

※いずれも所龍華コミセン
●�鉄道なんでも講座ID １０２０７５８　時12月14日㈰14時〜
内元鉄道マンによる鉄道の話　対小学生以上　定20
人（申込順）　申12月６日〜

●�龍華の今年の漢字発表ID １０２０７５７　時12月18日㈭16
時30分〜　内八尾高校書道部が龍華の今年の漢字一文
字を書道パフォーマンスで発表　他当日直接会場まで

●�セラピー・ドッグに読み聞かせをしようID １０２０７５９

時12月21日㈰13時30分〜　内セラピー・ドッグとふ
れ合い後、セラピー・ドッグに絵本を読み聞かせ　
対小学生（保護者同伴は１人まで）　定10人（申込順）
申12月７日〜

山本図書館
TEL 995−3883　FAX 995−3886

●�つくってかざろう！クリスマスオーナメント
　�ID １０２０７７１　時12月２日㈫〜 25日㈭　所山本図書

館　内児童書を借りた人にオーナメントの工作キッ
トの提供（先着150人）　対中学生以下

●�冬休み手づくりあそび「スノードームをつくろう」
　�ID １０２０７６９　時12月13日㈯13時30分〜　所山本コミ

セン　対小学生（保護者同伴不可）　申12月６日〜、
山本図書館で整理券配布（先着20人）

●�手づくり紙芝居講座（全３回）ID １０２０７７４　時１月
18日㈰・25日㈰13時30分〜・２月８日㈰10時〜　所

山本コミセン　申12月６日〜、山本図書館で整理券
配布（先着15人）

八尾図書館
TEL 993－3606　FAX 923－2937

※いずれも所青少年センター
●�小学生ビブリオバトル冬の陣ID １０２０６６４　時12月13

日㈯14時〜　内バトラー（発表者）が３分間で紹介し
た好きな本の中からチャンプ本を決定　対小学３〜
６年生　定６人（申込順）　申12月２日〜。窓口・電
話　他観戦者（小学生以上）は当日直接会場まで

●�ビブリオトークID １０２０７７９　時12月20日㈯14時〜　
内好きな本を持ち寄って順番に紹介　対中学生以上
定10人（当日先着）

志紀図書館
TEL 948−5454　FAX 920−2211

●�つくってあそぼう「クリスマスリースをつくろう」
　�ID １０２０７７７　時12月13日㈯13時30分〜　対４歳児〜

小学生（保護者同伴可）　申11月29日〜、整理券配布
（先着10人）
●�あみだくじで絵本福袋ID １０２０７８０　時12月27日㈯10

時30分〜　内巨大なあみだくじを引いて包んである
本を借りる　対小学生以下　定30人（当日先着）

市内全図書館で開催！
●�【期間限定】図書の貸出点数の上限引き上げ
　�時12月13日㈯〜 28日㈰　内図書の貸出点数の上

限を、10冊から15冊に増やします　対市内在住・
在勤・在学者、大阪市・東大阪市・柏原市在住者
他問合せは各市立図書館まで

ID １０２０６８８

問八尾図書館　　 TEL993－3606　FAX923－2937

12月の移動図書館

日程 ステーション 駐車時間 日程 ステーション 駐車時間

３
・
17

久宝寺グリーン
マンション 14:00 〜 14:50

12
・
26

教興寺
第１公園 13:20 〜 14:00

竹渕小学校 15:20 〜 16:20 天王の森 14:15 〜 15:15

刑部公園 15:30 〜 16:30

10
・
24

朝日プラザ
シティ八尾南 13:20 〜 14:00

５
・
19

大竹会館 14:10 〜 15:00

太田
第１公園 14:15 〜 15:10 高美南小学校 15:30 〜 16:30

大正小学校 15:20 〜 16:20

11
・
25

福万寺公民館 13:20 〜 14:10

６
・
20

曙川東小学校 13:20 〜 14:20

桂青少年会館 14:30 〜 15:20 郡川会館前 14:45 〜 15:30

長池小学校 15:35 〜 16:35 服部川
七丁目公園 15:45 〜 16:30

４
・
18

総合体育館 13:00 〜 13:40

13
・
27

高安西小学校 13:15 〜 14:00

都塚北公園 14:00 〜 14:50 山本町北
第１公園 14:20 〜 15:10

大正北小学校 15:20 〜 16:20 美園小学校 15:40 〜 16:30

※天候などの理由により変更になる場合があります。
　運行状況など詳細はお問合せください。 ID １０１１１１１
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マークの見方 時日時　所場所　内内容　対対象　定定員　￥費用　他その他　申申込み　問問合せ

各記事の詳しい情報は、市ホームページのページID検索に ID ７桁の番号  を入力すると、ご覧いただけます。

Consultation Counter

相談窓口　12月
発達（就学前児）

時月～金曜日９時〜 17時、第１・３土曜日９時〜 16
時（児童発達支援第２センター八尾しょうとく園 TEL
996−０００８）※26日まで

育児 時月〜土曜日９時〜 16時30分（各市立認定こども園）
※27日まで

子ども・若者のひき
こもりなどの相談

時平日９時〜 17時（八尾市ひきこもり等若者相談窓
口 TEL970−5981）　対おおむね39歳まで ※26日まで

ひとり親家庭の
ための法律相談

時19日13時〜 16時　定６人（申込順）　他予約制（こ
ども若者政策課 TEL924−3988）

ＤＶ 時平日９時〜 17時（やおDV相談専用ダイヤル TEL924
−6550）※26日まで

児童虐待

●24時間365日（児童相談所虐待対応ダイヤル TEL189）
●時平日17時45分〜翌日９時、土・日曜日、祝日、
年末年始は終日（夜間・休日虐待通告専用電話 TEL072
−295−8737）

障がい者虐待 24時間365日（障がい者虐待防止センター TEL925−1197）

高齢者電話相談 時平日８時45分〜 17時15分（地域支援室 TEL924−9306）
※26日まで

生活 時平日８時45分〜 17時15分（桂人権コミセン TEL922
−1826、安中人権コミセン TEL922−1491）※26日まで

福祉生活相談

時平日９時〜 17時 ※福祉生活相談支援員が対応しま
す（桂人権コミセン内 TEL992−2601、安中人権コミセ
ン内 TEL924−4575、龍華コミセン内 TEL923−6644、山
本コミセン内 TEL923−5539、志紀コミセン内 TEL949−
8191、八尾市人権協会内 TEL924−0016）※26日まで

生活困窮 時平日８時45分〜 17時15分。予約優先（生活支援相
談センター TEL924−3761）※26日まで

消費生活・
多重債務

時平日９時〜 17時。予約優先（消費生活センター TEL
924−8531）※26日まで

勤労者法律 時11日・20日13時〜 16時。予約優先（労働支援課 TEL
924−3860）

就労相談

●時平日９時〜 17時（桂・山本地域就労支援セン
ター ）、 時平日９時〜 17時、第３土曜日９時30分〜
16時30分（龍華地域就労支援センター）、時月・水・
金曜日９時〜 17時（安中地域就労支援センター）
※予約は総合問合せ窓口（ TEL922−1828）※26日まで
●時平日10時〜 18時（中央地域就労支援センター TEL
929−0040）※26日まで

建築士・弁護士
による建築相談

時９日・23日９時〜 12時（23日は建築士のみ）。予
約制（住宅政策課 TEL924−3783）

こころと
いのちの相談

時平日９時〜 17時（月・木曜日は電話のみ20時まで。
対面は予約制［電話のみ］ TEL994−0700、 yao-
inochi@city.yao.osaka.jp）※26日まで

相談内容 とき・ところ・問合せなど
コミュニティ政策推進課　 TEL924−8521

法律

時火・木曜日（11日・30日除く）12時30分〜 17時　
所市役所本館10階市民相談室　定各９人（申込順）　
他予約制。相談日の前週の金曜日８時45分〜、１週
間分を電話受付け※１月６日分は12月26日・１月５
日・６日受付け
●コミセンでの法律相談　時①11日・②16日・③19
日13時〜 16時　所①竹渕コミセン、②龍華コミセン、
③桂人権コミセン　定各６人（申込順）　他予約制。
１日８時45分〜、電話受付け
●日曜法律相談　時21日12時30分〜 17時　所市役所
本館６階会議室　定９人（申込順）　他予約制。１日
８時45分〜、電子申請・電話受付け（電子申請は９
時〜）

行政 時①１日・②22日13時〜 15時　所①市民相談室、②
市役所本館６階会議室　他予約制

社会福祉会館

女性の悩み・
男性の悩み　

時９日11時〜 13時、17日14時〜 16時、25日10時30分
〜 12時30分。予約制（男女共同参画センター TEL923
−4940）※メール・オンライン相談あり

心配ごと 時木曜日13時〜 16時（ TEL991−9871）※11日まで
身体障がい者 時平日10時〜16時（身障相談室 TEL924−8652）※26日まで

聴覚･言語
障がい者

時金曜日10時〜 16時（聾者相談室 FAX993−9740）
※�月・火・水・木曜日10時〜 16時（FAX受付けのみ

FAX993−9740）※26日まで

視覚障がい者 時平日10時〜 16時（視覚障がい者相談室 TEL924−8653）
※26日まで

高齢者介護者家族 時月曜日13時〜 16時（ TEL924−8654）※22日まで

更生保護 時平日10時〜 16時（八尾更生保護サポートセンター
TEL080−2488−0855）※26日まで

障がい者雇用 時11日13時〜 17時。予約制（八尾・柏原障害者就業・
生活支援センター TEL940−1215 FAX943−0294）

成年後見 時平日８時45分〜 17時15分（権利擁護センター TEL
924−0957）※26日まで

ボランティア 時平日８時45分〜 17時15分（ボランティアセンター
TEL925−1045）※26日まで

こども総合支援センター

子育て
時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−7560　※月〜
土曜日17時15分以降と日曜日・祝日、28日以降は委
託先相談員が対応

児童虐待 時平日８時45分〜 17時15分 TEL924−9862 ※26日まで

子どものいじめ 時月〜土曜日９時〜 17時15分 TEL924−3796 ※27日ま
で

教育センター
教育・就学 時平日９時〜 17時。予約制 TEL941−3365 ※26日まで
青少年 時平日９時〜 17時 TEL941−9974 ※26日まで

くらし学習館　 TEL922−6185
消費生活・子育て・

健康・女性
時月〜土曜日10時〜 15時（土曜日は11時30分まで［土
曜日のみ予約制］）※27日まで

そのほかの相談
人権擁護委員
による人権相談

時３日・17日14時30分〜 16時30分。予約制（人権政
策課 TEL924−3830）

人権 時平日８時45分〜 17時15分（人権政策課 TEL924−3830）
※26日まで

子どものいじめ 時平日８時45分〜 17時15分（人権教育課 TEL924−9854）
※26日まで

緊急・救急連絡先
小児救急医療・急病夜間診療はホームページをご覧ください。

内容・問合せなど
救急安心センター

おおさか
救急車を呼ぶか迷ったとき（24時間365日）
♯7119（ TEL06−6582−7119）

大阪府小児救急
電話相談

子どもの急病時（19時〜翌日８時／ 365日）
♯8000（ TEL06−6765−3650）

大阪府救急医療
情報センター

症状に応じた医療機関の案内（24時間365日）
TEL 06−6693−1199

保健センター
休日急病診療

TEL 993−8223　※診療時間内に電話連絡のこと
（電話がつながらない場合は直接来院可）

診療受付時間 内科 小児科 歯科
土曜日 17時〜 20時30分 ●

日曜日
・祝日

10時〜 11時30分 ● ● ●
13時〜 15時30分 ● ● ●
17時〜 20時30分 ● ●

※�年末年始（12月30日〜１月４日）も診療。診療
科目・時間は「日曜日・祝日」の区分と同じです。
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　河内音頭のふるさと・八尾で「第４8回八尾河内音頭まつり」が八尾小学校とリノアスで開催されました。ステージでは、
万博での「Y

や お
ao i

い っ ぽ
PPO」に出場した八尾の子どもたちによるパフォーマンスが観客の目をひきつけていました。「河内

音頭グランプリ」ではさまざまな団体がそろいの衣装に身を包み、個性豊かな踊りを披露しました。その後の「河内音
頭大盆踊り大会」では雨でグラウンドに水たまりがある中でしたが、多くの参加者が思い思いに踊り続けました。

　体験型観光プロジェクト「Y
や お
AO：R

り あ る
EAL」の「オオサ

カポテトの『さつまいも』収穫体験★ジェラート試食付★」
が実施されました。いも掘りや袋詰めの体験、計量対決
などもあり、参加者は収穫体験を存分に楽んでいました。

　市内在住の結婚50周年を迎えたご夫婦133組を招いて
「金婚式・長寿を祝う会」が文化会館で開催されました。
参加したご夫婦に長く暮らし続ける秘訣を伺うと「まずは
健康第一。それから我慢ね」と仲むつまじく話されました。

「YAO：REAL」で八尾の魅力を体感！
　　　〜夢シルク収穫体験〜

結婚50周年を迎えた133組を祝福

●●●●●●●●●●●●●●●●●本場・八尾で奏でられる伝統と熱気

10/16

10/25

10/29

まちの話題を写真で紹介 詳細は市ホームページをご覧ください♪ ID １００７７３８

さまざまなメディアで
情報発信中！
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「やお市政だより」が
いつでもどこでも読める！

やお市政だより 令和７年12月号


